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长葛市食品药品监督管理局行政处罚决定书送达公告

3 月，草长莺飞、春光明媚。行走在
市区街头，白色的玉兰、红色的梅花、黄
色的迎春花不断映入眼帘，春天的气息
扑面而来。3 月 13 日，我到市区一些超
市和菜市场里转了转，发现这个时节菜
市场里色彩缤纷：碧绿的豌豆角、紫红
的香椿芽刚刚上市，吸引了不少急于尝
鲜的市民 ；芹菜、韭菜、生菜都是水灵
灵、绿油油的；小巧玲珑的串收番茄一
串串地分装在盒子里，红艳艳的非常诱
人。五颜六色的蔬菜，把人们的菜篮子
装点得“活色生香”。

鲜嫩的豌豆角，简单煮一下
就很美味

“刚上市的豌豆角最鲜嫩，你买回
家准备怎么吃？”

“简单加一些调料，用水煮一煮就
很好吃。”

当日 10 时许，在胖东来生活广场 2
楼超市，一群人围在摆满豌豆角的柜台
前，一边挑选脆生生的豌豆角，一边讨
论这种蔬菜的吃法。刚上市的豌豆角
价格不低，每公斤售价 11 元。市民徐女
士表示，每年春天豌豆角上市的时候，
她都会买一些煮着吃。4 月，豌豆角会
大量上市，价格也会低很多。“到时候会
有 很 多 商 贩 拉 着 整 包 的 豌 豆 角 叫 卖 ，

‘10 元 3 斤’或‘10 元 4 斤’。豌豆角煮熟
之后，可以当零食吃。”徐女士说。

徐 女 士 说 ，煮 豌 豆 角 的 方 法 很 简
单。把洗净的豌豆角放入锅中，加入适
量水，放入少许盐、花椒、八角等，煮 10
分钟左右就可以了。

除了水煮之外，豌豆角还可以炒着
吃。豌豆角大量上市的时候，价格相对
较低，喜欢吃的市民可以多买一些，剥
出豌豆粒放入密封袋冷冻起来，随吃随
取。豌豆粒与胡萝卜、玉米、彩椒、肉丁
等一起炒，色彩缤纷，既养眼又美味。

豌豆角味甘、性平，具有益中气、止
泻痢、利小便、消痈疽等功效，但多食会
导致腹胀，故不宜长期大量食用。

“雨前椿芽嫩无丝”，凉拌、
热炒都好吃

当日 8 时许，市民李忠芳去市区光
明路菜市场买菜。在一个摊位前，她看
到几捆紫红的香椿芽。“这么早香椿芽
就上市了？”她好奇地问摊主。“谷雨前
的香椿芽最好吃。你看，它的颜色是紫
红色，天气再暖和一些就会变成绿色。”
摊主说。

香椿芽被称为“长在树上的青菜”，
阳春三月是吃香椿芽的好时节。俗语
说的“雨前椿芽嫩无丝，雨后椿芽生木
质”，指谷雨前的香椿芽鲜嫩无渣，谷雨

后的香椿芽有嚼不动的粗纤维。
研究表明，香椿芽富含钾、钙、镁元

素 ，维 生 素 B 族 含 量 在 蔬 菜 中 名 列 前
茅。中医认为，香椿芽味苦、性寒，有清
热 解 毒 、健 胃 理 气 的 功 效 。 更 重 要 的
是，它独有的味道可以提神醒脑、解春
困。

香椿芽是深受人们喜爱的一种“春
菜”，做法多样，最常见的就是凉拌和热
炒。“香椿芽拌豆腐、香椿芽炒鸡蛋都是
美味的家常菜，每年香椿芽上市的时候
我经常做。”李忠芳说。她表示，香椿芽
拌豆腐的做法很简单。把香椿芽洗净
后放进开水里焯一下，变色后捞出。把
豆腐切成小丁，用开水煮几分钟使之口
感细嫩。把切碎的香椿芽和豆腐丁放
进碗里，加入盐、生抽、香油等调料拌匀
即可。

香椿芽炒鸡蛋是一道老少皆宜的
美食，做之前最好把香椿芽放入开水中
焯一下，捞出并切碎。将切好的香椿芽
放入鸡蛋液中，加入少量盐、鸡精、葱花
拌匀。油锅中放入葱、姜爆香，将放入
香椿芽的鸡蛋液倒入锅中，待鸡蛋液凝
固翻炒至全熟即可。

串收番茄成串卖，既好看又
好吃

圣女果、千禧果、串收番茄……当
日 ，我 在 市 区 一 些 超 市 和 菜 市 场 里 看
到，作为一种“高颜值”的蔬菜，小番茄
的“出镜率”非常高，每家超市、每个菜
市场里都有不同种类的小番茄。

“这是串收番茄，一个盒子里装一
串，不仅好看，吃起来也很方便。”在胖
东来生活广场 2 楼超市，一种盒装的小
番茄引起了不少消费者的关注。工作
人员表示，串收番茄酸甜可口，很适合
当水果吃。这种番茄每盒售价 13.9 元，

很受年轻消费者的欢迎。
事实上，千禧果、圣女果、串收番茄

学名都叫樱桃番茄。千禧果大多产自
海南，皮薄不耐运输，但口感特别好，清
甜爽口。而圣女果表皮厚一些，口感与
千禧果相比略微逊色。串收番茄是新
品种，以无公害、口感好为卖点。品种
不同的樱桃番茄营养成分相差不大，只
是在外观和口感上有所差别。

阳春三月，菜市场里色彩缤纷

碧绿的豌豆角、
紫红的香椿芽上市了
□ 记者毛迎文/图

文化路菜市场：圣女果，9元/公斤；
荠菜，6元/公斤；菠菜，3元/公斤；韭菜，
5元/公斤；蒜苗，3元/公斤

光明路菜市场：豌豆角，10 元/公
斤；荠菜，6元/公斤；菠菜，3元/公斤；韭
菜，5元/公斤；蒜苗，3元/公斤；勺菜，4
元/公斤

胖东来生活广场 2楼超市：豌豆
角，11元/公斤；香椿芽，98元/公斤；上
海青，3.98元/公斤；芹菜，5.98元/公斤；
白萝卜，0.98 元/公斤；元谋圣女果，9.8
元/公斤

家辉生鲜东大街店：韭 菜 ，4.38
元/公斤；生菜，4.78元/公斤；菠菜，3.18
元/公斤；包菜，1.38元/公斤；香菜，3.96
元/公斤

市民在胖东来生活广场2楼超市选购豌豆角。

■相关链接

3月13日
市区部分菜市场部分菜价

车膜品种繁多
选购时要规避误区

本报讯（记者 张莉莉）市场
上的车膜品种繁多、价格差异大，
怎样正确选购呢？3 月 11 日，市市
场监督管理局发布消费警示，引导
消费者规避误区。

由于许多车膜是进口产品，如
果缺乏专业知识，消费者就难以进
行选择。专业人士提醒，消费者应
选择大品牌的高品质产品，明显低
于市场价位的车膜多为假劣产品。

车 膜 具 有 高 透 光 、阻 挡 紫 外
线、夏季隔热、冬季保暖、防结雾、
防眩光、防爆等功能。为了突出某
一项功能，生产企业往往会“牺牲”
其他功能，如车膜透光性较好时，
隔热性就会较差。

消费者在选择车膜时，除了要
保证汽车前挡膜透光性满足安全
驾驶的需要外，还应考虑自己的实
际需求。

视力不好、驾驶技能不高以及
年龄偏大的驾驶人，应选择透光性
较好的车膜；生活所在地夏天气温
偏高，汽车又多在室外停放的驾驶
人，应选择隔热性较好的车膜；经
常去高原地区的驾驶人，应选择防
紫外线系数较高的车膜；经常驾车
接送孩子的驾驶人，应选择挥发物
含量较低的车膜。

此外，国产车膜价位偏低，光
学和热学特性表现不俗，性价比较
高，是不错的选择。

宣传普及金融知识
本报讯（何明霞）为 帮 助 消

费 者 增 强 风 险 防 范 意 识 ，更 好 地
保护自身权益，配合开展“‘3·15’
金融消费者权益日”活动，许都农
商银行椹涧支行开展多种宣传活
动 ，普 及 金 融 知 识 、提 升 社 会 形
象 ，为 各 项 业 务 的 开 展 打 下 坚 实
的基础。
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长葛市奥雪酒厂:
你（单位）未经许可从事白酒生产

的行为违犯《中华人民共和国食品安全
法》第三十五条第一款，根据《中华人民
共和国食品安全法》第一百二十二条第
一 款 之 规 定 ，没 收 扣 押 物 品 ，罚 款
1427272 元。因无法通过直接送达方
式向你送达行政处罚决定书，现依法向
你公告送达行政处罚决定书［（长）食药

监食罚〔2019〕10 号］。请你自本公告
发 布 之 日 起 60 日 内 到 我 局（电 话 ：
0374-6566911）领取行政处罚决定书，
逾期视为送达。

你应当自公告送达期满之日起 15
日内，将罚款缴至银行（收款单位：长葛
市非税收入中心；账号：626230834；开
户行：民生银行长葛支行）。逾期不缴
纳罚没款的，根据《中华人民共和行政

处罚法》第五十一条第一项的规定，每
日按罚款数额的 3%加处罚款。根据

《中华人民共和国行政强制法》第五十
四条的规定，经催告仍不履行的，将依
法申请人民法院强制执行。

如不服本处罚决定 ，你可在接到
行政处罚决定书之日起 60日内向许昌
市市场监督管理局或者长葛市人民政
府申请行政复议，也可于 6个月内依法
向长葛市人民法院提起行政诉讼。

2019年3月14日

为森源三期工程
提供电力保障

本报讯（记者 樊倩影 通讯
员 刘楠楠）3 月 11 日 19 时 40 分，
随 着 值 班 调 度 员 一 声 命 令 ，Ⅰ台
关 2 号开关被合上，标志着长葛市
供电公司 10 千伏关庄开闭所新建
工程顺利完工。其可为河南森源
集 团 电 气 产 业 基 地 三 期 工 程（以
下 简 称 森 源 三 期 工 程）提 供 坚 强
的电力保障。

河南森源集团是长葛市供电
公司服务 100 家重点企业中的一
家。森源三期工程共占地 500 亩，
总投资 50 亿元，建筑面积 50 万平
方米，建有 220 千伏及以上特高压
隔离开关生产厂房、220 千伏及以
上 超 高 压 系 列 变 压 器 生 产 厂 房 、
110 千伏及以上高压系列 GIS 组合
电气产品装配厂房、智能互联网配
电装备及系统集成国家级工程试
验室，每年新增产能 100 亿元，完工
后将成为国际一流、国内最大的智
能输配电设备研发、制造和检测基
地。

为了保证森源三期工程前期
9100 千瓦负荷的接入，长葛市供电
公司特事特办，提前将农配网工程
10 千伏关庄开闭所投入运行。该
所共设有 12 个 10 千伏出线开关间
隔，电源由 110 千伏台庙变电站接
入，临时出双回线路，接入森源三
期工程；同时，为新城区新建小区
提供电力保障。


