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为家默默付出的老伴儿：

安心休息吧
儿子五一就要结婚了
【哀思寄托人】
网友“深蓝色”，女，56岁

2015 年 10 月，你突然就走了，撇下我去了另一
个世界。你可知道，你离开的这些年，我多么孤独、
多么伤心？我无时无刻不在想念你。你人离开了，
把我的心也带走了。

记得刚结婚的时候，我们那样地爱对方，处处为
对方着想。虽然我是长女，但是由于父母实在太能
干，从来不让我们做儿女的插手家务活儿，我没有学
会做饭。

自从咱们结婚后，你说有你在，我就不用发愁吃
不上饭。你践行着这一句承诺，不但一日三次为我
做可口的饭菜，而且把我养成了一个“懒女人”。

告诉你一个好消息，咱们的儿子五一就要结婚
了。他现在市区一家大型企业工作。准儿媳是教
师，人很好，很懂事，也很孝顺。

我还想给你说的是，咱们的儿子特别懂事，像你
一样，不但会做饭，而且很孝顺，不管工作多忙，都坚
持回家给我做饭。他说，他会像你一样照顾我，也会
让媳妇照顾我。你放心吧，我慢慢学会了做一些简
单的饭菜，能够照顾好自己。

这些天，我一直为儿子结婚的事情忙碌。你不
在的日子里，我只有自己操心了。我虽然在累的时
候会怨你，怨你狠心把我一个人扔在半路上，但是一
看到咱们的儿子那么懂事、那么孝顺，就觉得日子是
甜的。清明节快要到了，我会在这几天带着儿子、儿
媳去看你。你放心吧，我会照顾好咱们的儿子，维系
好咱们这个家。

疼爱我的好姑姑：

离开我们的这两年多
您在天堂还好吗
【哀思寄托人】
网友“红小红”，女，36岁

姑姑，马上又要到清明节了，这是您离开我们后
的第三个清明节。因为我家女孩儿多，您家男孩子
多，所以您特别喜欢我们姐妹，尤其疼爱我。

我们姐妹从小就特别爱去您家串亲戚，因为一
到您家，您就给我们做好吃的。我更愿意到您家去
玩，每次到您家，您就给我烙我最爱吃的菜馍，还在
里边打个鸡蛋，把姑父买给表哥们的零食都拿出来
给我吃，把表哥们的玩具给我玩。有一次，我把二表
哥的一个玩具弄坏了，二表哥气得打了我一巴掌，您
拿着正在烙饼的小擀杖就敲二表哥。

每隔一段时间，我就往您家跑一趟，寒暑假必定
要去住几天。

后来，您搬到城里住，在城里给我找了份工作。
我没地方住，您就让我住在您家，一住就是两年。

春节前，我结婚了。现在，我们也在城里买了房
子，给您添了一个小外孙。我还是喜欢往您家去，陪
姑父说说话。

马上就要到清明节了，想起已经永远离开我的
姑姑，禁不住泪如雨下。离开我们两年多，亲爱的姑
姑，您在天堂还好吗？

一生刚直倔强、无私坦荡的老父亲：

您心爱的手表在您离开
4个小时后也停止了走动
【哀思寄托人】
网友“心若止水”，男，46岁

从年前腊月十七（2019 年 1 月 12 日）到年后正
月十六（2019 年 2 月 20 日）的整整 30 天，我在医院陪
着老父亲走完了他人生的最后一程。呼唤着孙儿的
名字，说了一句“我就这了”，2019 年 2 月 20 日 16 时
56 分，一生刚直倔强、无私坦荡的老父亲与世长辞，
享年 78 岁。我送给老父亲的他片刻不离地佩戴多
年的手表竟然像有感应似的，在他溘然长逝 4 个小
时后也停止了走动。

父亲走了！
最最心疼我、溺爱我、宠我的父亲永远离开了我。
老爸，作为您唯一的儿子，与您相处相亲的 46

年，我真的很开心、很满足。
老爸，作为您唯一的儿子，与您相处相亲的 46

年，不管我做得好不好，请您相信我、原谅我。
2019 年 3 月 30 日，在早市上，我见到了榆钱儿、

构蒲穗。一片片榆钱儿聚拢在竹筐里，圆鼓鼓的，吸
饱了春天的翠绿；一根根构蒲穗，扭动着腰肢，毛茸
茸的，透露着鲜活的气息。

就是好贵啊！
忽然间，就在这菜摊儿前，我止不住眼泪唰唰地

流。想起了小时候的这个季节，市大同街小学操场
边那几株大榆树和构树。老爸拿着竹竿爬上树，把
鲜嫩的榆钱儿从枝条上撸下来，把那构蒲穗一根根
细心地摘下来。回到家，老爸把榆钱儿和构蒲穗清
洗干净，拌上白面放入笼屉蒸。我就坐在炉火旁垂
涎三尺地等啊等。

榆钱儿、构蒲穗和着春天的清香，再加上一勺蒜
泥，那是儿时舌尖上最美的记忆！

这个春天，老爸已经远去……
此后，这一生，春天都成了我流泪的季节。
整理老爸的书本时发现的，应该是他住院时感

觉不好时写的，夹在床头的病历本里。看着老父亲
临终前对儿子的嘱托，儿子真的很感动。

一生勤恳工作、两袖清风的父亲：

我们为有您这样的老爸
感到骄傲和自豪
【哀思寄托人】
张毅华，女，59岁

杨柳不言春意盈，
细雨悄声又清明；
老宅物是人已非，
泪水沾襟忆父情。
亲爱的老爸，您老人家去的地方，我们称为天

堂。那里美丽又宁静，充满爱的温暖，和咱家一模一
样。8年来，您的音容笑貌一直相伴如昨。您对我们
姐弟俩的养育之恩和挚爱之情，在我们的内心深处越
叠越厚、越砌越高。又逢清明雨上，我们折菊寄天堂，
轻轻地掬到您的床榻旁。天地遥相望，思念断人肠，
您的儿女无从道衷肠，任凭悲怆的泪两颊流淌。

亲爱的老爸，您离去的日子里，国和家发生了巨
大变化。您最恨的贪官被绳之以法，您晚年所闻所
见的恶劣政治生态环境彻底改善，习总书记构建的
不敢腐不能腐不想腐的反贪机制永远在路上。您作
为职工医院的领导，一生廉洁奉公、不谋私利，以治
病救人为己任，勤勤恳恳地工作、踏踏实实地做人，
一身正气、两袖清风。我们为有您这样的老爸感到
骄傲和自豪。

亲爱的老爸，咱家也惊喜不断。您亲手抱大的
外孙女，已经得了两个聪明伶俐、漂亮可爱的宝宝。
您当年看好的外孙女婿，正能量满满，今年国庆节将
作为国防大学军事院校方队代表参加大阅兵。我们
快 90 岁高龄的妈妈，身体依然健康硬朗，每天自己
做饭、洗衣，坚持看书、读报，笑口常开、知足常乐。
咱们这个小家，能有如此幸福快乐的生活，全靠您一
生的打拼。儿女有许多知心话要对您讲，更有尽不
完的孝要对您尽，可子欲孝而亲不待，唯有渴望您在
美丽的天堂安好。

亲爱的老爸，天堂没有疾病，您不必再整天为病
人忙碌。您就安心休养，吟诗绘画，喂鸟养花，免得
我们姐弟俩牵挂。明年清明节，女儿再和您叙旧，说
说永远道不尽的心里话。

在清明节即将到来之际，晨报策划推出清明追思系列报道，以征集“清明寄
思念”小文章的形式，为广大读者寄托对逝去亲人的思念。

征集报道4月1日刊发之后，在读者中引起强烈共鸣。不少热心读者以打电
话、发微信的形式与记者联系，或讲述亲人离开后，最想给亲人说的生活变化；或
诉说亲人留下的物质或精神念想儿……

“心若止水”
的父亲临终前写
给他的嘱托
“心若止水”供图
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