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省级拳击赛在许开赛
本报讯（记者 肖涛 通讯员 詹

磊）4 月 25 日 13 时，2019 河南省拳
击锦标赛在许昌市体育运动学校
开赛。比赛现场，参赛选手技术精
湛、对抗非常激烈，场下观众激情
四射，拳击运动魅力尽显。

随着裁判的一声令下，在许昌
市体育运动学校新搭建的拳击场
上，参赛选手或扭打在一起，进行
激烈的身体对抗，或快步上前给对
手一记重拳。记者了解到，参赛选
手 都 经 过 了 长 时 间 的 专 业 训 练 。
有的选手利用前手拳和移动控制
距离，然后进行反击；有的选手为
了尽快得分，尽量加强攻势，把对
手逼到场边形成对攻。火爆的场
面，引得台下观众纷纷拍手叫好。

“本届河南省拳击锦标赛是我
省的一项重要赛事，为期 7 天，共有
来 自 全 省 各 地 的 22 支 代 表 队 868
名选手参加，其中许昌代表队派出
88 名选手。”市体育局青训科科长
高鹏表示，全省范围的高规格专业
比赛在许昌举办，对我市的运动员
来说是一件盛事。因为我市的运
动员能跟来自我省其他地市的优
秀拳击运动员切磋交流，更好地提
升自身的竞技水准。

看我市农产品质量安全检验检测中心如何为农产品“体检”

加强源头监测 保障“舌尖安全”
检测参数达 425项，基本实现检得出、检得准、检得快的目标

从蔬菜基地按照科学采
样法采集蔬菜，经过粉碎、萃
取等流程，最终的待检样本进
入“高大上”的专业仪器进行
农药残留分析。检测结果合
格后，这片土地上的蔬菜才能
上市销售。对农产品进行“体
检”，如今在我市已成为一种
常态。

从田间地头“出发”的农
产品，上市前究竟经历了怎样
的“体检”过程？

□ 记者肖涛

看似小事的农产品检测，连着市民
“舌尖安全”的大事。

2004 年之前，我市还没有对农产品
农药残留是否超标进行快速检测的设
备，需要到郑州进行送检。近年来，在
市委、市政府的高度重视下，在市农业
农村局党组的大力支持下，市农产品质
量安全检验检测体系建设项目顺利建
成并投入使用，液相色谱质谱仪、气相
色谱质谱仪等 80 多台（套）高科技设备
在许昌“安家”。我市农产品质量安全
检验检测工作进入发展的快车道。

一台气相色谱串联质谱联用仪，可
以对近百种农药含量进行专业检测；一

台高效液相色谱飞行时间质谱仪，可以
对数百种农药是否存在残留进行快速
筛查检测……全市农产品中农药残留
合格率从 2004 年的 75%提高到目前的
96%以上，基本实现检得出、检得准、检
得宽、检得快的目标。

最让他们自豪的是，人才梯队搭配
合理，大家干事创业的积极性高涨。如
今，这里已拥有研究员、来自名校的硕
士研究生组成的素质高、技能优、善打
硬仗的许昌“农检”队伍。他们牵头制
定了《农药残留快速检测室（点）建设要
求》等 6 项地方标准，《蔬菜质量安全风
险评价研究与应用》项目获得 2015 年市

科学技术进步一等奖。
一流的设备、敬业的团队、精湛的

技术，让许昌“农检人”在全省有了行业
“话语权”。市农产品质量安全检测检
验中心已连续 10 多年承担全省农产品
质量安全例行监测工作，先后对周口、
信阳、南阳、焦作等 10 多个地区的农产
品进行抽样检测。

前不久，上级业务部门专门向市农
业农村局发来感谢信：“许昌市农产品
质量安全检测检验中心在工作中主动
作为、勇于担当，为全省农产品质量安
全检测作出了突出贡献，起到了引领和
示范带动作用。”

田继锋（右二）等农产品检测人员在工作。记者 牛志勇摄

从无到有，建立农产品质量安全检测体系

走进河南世纪香食用菌开发公司，
厂区内绿树成荫、干净整洁。这是河南
省 规 模 最 大 的 集 科 研 、生 产 、加 工 、销
售、进出口于一体的科技开发型省级农
业产业化龙头企业。

“为了避免即将上市和出口的食用
菌出现农药残留超标，影响产品销售，
我们中心的技术人员主动和河南世纪
香食用菌开发公司联系，适时开展食用
菌中农药残留检测，并把检测结果及时
反馈给该公司。”田继锋介绍，在该中心

长期的技术支持和指导下，河南世纪香
食用菌开发公司实现标准化、规范化生
产，产品质量逐步提高。

实施乡村振兴战略，离不开一批龙
头企业的培育、农业品牌的树立。近年
来，市农产品质量安全检测检验中心立
足工作职能，狠抓服务水平，服务“四优
四化”，大力推动“农”字号企业开展标
准化生产。

“我们瞄准有机磷类、有机氯类、拟
除虫菊酯类农药残留，对普通蔬菜生产

基地、‘三品一标’（无公害农产品、绿色
食品、有机农产品和农产品地理标志）
蔬菜生产基地生产的蔬菜，不定期开展
抽检。”田继锋介绍，在此基础上，该中
心还通过专家授课、现场指导、现场检
测等方式，到田间地头和生产企业，积
极宣传农产品质量安全法律法规、检测
技术、科学合理使用农药、标准化种植
等知识，不断增强生产企业的农产品质
量安全意识，确保农产品生产源头的安
全。

主体带动，助推绿色农业规模发展

青菜是否安全，不仅仅由嫩绿的上
好卖相决定。很多市民不知道，市区各
大超市、菜市场的农产品，从田间地头
就开始接受市农产品质量安全检测检
验中心工作人员的“体检”了。

4 月 24 日，在市农产品质量安全检
测检验中心实验室，试验台上整齐地摆
放着近期从基地抽取的各类蔬菜、瓜果
等农产品，身穿白大褂的检测员正在按
照程序给草莓、芹菜、黄瓜等检测样品
做“体检”，检测结果将表明它们是否有
资格上市。

乡村振兴，绿色先行。近年来，市
农产品质量安全检测检验中心加强源

头 监 测 ，在 市 农 业 农 村 局 党 组 的 领 导
下，为推进质量兴农、绿色兴农、品牌强
农打下了坚实基础。

“形象地说，农产品检测检验，就像
水源地的清洁卫士，从源头上保证市民

‘菜篮子’的安全。”市政府食品安全委
员会专家成员、市农产品质量安全检测
检验中心主任田继锋说，本地的瓜果、
蔬菜、食用菌等农产品成熟上市前，需
要经过取样、粉碎、制备样品、萃取、浓
缩、上机分析等几十道检测程序，最终
判定是否符合农产品质量安全标准，为
依法监管提供有效的技术支撑，为农产
品质量安全构筑了一道安全屏障。

每逢“两会”“双节”等重要时期和
蔬菜等农产品用药、消费高峰期，检测
人员更是不分昼夜、加班加点，及时掌
控全市农产品质量安全风险状况，为监
管提供及时、科学、准确的监测数据。

据悉，关于“毒豇豆”“毒韭菜”的新
闻报道出现的时候，就是农产品检测检
验大显身手的时候。事实上，该中心每
年都会针对蔬菜高风险品种，有选择地
开展专项检测。2018 年 9 月，该中心顺
利通过“双认证”扩项复评审，检测项目
由 79 项农产品中农药残留增加到 425 项
农产品中农药残留、渔药残留、生物毒
素和元素含量等。

强化监测，确保绿色农产品质量安全 瘦人想增重
多吃少运动不科学

本报讯（记者 万誉）近日，市
民王女士求助晨报，为了增重，她
大吃大喝，每天不是坐就是躺，可
不 但 没 增 重 ，而 且 肠 胃 出 现 了 问
题。对此，专家提醒，增重和减肥
一样，要饮食和运动两手抓，科学
增重应该增加主食和高蛋白的摄
入，以及进行力量训练。

王女士今年 24 岁，身高 160 厘
米，体重常年保持在 37 公斤。别人
为了减肥，少吃多运动。王女士为
了增重，大吃大喝，专吃容易让人
发胖的食物，而且不运动。结果，
她不但体重没有变化，而且经常肠
胃不适。

“毫无忌惮地大吃大喝并非科
学的增重方法。”市一级营养师陈
敏 指 出 ，不 少 人 将 增 重 看 得 很 简
单 ，认 为 大 吃 大 喝 后 体 重 就 会 增
加，其实即便体重增长了，也可能
是虚胖。脂肪的增加超过一定比
例 ，会 对 身 体 产 生 一 系 列 不 良 影
响。

瘦并不一定是饮食方面的原
因 ，可 能 与 疾 病 、药 物 、心 理 等 有
关。陈敏说：“要根据自身原因对
症下药，不能盲目地认为大吃大喝
就能吃出肉来。如果瘦的原因是
饮食问题，要少吃多餐，不要增加
每餐的饭量。”

核心提示

建安区总工会举办
“北海大舞台”文艺演出

本报讯（孙璐丹）4 月 24 日下
午，由建安区总工会主办的“中国
梦·劳动美·工会情·下基层”文艺
演出活动在北海公园举行。舞蹈、
快板、小品等 10 余个精彩节目充分
展示了广大职工蓬勃向上的精神
风貌，发挥了优秀文艺骨干的带头
作用，凝聚了职工力量。如今，“北
海大舞台”已成为建安区展示职工
创新成果、精神面貌的一个窗口，
展示了建安区深厚的文化底蕴，丰
富了市民的精神文化生活。


