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白晶菊盛开
犹如白色的花海
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禹州市招聘50名教师

2001年5月6日
人类第一位太空游客

丹尼斯·蒂托完成了太空遨游

2001 年 5 月 6 日，经过 8 天的太
空遨游，人类第一位太空游客丹尼
斯·蒂托和 2 名俄罗斯宇航员安全返
回地球，实现了自己的梦想。

丹尼斯·蒂托于 1940 年 8 月 8 日
出生于纽约，是美国伦斯勒理工学院
工程科学专业的名誉博士，还曾经是
NASA 喷 气 推 进 实 验 室 的 科 学 家 。
1972 年，他在加利福尼亚成立了维
尔夏公司。1998 年，维尔夏公司成
为美国第三大投资管理公司。2001
年 4 月 28 日，当丹尼斯·蒂托成功登
上国际空间站时，他成为全世界第一
位太空游客。为了这次旅行，他支付
了 2000 万美元的费用。

丹尼斯·蒂托时常说，他的太空
之行证明任何人都可以和他一样到离
星星更近的地方，毕竟他圆梦的那一
年已经60岁。坚持跑步的习惯让他的
身体状况一直非常好。丹尼斯·蒂托
说，为了圆梦，他在俄罗斯莫斯科的

“星城”接受了很多训练。
（晨综）
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本报讯（记者 张大弓）最 近 几
天，没有冷空气的时候，气温上升得很
快，有一丝夏天的炎热感，但一有冷空
气，马上会回归有些凉意的春天。随
着立夏节气的到来，雨水将渐渐多起
来。

据中央气象台消息，5 月 4 日夜间
至 8 日，国内会出现大范围降雨天气。
具体到我市，受冷空气影响，今明两天
的 气 温 较 前 期 下 降 明 显 。 具 体 预 报
为，我市今天多云，10℃到 22℃；明天
多云转阴天，有阵雨、雷阵雨，11℃到
19℃ 。 从 周 三 开 始 ，阳 光 又 要 唱“ 主
角”。此时正是春夏交替时节，气温变
化频繁，大家在调整作息时间迎接节
后新的工作和挑战的同时，要注意天
气变化，适时增减衣物。

立夏到，真正入夏还要再等等

今天 3 时 2 分 40 秒，我们进入二十
四节气中的立夏。最近几天忽热忽冷，
昼夜温差大，不少市民摸不着头脑：“到
底现在是夏天，还是仍在春天里？”

据了解，每年 5 月 5 日或 5 月 6 日，

太阳到达黄经 45 度为立夏节气。在天
文学上，立夏意味着春季就此告别，夏
季来临。一般而言，立夏前后，我国只
有福州至南岭一线以南地区真正进入
夏季，而东北和西北的部分地区才刚
刚进入春季，全国大部分地区的平均
气温在 18℃到 20℃，正是仲春和暮春
时节。

气象专家表示，按气象学上的标
准，连续 5 天日均气温超过 22℃才为
夏季。立夏意味着天气渐热，我市真
正入夏要等到 5 月底，现在的气温还达
不到入夏标准。立夏后，气温上升，雨
水增多，“夏娃”跟“春姑娘”忙着交班，
闷热和凉快可能轮番上场。

立夏节气，大家要好好照顾身体，
在 衣 着 上 不 妨 灵 活 一 点 儿 。 这 个 季
节，人的身体里积攒了大量湿气，不妨
适量食用玉米、扁豆、薏米等食物，以
便祛湿。

立夏要称体重？

你知道吗？立夏的习俗有很多，
其中一项是称体重。清朝的秦荣光在

《上海县竹枝词》中说：“立夏称人轻重
数，秤悬梁上笑喧闺。”古人在立夏这
天轮流称重，看秤人大声报数并说出
吉祥话，意在提醒人们注意身体，在夏
季提防疾病侵袭。体重增称“发福”，
体重减谓“消肉”。

古人在立夏这天怎么称体重？人
们在户外悬秤于大树下，秤钩悬一把
凳子，大家轮流坐到凳子上面称重，以
检验一年来身体的变化。清朝的蔡云
在《吴觎》中说：“风开绣阁扬罗衣，认
是秋千戏却非。为挂量才上官秤，评
量燕瘦与环肥。”大家闺秀都走出了深
闺，把悬秤戏称为秋千。大家纷纷称
体重，然后看是胖了还是瘦了。

不过，立夏称重的习俗发展至今，
多了些别的意思。立夏之前，人们穿
衣还没露胳膊和腿，“攒”了一冬的肉
还能在长衣、长裤里藏着。可立夏一
过，衣服一短，胖瘦立现。所以说，立
夏称重的习俗是在告诉你：别吃了，快
去 减 肥 吧 。 虽 说 不 能 片 面 地 以 瘦 为
美，但是锻炼身体总是没错的。

本报讯（记者 肖涛 通讯员 杨继
奎）5 月 5 日，记者从市教育局获悉，为
满足教学工作需要，禹州市高级中学
和禹州市中等专业学校将招聘 50 名教
师。

此次招聘对象为北京师范大学、
华中师范大学、华东师范大学、东北师
范大学、西南大学、陕西师范大学等 6
所教育部直属师范院校，“985 工程”

“211 工程”院校，河南大学、河南师范
大学如期毕业且符合招聘条件和岗位
要求的 2019 年应届全日制本科及以上
学历毕业生；2016 年、2017 年、2018 年
毕业未就业及 2019 年应届全日制硕士

研究生及以上学历毕业生。
据了解，禹州市高级中学此次招

聘数学、英语教师各 6 名，语文教师 5
名，物理、化学教师各 4 名，生物教师 2
名，政治、体育、心理健康教育教师各 1
名；禹州市中等专业学校此次招聘语
文、英语教师各 4 名，体育教师 3 名，音
乐教师 2 名，政治、心理健康教育、教育
学、舞蹈、美术、播音与主持、农艺等专
业教师各 1名。

“符合招聘条件和岗位要求的考
生，请于 2019 年 5 月 11 日至 15 日到禹
州市教育体育局（禹州市禹王大道东
段 111 号）人事股 118 室报名。”市教育

局相关负责人介绍，报名时须提交报
名表一式 2 份、2 寸近期蓝底照片 3 张、
有效身份证原件及复印件、毕业证原
件及复印件、教师资格证原件及复印
件等材料。

2016 年、2017 年、2018 年毕业未就
业的全日制硕士研究生须同时提供中
国高等教育学历认证报告（或从学信
网上打印的教育部学历证书电子注册
备案表）。未取得毕业证的 2019 年应
届全日制毕业生须提供在读学校的有
关证明。如有疑问可拨打电话 0374-
8880097 或 0374-8880087 咨询。

本报讯（记者 陈晨 文/图）眼下，饮
马河畔百花盛开，美得让人着迷。5 月
4 日，记者来到这里，发现白晶菊正在
盛开（如图）。它们聚在一起，仿佛白色
的花海，令人难忘。

白晶菊又名小白菊，是菊科二年
生草本花卉，原产于欧洲。白晶菊喜
温暖湿润和阳光充足的环境，花期早
且长。

白晶菊在开花的时候十分惹人喜
爱。白晶菊的花朵并不大，一般有纯
白色的花瓣和鲜黄色的花心，既高雅
又清新。

赏花期：3月至5月
推荐地：饮马河西岸、清潩河游园、

中央公园


