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本报讯（记者 张铮 通讯员 孟雨）
虽然过了立夏节气，但 5 月的深夜仍有
一 丝 寒 意 。 我 市 通 过 多 年 的 创 建 工
作，“小广告”已经“远离”城市。但在 5
月 7 日一大早，不少市民发现，市区多
条 街 道 的 交 通 护 栏 上 多 了 卖 房 的“ 小
广告”。“这是谁干的？”“这太影响市容
了。”对于市民的质疑，市公安部门、城
管 部 门 联 合 ，通 过 摄 像 头 找 到 了 两 名
贴“小广告”的外地男子。

贴一块“小广告”只要一秒钟
铲除却要十分钟

当日 8 时许，记者来到许昌市区部
分主干道，发现市民反映的一些“小广
告”已经被清除，只有莲城大道和东大
街上还有。

记者看到“小广告”有的贴在交通
护栏上，有的贴在绿化树上，影响市容
市 貌 。 有 的 红 绿 灯 路 口 也 有“ 小 广
告”，对司机的安全行车造成了一定影
响。

“贴在这里会影响司机的注意力，
影 响 市 容 市 貌 ，而 且 不 好 清 除 。”市 民
周 军 指 着 一 块“ 小 广 告 ”对 记 者 说 ，许
昌 是 全 国 文 明 城 市 ，贴“ 小 广 告 ”的 人
应该受到严惩。

采 访 中 ，负 责 市 区 东 大 街 交 通 护
栏 管 护 的 工 作 人 员 说 ，这 样 的“ 小 广
告 ”很 难 清 理 ，贴 一 块 只 要 1 秒 钟 ，清
理干净却需要 10 分钟。

记 者 注 意 到 ，这 些“ 小 广 告 ”上 面
写着“郑州现房，全款，14 万（元）得一
居，25 万（元）得两居”十几个字，还留
有电话号码。

为 了 进 一 步 了 解 情 况 ，记 者 拨 通
了“小广告”上面的电话。接电话的男
子 告 诉 记 者 ，他 们 是 郑 州 大 唐 制 冷 公
司的，现在开发了新楼盘，所以就来许
昌宣传了。该公司的广告早就外包出
去了，他也不知道“小广告”是谁贴的。

通过查看监控
贴“小广告”的人“现形”

那 么 ，张 贴 这 些“ 小 广 告 ”的 是 什
么人呢？记者来到许昌市公安局交通
管理支队了解情况，通过查看监控，贴

“小广告”的人“现形”了。
许昌市公安局交通管理支队交通

设 施 大 队 副 大 队 长 马 鹏 告 诉 记 者 ，他
们通过道路上的摄像头，发现 5 月 7 日
7 时 30 分 ，在 市 区 文 峰 路 与 东 大 街 交
会处，有人在交通设施上贴“小广告”，
贴 完 乘 坐 一 辆 疑 似 奥 迪 Q3 的 车 迅 速
离开。

摄 像 头 下 ，贴“ 小 广 告 ”的 人 在 副
驾驶位置上坐，还戴了面具，应该是个

“老手”。经过进一步对车辆轨迹的查
询，民警发现他们从 5 月 6 日 19 时就开
始贴“小广告”了。

从 5 月 6 日 19 时到 5 月 7 日 11 时，
他们在市区多个位置，包括七一路、许
继大道、灞陵路等道路，贴了不少这样
的“小广告”。

“ 由 于 很 多‘ 小 广 告 ’贴 在 交 通 护
栏 上 ，我 们 一 早 就 通 知 交 通 设 施 维 护
单 位 ，请 他 们 对‘ 小 广 告 ’进 行 清 除 。”
马 鹏 说 ，他 们 目 前 已 经 清 除“ 小 广 告 ”
30 多块，现在还在巡查中，只要发现就
立即清除。

寻着“轨迹”找到张贴人
城管部门将进行处罚

我市城管部门在公安部门的全力
配合下，根据行车轨迹，在市区东顺河
街 一 家 宾 馆 找 到 了 这 两 个 张 贴“ 小 广
告”的人。

经 过 了 解 ，这 两 名 外 地 年 轻 人 承
认是他们贴的“小广告”。许昌市城管
监 察 支 队 按 照 相 关 法 律 条 例 ，进 行 了
立案查处。

许昌市城管监察支队副支队长马
新 尚 告 诉 记 者 ，他 们 非 常 重 视 这 件 事

情，将依据《河南省城市市容和环境卫
生管理条例》的规定，按每块“小广告”
100 元 到 500 元 的 标 准 ，对 这 两 个 贴

“小广告”的人处以罚款。
目前，该案件正在办理中。贴“小

广 告 ”，不 仅 影 响 市 容 面 貌 ，损 害 城 市
文 明 形 象 ，而 且 与 我 市 创 建 全 国 文 明
城 市 、全 国 卫 生 城 市 宗 旨 相 悖 。 马 新
尚也借此提醒大家，不要以为贴“小广
告 ”是 小 事 一 桩 ，见 怪 不 怪 ，事 实 上 并
非如此。“小广告”不仅破坏市容环境，
而 且 张 贴 者 还 要 承 担 相 应 的 法 律 责
任。

深夜在街头贴“小广告”，摄像头“记录”其张贴轨迹

俩当事人很快被找到，将受到相应处罚

工作人员在清除“小广告”。 记者张铮 摄

本报讯（记者 毛迎）《懒洋洋不愿
意动，你可能患了“五月病”》《“五月病”
上线，你中招儿了吗》……进入 5 月，关
于“五月病”的各类消息开始在微信朋
友圈里热传。“五月病”到底是什么病？
医 学 上 有“ 五 月 病 ”这 种 病 吗 ？ 5 月 8
日，记者对此进行了采访。许昌市心理
咨询师协会名誉会长、万荣医院失眠抑
郁科主任燕殿学告诉记者，医学上没有

“五月病”这种说法。5 月，阳光灿烂，
繁花似锦，到处是欣欣向荣的景象，不
是抑郁症等心理疾病多发的季节。网
友最好不要“对号入座”。

整天无精打采
莫非得了“五月病”？

“很烦，最近做什么都打不起精神，
难道我也得了‘五月病’？”5 月 8 日，网
友“安安”在微信朋友圈里发了这样一
条消息，得到很多人的响应。一些人还
分 享 了“五 月 病 ”的 自 测 题 ：“失 眠、邋
遢、无食欲、易怒、不想说话、工作效率
低……”10 种特征，半数以上符合就算
患病，不少人大呼“中枪”。

近 几 天 ，“ 五 月 病 ”一 词 在 网 上 热
传。那么，“五月病”到底是什么病呢？
在微博上，“五月病”有名词解释。“五月
病 ”，又 被 称 为“季 节 性 懒 惰 症 候 群 ”。
进 入 5 月 ，不 少 人 意 志 消 沉 、郁 闷 心

塞。从上班族到学生都有，大都表现为
情绪低落、无精打采，白天犯困、晚上失
眠，对工作、学习更是十分抵触。

“ 五 月 病 ”这 一 名 词 来 源 于 日 本 。
日本新生入学、新人就业一般在 4 月左
右，有些人没有适应新环境，就出现一
些心理、情绪障碍，到了 5 月，正好是问
题爆发期。“五月病”不是正式的医学名
词，却流行较广。“五月病”“漂洋过海”
来到中国后，立即在上班族中引发强烈
共 鸣 ，被 网 友 称 为“ 季 节 性 懒 惰 症 候
群”。

专业人士称
“五月病”的说法不靠谱儿

“秋冬季节因为光照相对较少，自
然界的景观比较单调，人的情绪容易低
落。5 月，阳光灿烂，草木丰茂，处处是
好风景，说这个时候容易抑郁、情绪低
落 ，没 有 任 何 科 学 依 据 。 医 学 上 没 有

‘五月病’这种说法。如果说是因为学
习压力、工作压力引发心理疾病，那这
种压力在期末、年终的时候也很明显。

‘五月病’的说法站不住脚。”燕殿学告
诉记者。

“早就醒了，却不愿意从床上起来；
对 刮 胡 子 、化 妆 等 整 理 仪 容 的 事 嫌 麻
烦；早饭不爱吃，没有食欲，食不甘味；
不想和任何人说话；不开心，对一切不

关心……”对于网上流传的《自测“五月
病”的 10 个小问题》，燕殿学说，如果这
些问题集中出现，就是典型的抑郁情绪
发 作 ，靠 简 单 的 自 我 调 节 是 难 以 消 除
的。如果感觉自己情绪出现了异常，一
定要慎重对待，但也不要“对号入座”。

高考临近
莫忽视考生情绪异常

随着高考的临近，一些考生出现了
紧张、焦虑的情绪。“我有一个上午在门
诊接诊了 4名高三的学生，有的学生紧张
到无法正常复习、写字。”燕殿学说。

燕殿学表示，面临考试、升学压力，
不少人容易出现情绪异常。情绪异常有
3种情况：一是心理问题，心烦、易怒……
这 样 的 心 理 问 题 很 多 人 有 ，但通过适
量运动、外出散心等可以自我调节。二
是心理障碍，症状为焦虑、强迫等，需要
专业人士进行心理辅导。三是心理疾
病，其中最典型的就是抑郁症，仅靠心
理辅导通常难以解决问题，需要配合药
物治疗。

“高考临近，家长在保障孩子饮食
安全的同时，不要忽视孩子的情绪。如
果孩子情绪低落，对什么都不感兴趣，
或过度焦虑、严重失眠，要求助专业的
心理医生，辨证施治。”燕殿学说。

无精打采、食不甘味，“五月病”来袭？专业人士称——

医学上没有“五月病”这种说法
大家不要“对号入座”
高考临近，考生可能紧张焦虑，家长须关注孩子的情绪

外地摔跤选手证件落下
我市出租车司机送还

本报讯（记者 牛志勇）5 月 3
日至 5 月 9 日，许昌职业技术学院
体育馆内举办 2019 年全国第二届
青 年 运 动 会 中 国 式 摔 跤 预 赛（俱
乐 部 乙 组）。 5 月 6 日 ，来 自 山 西
晋城的一位摔跤选手不慎将参赛
证件落在出租车上。出租车司机
马 水 臣 发 现 后 ，想 方 设 法 与 对 方
取得了联系，受到对方点赞！

5 月 6 日 ，来 我 市 参 加 摔 跤 比
赛的晋城市青少年体育俱乐部的
王付虎乘坐出租车时，不慎将身份
证和参赛证落在出租车上。“在我
焦急无措之时，您及时与比赛组委
会后勤组的张永涛老师和我们所
住的许昌市志业烤鸭大酒店的张
经理联系，然后‘第一时间’将证件
送到参赛队员手中。我们表示衷
心的感谢！”当日，晋城市青少年体
育俱乐部的常浩写了一封感谢信，
表达在许昌收获的感动。

捡 到 王 付 虎 证 件 的 是 许 昌 市
裕丰出租汽车服务有限公司司机
马 水 臣 。“ 那 天 中 午 ，两 名 年 轻 人
在 许 昌 职 业 技 术 学 院 体 育 馆 乘
车 ，目 的 地 是 许 昌 市 志 业 烤 鸭 大
酒 店 。”5 月 8 日 ，马 水 臣 告 诉 记
者 ，“ 交 班 的 时 候 ，我 发 现 车 座 上
有王付虎的身份证和参赛证。我
立即想方设法与参赛队员取得了
联系。”马水臣说。

马 水 臣 从 事 出 租 车 行 业 一 年
多 了 。 他 说 ，出 租 车 司 机 的 行 为
体 现 了 一 个 城 市 的 文 明 程 度 ，而
且拾金不昧是中华民族的传统美
德。


