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□ 记者张汉杰 文/图

时间过得真快，不知不觉即将进入
6月。5月 29日上午，记者逛菜市场时看
到，市区各个菜市场被新鲜的蔬菜装扮
得五颜六色，仿若花市；菜价逐渐亲民，
喜 欢 食 用 蔬 菜 的 市 民 有 了 更 多 选 择 。
天 气 越 来 越 热 ，大 家 饮 食 宜 清 淡 多 吃

“苦”。

鱼虾鲜美惹人爱
距离 2019 年高考还有一周多，高考

前应当如何给孩子补充营养？不少家
长想到让孩子多吃海鲜。5 月 29 日上
午，记者在市区胖东来生活广场二楼看
到，不少顾客在选购海鲜。

“孩子马上要参加高考了，我打算
给她做些好吃的。她不爱吃油腻的猪
肉，我特意买了条鲈鱼回去给她清蒸一
下。”当日，正在胖东来生活广场二楼海
鲜区挑鱼的杨永惠告诉记者，鱼肉不仅
味道鲜美，而且营养丰富，经常食用能
缓解视疲劳、增强记忆力。

当日，记者注意到，除了各种活鱼
外，胖东来生活广场二楼海鲜区还有活
小龙虾在卖，每公斤七八十元。如果买
些回去，自己在家参照网上的食谱炒制
成麻辣小龙虾，也别有一番风味。

“长寿小菜”马齿苋清热解毒
当日 10 时许，在市区白庙后街菜市

场，菜贩杨丽兰坐在凳子上，守着自己
的菜摊儿。她的面前摆放着本地土豆

及绿油油的荆芥、空心菜，还有一种本
地常见的野菜——马齿苋。

“咋卖的？”“一元一把！”有人来问，
杨丽兰就会这样回答。“这是自家菜地
里长的，很新鲜!”杨丽兰说，马齿苋既可
以蒸着吃，也可以凉拌。“凉拌的话，先
在开水里烫一下，然后拌上香油、蒜汁
就可以了。马齿苋拌面上锅蒸也可以，
还可以做成菜馍。”

正说着，一名骑着电动自行车的年
轻女子停了下来，花一元钱买了一把杨
丽兰的马齿苋。“这是我第二次买。我
们家的做法是先将马齿苋剁碎，掺入面
粉、鸡蛋、调料，然后搅拌成糊状，放入
油锅煎。”该女子说，煎出来的饼子吃起
来既香又滑嫩。

据《本草纲目》记载，马齿苋具有清
热解毒、散血消肿之功效。这种植物生
命力很强，被拔起久晒后也不会枯死，
因此民间称其为“长寿小菜”。有时候
马齿苋被太阳晒蔫了，一场大雨过后又
变 得 生 机 勃 勃 。 当 下 ，这 种 野 菜 正 鲜
嫩，大家可以在菜市场买点儿，做道美
食与家人一起分享。

生姜销售进入旺季
俗话说：“饭不香，吃生姜。”“冬吃

萝卜夏吃姜，不劳医生开药方。”现在吃
姜正当时。当日上午，记者逛了多个菜
市场了解到，当下，生姜销售进入旺季。

当 日 ，在 市 区 光 明 路 惠 泽 农 贸 市
场，记者看到不少市民正围着一个摊位
选购生姜。“近段时间，生姜不算贵，每

公斤七八块钱，我打算买点儿回去腌酱
生姜。”刚挑好生姜的赵玉华说，“今年
生 姜 的 价 格 比 较 低 ，所 以 我 会 多 买 一
些。”

据《神农本草经》和《伤寒杂病论》
记载，生姜中的姜辣素对心脏和血管有
一定的刺激作用。夏季适当吃些生姜
或用干姜加沸水冲泡后饮用，能起到防
治肠胃炎和祛除体内风寒的功效。生
姜 不 宜 食 用 过 多 ，否 则 容 易 导 致 胃 胀
气，引起头痛、恶心、呕吐、呼吸困难。
有肝炎病史的人要少吃姜，因为生姜对
肝细胞的损伤很严重。

白苦瓜能当水果吃
一提到苦瓜，很多人的第一反应就

是苦。但是你知道吗？如今，市场上有
一种白苦瓜，不仅苦味比绿色苦瓜淡，
而且略有水果的清甜，可以当水果直接
生吃。

当日，在市区胖东来生活广场二楼
蔬菜区，这种白苦瓜吸引了不少人的目
光。白苦瓜又名白玉苦瓜，售价为每公
斤 33.8 元。和普通苦瓜绿、长、直的外
形相比，白苦瓜看上去矮胖矮胖的，而
且通体呈白色。虽然其表面凹凸不平、
疙疙瘩瘩，但只要一切开，一股清香就
会扑鼻而来。

据了解，白苦瓜属于苦瓜的一种，
在台湾有 60 多年的种植历史，现在在福
建明溪也有种植。

苦瓜是瓜类蔬菜中含维生素 C 较
多的一种，养血滋肝、润脾补肾，有增进
食欲、明目、助消化、清热解毒、利尿等
作用。特别值得一提的是，苦瓜中含有
丰富的清脂素，是减肥者喜爱的食物。

白苦瓜的水分比绿色苦瓜多，苦味
比绿色苦瓜淡，更容易被吃不了“苦”的
人接受。

天气越来越热，饮食宜清淡多吃“苦”

“长寿小菜”马齿苋清热解毒
白苦瓜色白如玉能当水果吃

5月29日市区部分菜市场部分菜价
胖东来生活广场：西红柿，5元/公斤；香菇，29.8元/公斤；土豆，4.1元/公斤；西葫

芦，2.2元/公斤
毓秀农贸市场：胡萝卜，5 元/公斤；土豆，4 元/公斤；茄子，3 元/公斤；黄瓜，3

元/公斤；龙豆，6元/公斤
文化路菜市场：花菜，5元/公斤；生菜，1元/公斤；洋葱，2元/公斤；茼蒿，6元/公

斤；菠菜，10元/公斤
光明路惠泽农贸市场：韭菜，3元/公斤；莜麦菜，4元/公斤；勺菜，4元/公斤；丝

瓜，5元/公斤
白庙后街菜市场：大蒜，8元/公斤；莲藕，10元/公斤；香菜，9元/公斤；白萝卜，2

元/公斤；蒜薹，3元/公斤

5 月 29 日 ，
市民在市区白庙
后街菜市场选购
生姜。
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婚内借钱买房，
离婚时放弃房产，
还须还钱吗？

本报讯（记者 黄舒平）5 月 28
日，家住建安区的王女士拨打晨报
热线电话说，2016 年，她和丈夫借
款 30 万元购买了一套住房，目前尚
有 10 万元未还。现在，她与丈夫协
商离婚，主动提出不要住房，但丈
夫认为自己目前无经济收入，不能
独自一人偿还 10 万元借款。因双
方 达 不 成 协 议 ，目 前 ，她 打 算 起
诉。法院会支持她放弃房产后不
再承担还款责任的请求吗？

建安区人民法院民事审判庭
法官孙胜利说，《最高人民法院关
于适用〈中华人民共和国婚姻法〉
若干问题的解释（二）》第二十条规
定：“双方对夫妻共同财产中的房
屋价值及归属无法达成协议时，人
民法院按以下情形分别处理：（一）
双方均主张房屋所有权并且同意
竞价取得的，应当准许；（二）一方
主张房屋所有权的，由评估机构按
市场价格对房屋作出评估，取得房
屋所有权的一方应当给予另一方
相应的补偿；（三）双方均不主张房
屋所有权的，根据当事人的申请拍
卖房屋，将所得价款进行分割。”

由于王女士放弃了房屋所有
权，王女士的丈夫因此获得的经济
利益远远大于王女士希望他承担
的还款义务。王女士的丈夫既希
望王女士放弃享受夫妻共同财产
的权利，又希望王女士承担偿还夫
妻共同债务的义务，对王女士显然
不公平。因此，王女士可以向法院
提起诉讼，由评估机构按市场价格
对房屋作出评估，由取得房屋所有
权的一方给予另一方相应的补偿，
其后再决定债务到底如何承担。

建安区前5个月
排查事故隐患2514处

本报讯（记者 黄增瑞）5 月 29
日上午，建安区应急管理局自 1 月
31 日组建以来，召开首次新闻发布
会，向媒体介绍建安区 1 至 5 月份
安全生产形势和应急管理工作的
重点，并回答了记者的提问。

1 至 5 月份，建安区共排查事故
隐患 2514 处，并全部整改，其中危
险化学品 542 处、烟花爆竹 241 处、
消防领域 490 处、人员密集场所 614
处、道路交通 177 处、建筑施工 222
处、煤矿 51 处；督办问题隐患 8 处，
约谈单位及个人 66次。

与此同时，建安区应急管理局
联合公安等部门，依法取缔辖区内
非法加油站 1处；严厉打击非法加油
车违法行为，查扣柴油 3.28吨；依法
拆除违规燃气加气站 2处，将涉案人
员移交公安部门依法处理。

今年 6 月是全国第 18 个“安全
生产月”，建安区应急管理局将开
展“安全生产志愿服务宣讲团”活
动，深入学校、社区等地巡回宣讲，
并进行安全应急演练。

东城区规划分局
开展专题宣传活动

本报讯（寇永）为加大普法宣
传力度，让居民了解规划知识，近
日，东城区规划分局的工作人员走
进恒大绿洲社区开展“城乡规划普
法进社区”专题宣传活动。


