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最高500万元保障，平安人寿推出“安心百分百保险产品计划”
中国平安成立 31 周年，平安人寿

重磅推出聚焦意外保障的“安心百分百
保险产品计划”（以下简称“安心百分
百”）。该产品针对成年人设计，保险期
至 75 周岁，责任涵盖海陆空交通意外、
常见意外和自然灾害意外等多种意外
场景，保费最低 6.8 元/天，保额最高可
达 500 万元，同时具有满期生存给付的
特点，为被保险人提供“百分百”的意外
风险保障。

平安人寿相关产品负责人表示，
随着经济环境的改变、生活工作方式
的日益增多，社会公众所面临的意外
风险和安全隐患不断增加，意外伤害
发生率逐年攀升。突发性意外伤害事

故不仅对受害者个人的生命安全、健
康和生活质量构成严重威胁，而且给
社会、受害者的家庭带来了经济等方
面的沉重负担。

基于以上客户需求，平安人寿充
分发挥产品开发优势，针对成年客户
推出“安心百分百”。该计划由平安安
心百分百两全保险、平安尊享安心百
分百两全保险、平安附加定期（2019）
意外伤害保险（可选）、平安附加定期

（2019）两全保险（可选）组成，重点聚
焦意外保障，已于 5 月 27 日正式上市。

保障全，覆盖三大类意外
“安心百分百”覆盖意外种类广泛，

包含自驾、轮船、火车、汽车、地铁、飞机

等海陆空交通意外，溺水、跌倒、运动、
高空坠物、烧伤烫伤等生活常见意外，
以及地震、泥石流、滑坡等八大自然灾
害意外，全方位防御意外风险。

保障久，保险期至75周岁
“ 安 心 百 分 百 ”保 险 期 至 75 周

岁 ，保 障 人 生 各 个 重 要 阶 段 ；满 期 生
存 至 75 周 岁 ，还 可 100% 给 付 所 交 保
费。

保额高，保额最高达500万元
以 30 岁男性购买平安尊享安心百

分 百 两 全 保 险 为 例 ，年 交 保 费 2500
元，日均保费 6.8 元起，即可获得百万
元保障。具体而言，普通意外身故或
全残保额 100 万元起，因搭乘航空、列

车 导 致 意 外 身 故 或 全 残 可 保 500 万
元。

灵活附加，满足客户多种需求
客户可灵活选择附加伤残、意外医

疗和住院津贴险，扩大保障范围，满足
自身多样需求，为保障加码。

平安人寿表示，2019 年是中国平
安成立 31 周年，将多举措回馈社会与
广大客户。未来，平安人寿将继续秉
持“爱与责任”理念，坚持“保险姓保”
的 原 则 ，致 力 推 动 产 品 开 发 与 创 新 ，
积 极 为 客 户 提 供 更 全 面 的 保 障 和 个
性 化 服 务 ，为 客 户 美 好 生 活 保 驾 护
航。

（胡媛媛）

本报讯（记者 陈晨 文/图）最近几
天，莲城的天气越来越热。天气一热，很
多人没有胃口，只吃水果不吃主食。然
而，只吃水果是不行的。

6 月 5 日，又到了记者逛菜市场的日
子。那么，就让记者带你去看看，在越来
越热的天气里，有哪些美食能让你胃口
大开。

超市里辣椒品种丰富，
辛辣的味道让你胃口大开

当天，记者在市区胖东来生活广场
看到，辣椒品种非常丰富，有菜椒、甜椒、
泡椒，还有美人椒、螺丝椒、小米椒等，颜
色有红的、绿的、黄的，一堆堆摆在货架
上，看上去就像一幅色彩鲜艳的画。

“我喜欢吃辣椒，尤其是小米椒，做
凉拌菜的时候加一些或者吃火锅的时候
把它切碎加入料碗，味道冲得很。夏天
吃辣椒更过瘾，出一身汗，很爽。”市民赵
秀英一边挑选红艳艳的小米椒，一边和
同伴分享辣椒的吃法。

事实上，辣椒不但有开胃的功效，而
且可以帮助人体排除湿气和热气。唐朝
孙思邈的《千金要方》里提到，“辛主发
散”，即辣味食物有助于将体内的热气消
散。四川、湖南等地的人喜欢吃辣椒，是
因为那里气候潮湿，辣椒能把人体内的
湿气驱除出去。

夏天雨水多、湿气重，人们可以吃点
儿辣椒除湿气。但辣椒吃多了不仅容易
损伤脾胃，而且会刺激皮肤，出现“上火”
症状。

辣椒中含有丰富的维生素、膳食纤
维和矿物质，营养价值比较高。可有些
人怕辣不敢吃，尤其是孩子，对辣椒避之
不及。想让孩子吃辣椒，购买色彩鲜艳、
口感爽脆的甜椒就对了。

“甜椒有红的、绿的、黄的，圆鼓鼓
的，像水果一样，可以做蔬菜沙拉，孩子
会很喜欢吃。”市民苏女士挑选了几个甜
椒，准备带回家和圣女果、生菜等拌在一
起，做成蔬菜沙拉让孩子吃。

凉皮酸辣筋道又开胃，
每逢夏季最受宠

夏日闷热，多数人不喜欢吃热食。
这个时候，吃点儿凉皮，用酸爽和清凉对
抗高温成为他们的首选。加入黄瓜丝
儿、嫩豆芽儿、油泼辣子、老陈醋，还有面
筋，搅拌后，凉皮白里透亮。面筋因为吸
附老陈醋而泛黄，黄瓜丝儿透着绿，辣椒
油红红的，好吃又好看。

当天上午，记者发现，市区不少菜市
场和超市有卖凉皮的摊位，且生意十分
火爆。比如市区文化路，不算长的街道
就有两家离得不远的凉皮摊位，而且生
意都很好。

“吃凉皮就吃手工的，筋道。做手工
凉皮不能马虎，不能走‘捷径’。如果走
了‘捷径’，顾客的嘴很刁，一下子就能吃
出来。”在其中一个摊位前，摊主赵凤芝
告诉记者，她家卖的凉皮都是纯手工做
的，品质好，没有任何添加剂，因此回头
客很多，特别是在炎热的夏季一天能卖
不少。

“这不，我早上才拉来一盆，现在已
经没剩多少了！”赵凤芝说，因为天热凉
皮容易变质，所以她总是当天卖完。

“夏天太热，没胃口，买点儿凉皮，
回 家 后 根 据 自 己 的 口 味 ，用 蒜 汁 、醋 、
辣 椒 油 等 调 味 ，吃 起 来 酸 辣 开 胃 。”在
赵 凤 芝 的 摊 位 前 ，正 在 买 凉 皮 的 市 民
王雨说，每年夏天，调凉皮在他们家最
受 欢 迎 。 不 只 是 因 为 它 清 爽 开 胃 ，还
有 一 个 原 因 是 ，不 用 在 闷 热 的 厨 房 里
做饭了。

当然，除了凉皮外，与其一起热卖的
还有擀面皮、凉粉、牛筋面等。这些食品
不仅在菜市场里能买到，而且超市里设
有专柜，可以调好带走，也可以自己回去
调。

最后提醒市民，买凉皮的时候一定
要认清，手工凉皮是米灰色的，那种看上
去非常白的凉皮很可能是增白剂加多
了。

蒜泥茄子清热解暑，
可预防肠胃疾病

茄子是一种物美价廉的蔬菜。当
天，记者发现，卖茄子的菜贩不少，且茄
子价格不高。

市区光明路，菜贩老陆的茄子成了
热销货。“这是自己家种的，早上刚摘下
来，要不要来点儿？”老陆一边摆放茄
子，一边招揽顾客。

除了卖茄子外，老陆还热情地向顾
客介绍茄子的做法。他说，他家多吃红
烧茄子，但一到夏天，就吃蒜泥茄子。

先将茄子洗净切片儿，然后上锅蒸
或用平底锅煎（不放油）；茄子熟后，取
出 冷 却 ；将 大 蒜 捣 成 泥 ，放 入 食 盐 、香
醋、生抽、鸡精、香油并搅拌均匀，调成
汁；将红辣椒切成圈儿；将调制好的汁
淋到茄子上，用红辣椒圈儿装饰一下即
可。

茄子属寒凉食物，夏天食用有清热

解暑的作用。老陆介绍的蒜泥茄子有香
浓的蒜味儿，在一定程度上掩盖了茄子
的味道。大蒜有杀菌的作用，夏季食用
可以预防肠胃疾病。

醋熘茄瓜很家常，
酸辣可口最开胃

天气太热，胃口难免受到影响，人们
常常食欲不振。这时，吃些酸的，比如醋
熘茄瓜，往往可以起到开胃的作用，很不
错。

如今，菜市场里有一种十分便宜且
十分适合醋熘的蔬菜，那就是茄瓜，也叫
西葫芦。

“现在的茄瓜品相很好，也很便宜，
正是吃的时候。”在市区光明路，菜贩老
杨正在处理车上的茄瓜。他说，当天拉
来了两大袋子茄瓜，已经卖了不少，想赶
紧处理完回家。

茄瓜这种实惠的蔬菜一年四季都能
在菜市场里见到。醋熘茄瓜是很多市民
餐桌上的“常客”。

“我的母亲喜欢做这道菜，吃起来酸
酸的，很开胃。”市民马敏说，她的母亲通
常将茄瓜洗净后从中间切开，然后切成
薄片儿。锅内放油，烧热后将准备好的
干辣椒、大蒜爆香，加入切好的茄瓜、西
红柿翻炒，快熟时浇上醋、调料，最后加
点儿盐即可。

“这道菜很容易做，很家常，吃起来

非常开胃。”马敏说，她在家做这道菜时，
喜欢配一两根火腿肠，味道不错。

夏意渐浓，如今哪些菜在热卖？

辣椒很开胃，凉皮酸辣爽口受青睐

文化路菜市场：苦瓜，5元/公斤；黄
瓜，3元/公斤；西葫芦，2元/公斤；苋菜，
5元/公斤；空心菜，5元/公斤；西红柿，4
元/公斤

光明路菜市场：苦瓜，5元/公斤；西
葫芦，1.8元/公斤；黄瓜，2.6元/公斤；西
红柿 ，4元/公斤；苋菜，4.6元/公斤

胖东来生活广场：青州黄皮椒，3.8
元/公斤；中牟青茄子，3.2 元/公斤；苦
瓜，5.8 元/公斤；兰州西葫芦，2.4 元/公
斤；漯河黄瓜，3元/公斤

幸福万家许扶店：黄皮椒，4.56元/公
斤；青茄子，1.98元/公斤；苦瓜，5.96元/公
斤；西葫芦，2.16元/公斤；黄瓜，3.56元/公
斤

6月5日
市区部分菜市场蔬菜价格

市民在胖东来生活广场挑选青椒。
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