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本报讯（记者 杨佳倩 文/图）6 月
5 日上午，建安区五女店镇大王寨村王
彦伟家里，50 台电脑平缝机正在马不停
蹄地工作着。“我们刚接了一个加工演
出服的活儿，明天要赶出来，时间紧、任
务重。”说话的叫王彦伟，今年 32 岁，是
大 王 寨 这 家“ 社 区 工 厂 ”的 老 板 。 自
2018 年返乡创业以来，他开的这家加工
衣服的小作坊成为村里第一个“社区工
厂”。如今，大王寨村的 30 多个村妇在
这里工作，每个月有几千元的收入，不
用外出打工就能够致富奔小康。

高中毕业外出打工
学技术不偷懒成师傅

2008 年，刚刚高中毕业的王彦伟去
了广东第一家服装厂当学徒。3 年后，
他学会了整套衣服的缝纫技术。

“那个时候，工友们都喜欢叫我‘铁
打的’，意思就是我很拼命：别人干活
儿，我也干；别人休息，我还干。我从来
不知道累，就是想多学点儿东西。”由于
家里经济条件不好，王彦伟从小就能吃
苦，放弃上大学的机会，也是想尽早独
立，好为家里分担负担。

2010 年，他到省会郑州的一家服装
厂打工。这次，他已经从学徒变成师
傅。

“那时我才 20 岁出头，带着好多比
我年纪大的徒弟，这一干就是 8 年。”王
彦伟说，8 年来，他不但掌握了裁制衣
服的技术，还在郑州积累了很多销售渠
道。这为他返乡创业打下了坚实的基
础。

学成技术返乡创业
第一次投资10万元

2018 年年初，王彦伟回到家乡大王
寨村，开始创业。

“当时，村干部听说我要创办‘社区
工厂’，十分支持。从那以后，我开始了
对中老年时装和演出服的加工。”王彦
伟回忆，他拿着多年来积攒的 10 万元，
购买了 12 台电脑平缝机，把家里装修
成生产线。就这样，小型规模的“社区
工厂”建成了。

“我们村留在家里的都是三四十
岁、上有老下有小的妇女，也想打工挣
钱。所以，我的工人就是这些不想到外
地打工、能照顾一家老小的村妇。”听说
王彦伟开办了这家服装加工小作坊，几
位妇女比较感兴趣，但是怕自己从未干
过不敢上岗。

今年 36 岁的大王寨村村民万冰虽
然在这里干的时间不长，但是在王彦伟
的培训下，不到一个月就掌握了简单的
服装加工技术，每个月轻轻松松就能拿
3000 多元工资。“干活儿特别轻松，早晚
能照顾孩子和老人。”

“我们是计件工，多干多得，少干少
得，一个月轻轻松松能拿 3000 多元工
资。有些大姐干得好，一个月能拿 5000
多元。”王彦伟说。

扩大规模
想做自己的品牌

经过一年多的积累，王彦伟在今年
上半年扩大了厂房，增加了机器。“我把
厂房扩大了 300 平方米，机器增加到了
50 台，工人从原来的几个增加到现在的
30多个。”

“ 自 己 创 业 风 险 大 ，困 难 也 多 。
2018 年下半年，有一次忙着给一家工厂
加工服装，一台机器突然坏了，如果不
赶快修好，就会耽误交货。”王彦伟说，
购买的机器都是比较先进的，他问了许
昌好多维修店店主，都说不会修，如果
送到外地修需要一段时间。于是，他连
着两天不休息，凭借在外打工的经验，
两天两夜不合眼，终于修好了机器，没
有耽误交货。“从那以后，机器从维修到
保养，都是我一个人干，再也不怕机器
坏了。”

如今，看着这家“社区工厂”稳步发
展，王彦伟有个大胆的想法。“我想创办
自己的公司，从服装加工到服装生产，
做自己的品牌，继续扩大生产，让我们
全村人参与进来。”32 岁的王彦伟信心
满满地说。

“80后”农民工
返乡创办“社区工厂”致富

本报讯（记者 张铮）5 月 31 日 ，
“科技创新，成就大业”——第二届全国
（许昌）电力装备与新能源领域黑马大
赛在许昌完美收官，将进一步推动许昌
市电力装备行业创新创业的蓬勃发展，
打造许昌电力装备产业创新高地。经
过半决赛、决赛的多轮激烈角逐，广东
迅维科技发展有限公司带来的“连续油
管智能光纤测控井技术/控井技术”项
目成功夺得一等奖。

让拥有核心技术的项目和人才借
助 资 本 、政 策 、产 业 链 等 力 量 发 展 壮
大。第二届全国（许昌）电力装备与新
能源领域黑马大赛，旨在在全国范围内
发掘和选拔电力装备、新能源行业领域
具有创新潜力的技术性项目，推动电力
装备产业转型升级。

据了解，第二届全国（许昌）电力装
备与新能源领域黑马大赛会聚了来自

全国各地的优秀企业、团队和投资专
家，为电力装备与新能源项目提供了一
个展示的舞台。自启动报名环节以来，
100 多个项目负责人踊跃报名。经过优
选，40 个高质量项目晋级半决赛，分别
来自北京、上海、山东、台湾、河南、湖
北、浙江、安徽、江苏、广东、辽宁、河北
12 个省份，多个项目具备国内领先性。
经过半决赛 A、B 组的路演角逐，共有
10个项目脱颖而出晋级决赛。

决赛上，在激烈 PK 和投资人犀利
提问的轮番高压下，最终，广东迅维科
技发展有限公司获得一等奖，淄博齐盛
新材料有限公司、慧稳电子有限公司获
得二等奖，武汉安安物联科技有限公
司、宁波知港优泊智能科技有限公司、
河南亿工网络科技有限公司获得三等
奖。一、二、三等奖得主分别获得了 10
万元、5万元、3万元奖金。

黑马大赛是中国深具影响力的产
业创新选拔大赛，也是城市产业先锋的
展示、成长、交易和落地平台。许昌市
通过与国内创业服务上市公司创业黑
马联合举办大赛，构建了以大赛为纽
带，与国内一线资本、人才、技术资源的
长效对接平台，树立了许昌城市产业品
牌形象，为许昌本地创新成长生态系统
的形成提供了加速度。

自 2011 年 6 月以来，黑马大赛足迹
遍及全国 30 余座城市，举办超过 18 个
产业赛事，共吸引了近 35000 家企业报
名，超过 500 家海内外投资机构参与。
超过 2000 家参赛企业获得了风投机构
对接，近 1300 家企业通过参赛拿到投
资。其引导项目落地数十家，已形成创
新型企业加速成长，集资源链接、项目
落地合作于一体的企业服务综合平台。

第二届全国（许昌）电力装备与新能源领域黑马大赛成功举行

推动电力装备行业创新创业发展

本报讯（记者 毛迎）《小伙儿
日啖荔枝一公斤喉痛头晕》《7 岁
男 孩 儿 吃 太 多 荔 枝 得“ 荔 枝
病”》……眼下正是荔枝大量上市
的季节，这两天，不少市民都在微
信朋友圈里看到了类似的消息。
吃荔枝有什么禁忌？“荔枝病”到
底是什么病，如何预防？6月 5日，
记者对此进行了采访。

“‘妃子笑’荔枝原价 17.6 元/
公 斤 ，会 员 价 13.6 元/公 斤 。”当
日，市民苏艳瑞看到市区一家水
果店针对荔枝开展促销活动，就
买了一些。“我很喜欢吃荔枝，可
人们常说‘一颗荔枝三把火’，吃
多了容易喉咙痛、脸上长痘痘，出
现上火症状。听说还有‘荔枝病’
这种说法，看来荔枝虽美味，也不
敢多吃啊！”苏艳瑞说。

“日啖荔枝三百颗，不辞长作
岭南人。”在炎热的天气里，剥一
颗晶莹剔透的荔枝放入口中，细
细品味，无疑是一种享受。

当日，记者走访了市区多家
超市和水果店，发现荔枝是当前
很常见的一种水果。眼下上市的
荔枝品种多为“妃子笑”，每公斤
售价在 17 元左右。晚唐诗人杜牧
有诗云：“一骑红尘妃子笑，无人
知是荔枝来。”“妃子笑”这个品种
就是这样得名的。该品种果大、
肉厚、色美、核小、味甜，很受消费
者的青睐。有些人一买就是两三
公斤。

许昌市人民医院营养科营养
师丁永菲说，荔枝性热，吃多了容
易上火。尤其是阴虚火旺的人、
慢性扁桃体炎和咽喉炎患者，应
尽量少吃。除此之外，患有肝病、
肾病、糖尿病、胃肠病的人，应该
慎食荔枝。

“‘荔枝病’在南方比较多见，
尤其是盛产荔枝的地方。荔枝含
有大量的果糖，人们在空腹时，血
糖处于较低水平。此时大量进食
荔枝，在短时间内，果糖转化成大
量 的 葡 萄 糖 ，刺 激 胰 岛 素 的 分
泌。胰岛素会加速葡萄糖的利用
和抑制葡萄糖的生成，引起血糖
降低。因此，人在空腹的状态下
大量食用荔枝后，可能会出现头
晕、乏力、心慌、脸色苍白、冒汗等
低血糖症状，严重者会出现血压
下降、抽搐、呼吸困难甚至晕厥，
这就是所谓的‘荔枝病’。如果病
情不重，只需要停止食用荔枝并
喝些糖水休息片刻，就能有效缓
解症状。”丁永菲说。她表示，预
防“荔枝病”最有效的方法就是不
要空腹、过量吃荔枝。适量食用
荔枝，对身体健康没有影响。

本报讯（赵肖玲）高考、中
考期间，市市场监督管理局魏都
分局加强校园周边经营环境治
理，全面排查校园周边文具店的
证照、文具、电子产品等商品质
量，严查无照经营行为，经销伪
劣、“三无”文具和涉嫌用于考试
作弊的电子产品等违法行为。

网传有人因贪吃得了“荔枝病”

“荔枝病”咋预防？
不要空腹、过量吃荔枝

严查文具市场

王彦伟负责裁剪，让工人缝纫加工。


