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今日天气
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天气预报早知道
请拨打电话12121

今天阴天，部分
地区有阵雨，偏南风
2 到 3 级，24℃到
31℃。
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本周，雨水来“串门”
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中国第一颗氢弹爆炸成功

8

“绿”满莲城
夏日正在绿色的叶脉上“生长”。如今，走在我

市的大街小巷，移步换景，满眼皆“绿”，绿色已成为
我市的“主打色”。“国家森林城市”是我国评价一个
城市绿化成绩的最高荣誉，莲城作为“国家森林城
市”当之无愧。 记者代玺 摄

襄城县招聘220名教师

本报讯（记者 张大弓）上周末，
早晨气温还算舒适，可是没过几个小
时就拨云见日，明媚的阳光普照大地，
最高气温达到 34℃。相信不少人期盼
一场雨水来给“热情”的天气降降温。

“从最新天气情况看，本周四有阵雨、
雷阵雨明显降水天气过程，其他时间
以晴到多云为主。”市气象台工作人员
说，具体预报为，我市今天阴天，部分
地区有阵雨，24℃到 31℃；明天多云到
晴天，24℃到 33℃。

“啤酒季”，别和肠胃过不去

“夏天最让人欢喜。太阳火辣辣
照射下的夏日午后，穿一条短裤边听
摇滚边喝啤酒，简直美到天上去了。”
这是作家村上春树眼中的夏天。寥寥
几句话，夏天的快乐便跃然纸上。相
信这话很对男士的胃口。夏季炎热，
不少市民利用啤酒消暑。需要提醒的

是，少量饮用啤酒有一定的解暑效果，
多了就不行了，尤其是冰镇啤酒不要
多喝。

冰镇啤酒喝进嘴里的时候，的确
有 一 种 凉 爽 的 感 觉 。 但 喝 上 一 瓶 以
上，照样能使人口干咽燥、全身发热。
因为啤酒中含有酒精，虽然含量少，但
一次喝得过多，进入人体的酒精还是
会对人体的胃肠、心脏、肝脏、肾脏造
成不良影响，导致一些疾病发生。冰
镇 啤 酒 的 温 度 较 人 体 温 度 低 20℃ 至
30℃，大量饮用会使胃肠道的温度急
速下降，血流量减少，从而造成生理功
能失调，并影响消化功能，严重时会引
发痉挛性腹痛和腹泻、急性胰腺炎等
危及生命的急症。因此，喝啤酒最好
选择常温的。

几个防暑小妙招儿

在高温天气里出门最怕中暑，记

者整理了一些防暑降温妙招儿，您不
妨试试。

及 时 补 充 水 分 ，但 应 少 喝 饮 料 。
果汁、可乐、雪碧等饮料中含有较多的
糖精和电解质，喝多了会对胃肠产生
不良刺激，影响消化功能和食欲，最好
喝白开水或淡盐（糖）开水。

尽 量 避 免 在 10 时 至 15 时 出 门 。
太阳短波辐射最强烈的时间是 10 时至
15 时，应尽量避开这段时间外出。若
非出去不可，应在皮肤上涂些防晒护
肤品，衣着以浅色为宜。

饮食不宜过于清淡。夏天，人的
活动时间长，出汗多、消耗大，应适当
吃鸡肉、鸭肉、瘦肉、鱼肉等营养食物，
以满足人体的代谢需要。

随身携带防暑降温药品。防暑降
温药品主要有藿香正气口服液、十滴
水、人丹、清凉油、风油精等，您在户外
活动时最好随身携带一些。

1967 年 6 月 17 日，我国第一颗氢
弹爆炸成功。这次试验是中国继第
一颗原子弹爆炸成功后在核武器发
展 方 面 的 又 一 次 飞 跃 ，标 志 着 中 国
核武器发展进入了一个新阶段。

氢 弹 亦 称“ 热 核 武 器 ”，是 一 种
利用氢元素原子核在高温下的聚变
反应释放出巨大能量的武器。它主
要 由 热 核 材 料 、引 爆 装 置 和 外 壳 组
成。

氢弹爆炸时，作为引爆装置的原
子 弹 首 先 爆 炸 ，产 生 数 千 万 度 的 高
温，促使热核材料急剧聚变，放出巨
大能量，形成更猛烈的爆炸。

在氢弹爆炸成功的同时，中国政
府重申：“中国进行必要而有限制的
核试验、发展核武器，完全是为了防
御 ，其 最 终 目 的 就 是 消 灭 核 武 器 。
在任何时候、任何情况下，中国都不
会首先使用核武器。”

中 国 有 氢 弹 的 消 息 震 惊 了 世
界 。 因 为 从 原 子 弹 到 氢 弹 ，美 国 用
了 7 年 多 时 间 ，苏 联 用 了 4 年 多 时
间，英国用了 4 年多时间，而综合国
力比较落后的中国仅用了 2 年多时
间 ，速 度 之 快 让 许 多 国 家 认 为 这 是
个奇迹。

（晨综）

本报讯（记者 肖涛）6 月 14 日，记
者从教育部门了解到，为了进一步满
足中小学教学发展需要，加快学前教
育发展，襄城县将面向社会公开招聘
170 名“城市特岗教师”和 50 名“政府购
岗”幼儿园教师。

据了解，为了合理调整中小学教
师队伍结构，襄城县此次公开招聘的
170 名“城市特岗教师”中，小学教师有
100 名，初中教师有 70 名。其中，报考
初中教师岗位者须具备全日制普通高
等院校本科及以上学历，报考小学教
师岗位者须具备全日制普通高等院校
专科及以上学历。2019 年应届毕业生
必须于 7 月 31 日之前将毕业证原件及
复印件提供到襄城县教育体育局人事
股（襄 城 县 中 心 路 东 段 2062 号 211
室）。年龄限制在 35 周岁及以下（1984
年 1月 1日以后出生）。

“城市特岗教师”招聘采取现场报
名的方式。符合招聘条件和岗位要求
的人员应于 6 月 20 日至 23 日到襄城县

教育体育局人事股进行报名和资格确
认。报名时，应聘人员须提交报名表、
身份证原件及复印件、毕业证书、教师
资格证等材料。

“考试分笔试和面试。笔试内容
为 教 育 基 本 理 论 、专 业 知 识 ，满 分 为
100 分。根据笔试成绩，按参加面试人
数与招聘学科岗位人数 1.5 比 1 的比例
从高分到低分确定参加面试人选。笔
试有一门零分的、缺考或违纪的、笔试
成 绩 低 于 40 分 的 ，不 得 进 入 面 试 环
节。”襄城县教育体育局工作人员说。

此外，为推进学前教育改革，襄城
县还公开招聘“政府购岗”幼儿园教师
50 名。其中，幼儿园教师 46 名、保健医
生 4 名，户籍所在地或居住地为襄城
县，符合招聘条件和岗位要求的人员
均可报考。

“报考幼儿园教师岗位者须具有
全日制幼儿师范学校学历或全日制普
通中等师范学校学历且专业为学前教
育、幼儿教育，或具有全日制普通高等

师范学校专科及以上学历且专业为学
前教育、幼儿教育、体育教育、音乐教
育、美术教育、舞蹈教育。报考保健医
生岗位者须具有全日制普通高等学校
专 科 及 以 上 学 历 且 专 业 为 医 学 、护
理。”该工作人员表示。

符 合 招 聘 条 件 和 岗 位 要 求 的 人
员应于 6 月 20 日至 22 日到襄城县教育
体育局人事股进行报名和资格确认。
报考人员每人交纳考试费 30 元。农村
绝对贫困家庭和享受国家最低生活保
障金的城镇家庭人员提交相关证明后
可免交考试费。

“聘用人员的待遇分为岗位基本工
资、岗位工龄工资和社会保险补贴三部
分。岗位基本工资标准为专科生 1750
元/月、本科生 1850 元/月、研究生 1950
元/月，并随最低工资标准调整。聘用人
员在岗位连续工作满 1 年以上的，每增
加 1年工作时间，增加 100元的岗位工龄
工资。用人单位依法为聘用人员交纳各
项社会保险费用。”该工作人员介绍。


