
2 要闻20192019年年66月月1818日日 星期二星期二 编辑编辑 龚政明龚政明 电话电话 43968274396827 E-mailE-mail：：xccbxccb6666@@163163.com.com

新闻速递

据新华社等媒体报道

屠呦呦团队放“大招儿”
攻坚“青蒿素抗药性”等难题

新华社北京6月17日电 屠呦呦团
队放“大招儿”了！针对近年来青蒿素
在全球部分地区出现的“抗药性”难题，
屠呦呦及其团队经过多年攻坚，在“抗
疟机理研究”“抗药性成因”“调整治疗
手段”等方面取得新突破，于近期提出
应对“青蒿素抗药性”难题的切实可行
的治疗方案，并在“青蒿素治疗红斑狼
疮等适应证”“传统中医药科研论著走
出去”等方面取得新进展，获得世界卫
生组织和国内外权威专家的高度认可。

深入研究抗疟机理
攻坚“青蒿素抗药性”难题

自屠呦呦发现青蒿素以来，青蒿素
衍生物一直作为最有效、无并发症的疟
疾 药 。 然 而 ，世 卫 组 织 最 新 发 布 的

《2018 年世界疟疾报告》显示，全球疟疾
防治进展陷入停滞，疟疾仍是世界上最
主要的致死病因之一，“在 2020 年前疟
疾感染率和死亡率下降 40%”的阶段性
目标将难以实现。究其原因，除对疟疾
防治经费支持力度和核心干预措施覆
盖不足等因素外，疟原虫对青蒿素类抗
疟药物产生抗药性是当前全球抗疟面
临的最大技术挑战。

世卫组织和东南亚国家的多项研
究表明，在柬埔寨、泰国、缅甸、越南等
大湄公河次区域国家，对疟疾感染者采
用青蒿素联合疗法（“青蒿素药物”联合

“其他抗疟配方药”疗法）的三天周期治
疗过程中，疟原虫清除速度出现缓慢迹
象，并对青蒿素产生抗药性。

青蒿素联合疗法是目前世卫组织
大力推广的一线抗疟疗法，是当前全球
抗疟的最重要武器。一旦疟原虫普遍
对其产生抗药性，后果将十分严重。全
世界科学家都非常担心“青蒿素抗药
性”进一步恶化。

屠呦呦认为，想破解“青蒿素抗药
性”难题，就必须搞清楚青蒿素的作用
机理。屠呦呦团队成员、中国中医科学
院青蒿素研究中心研究员王继刚说，青
蒿素在人体内的半衰期（药物在生物体
内浓度下降一半所需时间）很短，仅 1
至 2 小时，而临床推荐采用的青蒿素联
合疗法疗程为三天，青蒿素真正高效的
杀虫窗口只有有限的 4 至 8 个小时。而
现有的耐药虫株充分利用青蒿素半衰
期短的特性，改变生活周期或暂时进入
休眠状态，以规避敏感杀虫期。同时，
疟原虫对青蒿素联合疗法中的辅助药

物“抗疟配方药”也可产生明显的抗药
性，使青蒿素联合疗法出现“失效”。

经过三年多的科研攻坚，屠呦呦团
队在“抗疟机理研究”“抗药性成因”“调
整治疗手段”等方面终获新突破，提出
新的治疗应对方案：一是适当延长用药
时间，由三天疗法增至五天或七天疗
法；二是更换青蒿素联合疗法中已产生
抗药性的辅助药物，疗效立竿见影。

国际顶级医学权威期刊《新英格兰
医学杂志（NEJM）》近期刊载了屠呦呦
团队该项重大研究成果和“青蒿素抗药
性”治疗应对方案，引发业内关注。

屠呦呦认为，解决“青蒿素抗药性”
难题意义重大：一是坚定了全球青蒿素
的研发方向，即在未来很长一段时间
内，青蒿素依然是人类抗疟首选高效药
物；二是因青蒿素抗疟药价格低廉，每
个疗程仅需几美元，适用于疫区集中的
非洲广大贫困地区人群，有助于实现全
球消灭疟疾的目标。

“全球疟疾防控与中国政府提出的
构建人类命运共同体的行动倡议主旨
高度一致。”世卫组织全球疟疾项目主
任佩德罗·阿隆索说，“截至目前，青蒿
素联合疗法治愈的疟疾病患已有数十
亿例。屠呦呦团队开展的抗疟科研工
作具有卓越性，贡献不可估量。”

青蒿素治疗红斑狼疮
一期临床试验结果谨慎乐观

记者了解到，在“青蒿素抗药性”研
究获新突破的同时，屠呦呦团队还发
现，双氢青蒿素对治疗具有高变异性的
红斑狼疮效果独特。

中国工程院院士、中国中医科学院
原院长张伯礼称，传统方法治疗红斑狼
疮只能使用免疫制剂保守治疗，难以根
治且存在继发感染等风险。

根据屠呦呦团队的前期临床观察，
青蒿素对盘状红斑狼疮、系统性红斑狼
疮的治疗有效率分别超过 90%、80%。
佩德罗·阿隆索肯定了这种可能，同时
认为，必须进一步根据国际标准，经周
密设计和严格实施的临床试验才能得
出最终结论。

国家药品监督管理局《药物临床试
验批件》显示，由屠呦呦团队所在的中
国中医科学院中药研究所提交的“双氢
青蒿素片剂治疗系统性红斑狼疮、盘状
系统性红斑狼疮的适应证临床试验”申
请已获批准。昆药集团股份有限公司

作为负责单位开展临床试验。
昆药集团医学经理薛乔介绍，在屠

呦呦团队的指导下，该临床试验一期于
2018 年 5 月正式启动，设计样本共 120
例，由北京协和医院、北京大学第一医
院、内蒙古医科大学附属医院、新疆维
吾尔自治区人民医院、安徽医科大学第
一附属医院、山东大学齐鲁医院等全国
15家牵头单位共同参与开展。

“报名参加该临床试验的中外患者
约 500 人，经过‘疾病活动性评分’等多
流程严格筛选，首批志愿患者已入组开
展试验。”薛乔透露，“从目前的情况看，
志愿患者没有发生非预期不良事件。”

屠呦呦说：“青蒿素对治疗红斑狼
疮存在有效性趋势，我们对试验成功持
谨慎的乐观。”

记 者 了 解 到 ，临 床 试 验 一 般 共 三
期，二、三期试验样本量更大，需要 7 到
8 年。若试验顺利，预计双氢青蒿素片
剂或最快于 2026 年前后获批上市。

青蒿素等中医药科研论著
有望纳入《牛津医学教科书》

记者从中国中医科学院获悉，由屠
呦呦团队成员、中国中医科学院研究员
廖福龙等专家撰写的青蒿素等传统中
医药科研论著，有望首次纳入即将再版
的国际权威医学教科书《牛津医学教科
书（第六版）》。业界人士认为，这将成
为中医文化“走出去”的重要实践成果。

据廖福龙介绍，题为《传统医药的
典范——中医药》的章节已完成定稿，
分为“什么是传统医药”“青蒿素等中药
发现史、作用机理和临床应用”“中医药
整体观与辨证论治”和“传统医药便廉
可及”四大部分。今年 4 月，该书出版
方牛津大学出版社已启动校对工作，将
于今年下半年再版。

《牛津医学教科书》主编考克斯教
授说，对传统中医药论著即将纳入该教
科书感到高兴。他说：“中医药章节既
重要又具有深度。这一切都是中国科
学家努力的结果。”

佩德罗·阿隆索等权威专家认为，
屠呦呦团队在传统医学和现代医学之
间架起一座桥梁，让中医疗法不仅在中
国广泛应用，而且因有效治疗被越来越
多的国家认可。希望中国科学家在青
蒿素研究的国际舞台上继续发出更多
声音。

“我从小就有个军人梦，
想在部队这个大熔炉里好好
锻炼自己。”6月17日，河南农
业大学许昌校区大学生马腾
飞体检时说。当日，建安区人
武部2019年大学生预征体检
工作在许昌市第二人民医院
启动，来自河南农业大学许昌
校区的26名大学生参加了预
征体检。

记者 牛书培摄

大学生参军热情高

沪伦通正式启动
新华社北京6月17日电 中国证

监会和英国金融行为监管局 6 月 17
日发布联合公告，原则批准上海证券
交易所和伦敦证券交易所开展沪伦
通业务，沪伦通正式启动。

同日，华泰证券股份有限公司发
行的全球存托凭证在伦交所挂牌交
易。这是首家按沪伦通业务规则登
陆伦交所的 A 股公司，意味着沪伦通
西向业务迈出实质性的一步。

中国证监会表示，启动沪伦通是
中国资本市场改革开放的重要探索，
也是中英金融领域务实合作的重要
内容，对拓宽双向跨境投融资渠道，
促进中英两国资本市场共同发展，助
力上海国际金融中心建设，都将产生
重要和深远的影响。

此 外 ，中 英 监 管 机 构 还 签 署 了
《上海与伦敦市场互联互通机制监管
合作谅解备忘录》，将就沪伦通跨境
证券监管执法开展合作。

中国证监会表示，下一步，证监会
将与英国监管机构加强监管合作，确
保沪伦通平稳运行。

《中央生态环境保护督察工作
规定》印发

昨日22时55分，四川省宜宾
市长宁县发生6.0级地震

财政部将于近期在香港发行
50亿元人民币国债

全球超算500强中国上榜数
量蝉联第一

我国去年新发现吸毒人员同
比减少26.6%

受施工影响，河南南阳至郑州
商丘方向列车临时停运

31省份常住人口数据：
广东、山东人口过亿

本报综合消息 目前，全国 31 个
省份均公布了 2018 年年末常住人口
的数据，其中 27 个省份常住人口实现
增长，广东、浙江、安徽居前三位，延
续了近年来的格局。

从常住人口总量上看，广东、山
东和河南继续位居前三，广东和山东
都超过 1亿人。

作为经济第一大省，广东 2007 年
的常住人口就有约 9449 万人，超过河
南 ，首 次 跃 居 全 国 第 一 ，并 保 持 至
今。也就是说，广东已经连续 12 年常
住人口总量位居全国第一。

从 常 住 人 口 增 量 上 看 ，较 2017
年，2018 年有 27 个省份实现常住人口
增长，其中广东、浙江、安徽、河南、新
疆、山东、广西、四川、湖南和河北居
前十位。这其中，位居前三的广东、
浙江和安徽的常住人口增量都超过
了 50 万人。广东常住人口增量约 177
万人，连续两年超江苏、山东、浙江三
省之和，2018 年苏鲁浙常住人口增量
之和为 142.77万。

广东常住人口增量主要分为两
个部分，一个是自然增长，另一个是
机械增长（即人口流入），2018 年增量
中前一部分为 92.76 万人，后一部分
为 84.24万人，都是非常大的增量。


