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今日天气
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本周，晴好天气唱“主角”
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猫和鱼
看到这幅画面，你是否会想到尼尔·柯蒂兹的《猫和鱼》。猫

和鱼在公园里相遇，结成了深厚的友谊……它们教对方认识陆地
和大海。它们发现，尝试新的生活方式可以带来意想不到的快
乐。展开你想象的翅膀吧，它可以带你去往任何神奇的地方。

晨报摄友 陈海涛摄

暑假未到，培训班“火”了

本报讯（记者 张大弓）上周四，
一场雨给莲城降温，带来了难得的清
凉。夏天的雨有着自由的个性，总是
让我们捉摸不透——要么迟迟不“赴
约”，要么“不约而至”。那么本周我市
天气如何？“本周只有 6 月 28 日、29 日
有明显降水天气过程，届时会有中等
强度的阵雨、雷阵雨，其他时间均是多
云 到 晴 的 天 气 。”市 气 象 台 工 作 人 员
说，具体预报为，我市今天多云，23℃
到 33℃ ；明 天 多 云 到 晴 天 ，22℃ 到
33℃。夏天天气多变，您如果在外面
待得久，还是备一把晴雨伞比较好，晴
时遮阳，雨时挡雨。

夏季切忌贪凉，喝杯热茶更解暑

现在，天气越来越热，许多人为了
消暑会选择喝冷饮。冷饮在给人们带
来冰爽感觉的同时，也会给咽喉、肠胃
等带来刺激，喝得太多还可能导致胃
痛、腹泻。因此，夏季切忌贪凉。

事实上，对抗暑热，不妨喝杯热茶。

我国古代就有“热茶解暑”之说。喝热茶
既能促使人体毛孔张开，促进汗液分泌，
还有利尿的功效，有助于降温。现代研
究也表明，热茶的降温能力远远超过冷
饮，热茶是消暑饮品中的佼佼者。需要
注意的是，热茶的温度要适宜。

如果你实在抵抗不住各种冷饮的
诱惑，那么喝冷饮时要注意以下几个方
面。首先，饭前、饭后不要喝冷饮，否则
会对肠胃造成较强的刺激，从而影响身
体健康。其次，不要喝得太快。冷饮入
口后可先含在嘴巴里，然后慢慢咽下，
这样可以减少对咽喉、胃肠道的刺激。
最后，剧烈运动后不宜喝冷饮，否则会
提高中暑的概率。孕妇、心脑血管疾病
患者最好不要喝冷饮。

夏季出汗多怎么办？

夏季气温高，人体容易出汗，一些
人深受其扰。那么，夏季出汗多好不
好？夏季天气热，流汗多是正常现象，
也是人体自我保护机能在发挥作用，

是健康的表现。出汗可以帮助人体排
毒、减肥。当人体出汗时，皮下脂肪会
燃烧并转化成热量，通过汗液排出体
外，从而起到减肥的作用。

对于不爱出汗的人来说，一些体
内的废弃物难以排出。出汗可以清洁
毛孔，促进皮肤细胞新陈代谢，达到美
容护肤的功效。

出 汗 能 帮 助 人 体 排 出 邪 气 。 但
是，夏季不宜出汗太多，否则会脱水伤
津。出汗的时候，最好不要进入空调
房，也不要吹风扇。

喝酒、吃辛辣食物、熬夜等都会导
致大量出汗。酒精、辛辣食物会刺激
人体分泌大量汗液。熬夜容易导致气
虚，也是造成出汗多的原因之一。夏
季，大家要养成良好的作息习惯。

如果出汗过多，可以使用止汗产
品。不过，市面上部分止汗产品对皮
肤会产生一定的刺激，可能会导致皮
肤过敏。建议大家在使用前做一个过
敏测试。

在报培训班时，最重要的是考虑孩子的兴趣
本报讯（记者 张铮）尽管暑假还

没有到来，但每天上学、放学时间，市
区各学校门口都聚集了不少暑期培训
班的招生人员。市场上的培训班五花
八门，不仅有各类课外兴趣培养班，还
有小升初、初升高课业辅导班。商家
使用各种宣传手段吸引家长和孩子的
目光。

6 月 21 日下午，在市区七一路一学
校 附 近 ，家 长 们 正 在 等 待 孩 子 放 学 。
一些人穿梭在人群中，一手提着一个
鼓鼓的袋子，一手将宣传页递到路边
的家长手中，并给家长介绍培训班。

每位家长的手中都拿着几份宣传
页。记者看到，这些宣传页都是一些
培训机构印制的，包括作文、英语、美
术、书法、舞蹈等课程。为了招生，商
家想出各种办法吸引孩子和家长的目

光。有的宣传页上用大字标明“最高
立减 2000 元”字样，有的用很大篇幅展
示交定金送电动遥控车、芭比娃娃等
礼品、夏令营两日游等，还有的商家打
出了“不怕同桌是学霸，就怕学霸过暑
假”的宣传标语。

记者在采访中了解到，近年来，随
着人工智能的兴起，各种“机器人教育”
培训机构越来越受到家长们的青睐。

张 冰 是 一 名 9 岁 小 学 生 的 母 亲 。
最 近 ，她 正 在 为 考 察 各 种“ 机 器 人 教
育”培训班忙个不停。自从孩子跟她
说有同学报名后，她便开始在网上搜
索相关信息。“难道这么小的孩子就要
学编程吗？”张冰说。

“机器人教育”还是一个全新的概
念。“我们是这个月才入驻许昌的，开
业前就有不少家长前来咨询。”市区某

“ 机 器 人 教 育 ”培 训 机 构 相 关 负 责 人
说，已经有不少家长为孩子报了名，学
员以小学生为主。

虽然还没有放暑假，但是已经有
一些家长给孩子报了培训班，还有一
些家长正在纠结报哪些培训班。“暑假
孩子在家光看电视、玩手机，还不如报
个班学点儿东西。”提起培训班，不少
家长表示，暑假时间比较长，他们不想
让孩子长时间接触电子产品。另外，
家长们担心孩子在暑假养成懒散的习
惯，到开学时很难调整过来。

有着多年教学经验的小学语文老
师王芳表示，每位家长都希望孩子多
才多艺，所以现在培训班很火。在报
培训班时，最重要的是考虑孩子的兴
趣，可以有针对性地给孩子报一两个
培训班。

被誉为“中华文化一大盛事”的
《四库全书存目丛书》于 1994 年 6 月
24日由北京大学出版社推出第一册，
了却了几代学者的夙愿。

《四库全书》是清代乾隆年间编
纂的中国历史上最大的一部丛书，
共收录历代典籍 3461 种 79309 卷，被
学术界称为中国传统文化总汇。但
是，《四库全书》并不“全”，大量不符
合清王朝统治需要和价值标准的历
代典籍被摒弃在外，仅列为存目者
有 6793 种 93551 卷。历经 300 年来
的天灾人祸，存目之书亡失严重，现
存 4000 余种 6 万余卷，分藏在全国
200 多 个 图 书 馆 ，三 成 以 上 已 成 孤
本。

1992 年 12 月 23 日，经国务院古
籍整理出版规划小组批准，《四库全
书存目丛书》被列为国家级重点项
目 。 1993 年 1 月《四 库 全 书 存 目 丛
书》编纂出版工作委员会成立。

这套丛书共有 1200 册，计划分
四批出版：1994 年出版经部，1995 年
出版史部，1996 年出版子部，1997 年
出版集部。

（晨综）


