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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天间多
云，偏东风 2 到 3
级，21℃到35℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

晴好持续，周末迎高温

洗车指数
适宜

紫外线指数
强

穿衣指数
夏装

感冒指数
易发

1938年7月1日
中国共产党建立17周年纪念日

8

焕然如新 经过上周五一场大雨的冲刷，6月29日的许昌碧空
如洗，“莲花湾”焕然如新，美得无可挑剔。

晨报摄友 杨望祥 摄

出国务工，交了费用就能赚大钱？
别轻信！

1917年俄国十月革命胜利后，马
克思主义迅速传遍我国。经过“五
四”爱国运动，最早接受马列主义的
革命知识分子李大钊、陈独秀、毛泽
东、董必武等人相继在各地成立了共
产主义小组，宣传马列主义，从事工
人运动。在列宁领导的共产国际的
积极帮助下，1921 年 7 月，各地共产
主义小组派出代表到上海召开了中
国共产党第一次代表大会。后因被
帝国主义密探发觉，会议转移到浙江
嘉兴南湖的一艘游船上继续进行。
大会通过了党的章程，选举陈独秀为
总书记，宣告中国共产党成立。

中国共产党成立后，在反动军阀
政府的残暴统治下，只能处于秘密状
态。在大革命时期，中国共产党忙于
国共合作、开展工农运动和支援北伐
战争，没有条件对党的诞生进行纪
念。把 7月 1日作为中国共产党的诞
生纪念日，是毛泽东同志于 1938 年 5
月提出来的。当时，毛泽东在《论持
久战》一文中提出：“今年七月一日，
是中国共产党建立的十七周年纪念
日。”这是中央领导同志第一次明确
提出 7月 1日是党的诞生纪念日。

（晨综）

本报讯（记者 张大弓）最 近 两
天，我市以晴间多云天气为主，早晚凉
爽，中午较热，体感还算舒适。本周，
我市仍将以这种天气为主，周末最高
气 温 将 上 升 到 37℃ ，大 家 要 注 意 防
晒。市气象台预报，我市今天晴天间
多云，21℃到 35℃；明天晴天间多云。

夏季吃火锅注意啥

炎炎夏日，喜欢吃火锅的人不在
少数，甚至有人说懂得在夏季吃火锅
是一个“吃货”的基本素养。

《黄帝内经》中记载：“春夏养阳，
秋冬养阴。”意思是说，春季和夏季应
以养阳气为主，不能贪凉，而秋冬两季
应少食燥热之物。夏季气温高，空气
潮湿，人体出汗多会造成水分丢失，胃
酸分泌下降，食欲不振，而吃火锅正好
可以解决这个问题。那么，夏季吃火

锅该注意些什么？
首先，选酸汤或清汤火锅。酸汤

既能开胃清火，也能减少食物的油腻
感 。 其 次 ，要 多 素 少 肉 ，素 菜 最 好 占
70%以上。再次，选择放有姜丝或蒜末
的调料，因为姜丝可刺激胃酸分泌，利
于消化，而蒜具有杀菌消炎之效。最
后，吃火锅时不要喝冰镇饮料，最好选
择温开水或常温饮料，以免刺激肠胃。

夏季该穿深色衣服还是浅色衣服

夏天的街头，身着五颜六色服饰
的美女赚足了眼球。对不少人来说，
夏装不仅好看，而且凉快。在大多数
人的印象中，深色衣服容易吸热，浅色
衣服穿着更凉快。

美国哈佛大学进行过一项实验，
结果表明，夏季穿深色衣服比穿白色
衣服更凉快，原因是人体内的热量通

过传导、对流和蒸发的方式向外散发，
衣 服 吸 收 的 热 量 与 人 体 热 量 形 成 对
流，衣服内的空气对流将皮肤表面的
汗液和部分热量带走，人体自然感觉
凉爽。黑色衣服比白色衣服吸收的热
量多，对流强，凉爽程度自然更高。

另外，衣服的防紫外线性能与颜
色有关。在同等条件下，颜色深的织
物，抗紫外线性能更好。相比之下，红
色、黑色、藏青色、深绿色要比浅蓝色、
浅粉色、浅黄色抗紫外线性能好。衣
服的防紫外线能力不仅取决于色泽，
还跟质料相关，棉质衣服的防晒值最
高。所以，如果你想防紫外线，最好穿
深色的棉质衣服。

今天，我们迎来了 7 月，这意味着
2019 年的下半年已经开始。时光如白
驹过隙，让我们努力前行吧！

本报讯（记者 张铮）“本以为能出
国赚钱，不料钱没赚到，当初交的中介
费也要不回来了。”6 月 29 日，市民崔营
东告诉记者，他和几名同伴近期通过
一家劳务中介公司办理了出国务工手
续，但出国后发现很多情况和当初对
方承诺的不一样，且办的是旅游签证，
他们不得已回了国，索要当初交的费
用时遇到了困难。

今年 3 月，崔营东通过朋友了解到
一家劳务中介公司招聘木工、瓦工、水
电工等到新加坡打工，月薪 9000 元至
13000 元。优厚的待遇让他很动心。

“该公司工作人员告诉我，他们之
前介绍了不少人到新加坡打工，收入
很可观，并说我是熟人介绍来的，还把
中介费从 10000 元优惠到了 7000 元。”

崔营东说，他决定先交 7000 元的中介
费，然后到北京学习语言，再乘飞机去
新加坡“掘金”。

4 月下旬，崔营东和同伴登上了前
往 新 加 坡 的 飞 机 。 让 他 没 有 想 到 的
是，到新加坡后，情况与公司承诺的不
一样。后来他们发现，劳务中介公司
为他们办的是旅游签证，并非务工签
证，他们不能在国外工作。

那么，想出国务工，市民需要注意
什么？市商务局对外经济合作科工作
人员说，目前，许昌具备境外劳务输出
资格的企业只有森源电气一家，而且
森源电气不对外进行劳务输出，而是
针对本单位员工进行劳务输出。

据了解，正规境外劳务输出公司
的注册门槛并不低。“最低 600 万元，而

且要缴存不低于 300 万元的风险处置
备用金。这 300 万元是硬性标准，目的
是保障出国务工人员的权益。如果发
现出国务工人员的权益受到侵害，这
300 万元可以作为紧急资金使用。”该
工作人员说，制定这一高门槛是希望
让非法的境外劳务输出公司没有可乘
之机。

目前，市场上号称有资质进行境
外劳务输出的公司有很多。根据《对
外劳务合作管理条例》，如果没有取得
对外劳务合作经营资格证书并办理登
记 ，一 律 不 得 从 事 境 外 劳 务 输 出 业
务。出国务工必须持务工签证或办理
工 作 准 证 ，如 果 外 派 企 业 、中 介 以 商
务、旅游、留学、探亲等名义给务工者
办理护照、签证，很有可能是欺诈。


