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景观拱桥完工
中央公园再添新景

本报讯（记者 张汉杰）今年年
初，中央公园内的文轩路景观平台
工程开始施工。如今，这项工程接
近尾声，一座钢结构景观拱桥已经
建成。

7 月 24 日 10 时 30 分，市区气温
达到 34℃。在中央公园文轩路景
观平台施工现场，一名工人正头顶
烈日，铺设地砖。

记 者 从 一 名 干 活 儿 的 工 人 口
中得知，蹲在地上施工的男子来自
漯河，今年 50 多岁。他的皮肤被晒
得黝黑，满头大汗。见记者想了解
工期，他一边干活儿一边向记者介
绍 ，他 在 这 里 干 活 儿 有 一 段 时 间
了，估计铺设地砖工程将在两周后
完工。

记者注意到，中央公园内有一
座钢筋混凝土桥。该桥中央改成
了微地形，4 座铁制白色花坛已经
建成。

该桥北侧，一座钢结构的景观
拱桥也已建成，虽然用蓝色的铁皮
围着，但难掩其“芳容”。两侧的扇
形拱门与绿水互相映衬，把清澈的
水面点缀得绚丽多彩。

据了解，这座拱桥为渐变式钢
构桥面，主桥和引桥总长度有 60 多
米，中间宽，两侧窄，最窄处为 3.5
米 ，最 宽 处 为 4 米 ，两 侧 安 装 有 吊
索。

现 场 一 名 不 愿 透 露 姓 名 的 工
作人员介绍，该桥最大的看点是顶
部北侧建有一个 12 平方米的玻璃
悬台。市民通过两侧的防腐木桥
面走到最高处，站在玻璃悬台上，
可以一览中央公园的美丽风景。

我市现拥有 4A 级景区 9个、
3A 级景区 10个

家门口的风景区
你还有哪个没去过？

本报讯（记者 张莉莉）7 月 24
日，记者从市文广旅局了解到，截
至目前，我市 4A 级景区已达 9 个，
3A 级景区已达 10 个，2A 级景区已
达 8个。

据了解，我国依据旅游景区质
量将景区划分为 5 个等级。5A 级
为最高等级，代表中国世界级精品
旅游风景区，4A 级则代表国家级标
准风景区。

截 至 目 前 ，我 市 4A 级 景 区 有
9 个 ，分 别 是 神 垕 古 镇 景 区 、中 国
钧 瓷 文 化 园 、禹 州 钧 官 窑 址 博 物
馆、禹州大鸿寨景区、鄢陵县金雨
香 草 庄 园 旅 游 区 、鄢 陵 花 都 温 泉
小镇、鄢陵国家花木博览园、鄢陵
建 业 绿 色 基 地 、鄢 陵 县 五 彩 大 地
观光休闲旅游区。3A 级景区有 10
个，分别是许昌春秋楼景区、许昌
灞陵桥景区、许昌曹丞相府景区、
许 昌 市 建 安 区 杨 水 才 纪 念 馆 、禹
州 市 天 宝 钧 瓷 文 化 园 景 区 、禹 州
森 林 植 物 园 、大 唐·唐 钧 博 物 馆 、
长 葛 鑫 亮 源 生 态 旅 游 度 假 村 、鄢
陵 唐 韵 樱 花 园 、襄 城 县 毛 主 席 视
察 纪 念 馆 。 2A 级 景 区 有 8 个 ，分
别 是 禹 州 市 金 鼎 钧 窑 景 区 、禹 州
宣和陶瓷博物馆、禹州坪山钧窑、
长 葛 市 毛 主 席 纪 念 馆 、长 葛 市 中
原 大 铁 佛 寺 、襄 城 县 紫 云 山 风 景
区、襄城县百宁岗五岳景区、襄城
县首山乾明寺景区。

瞧，许昌有这么多景区，哪个
你还没去过，不妨抽时间实地走一
走，看一看吧！

本报讯（记者 郝晋）7月 24日，市创
文办召开全市持续深化文明城市创建“十
大提升”行动推进会，市住建局、市公安局
等 30 多个责任单位参会。根据会议要
求，全市将持续开展“市民素质”“诚信守
法”“文明风尚”“市容市貌”“文明交通”

“集贸（农贸）市场”“窗口服务”“背街小
巷、老旧庭院”“商业街区”“城乡共建”等

“十大提升”行动，提高居民的幸福指数。
根据会议要求，针对当前市容市貌

存在的短板，我市中心城区将集中进行
专项治理和整治提升，重点开展市容秩
序综合整治、环卫精细化管理、落实“门
前四包”责任制、提升园林绿化管养水
平、强化基础设施改造提升、加强养犬管
理工作等 9 项整治活动。在主次干道、
交通路口、医院、商场等重点区域，开展
占道经营、店外经营、店外杂物问题集中
整治，力争实现城市建成区商户商贩全
部进店经营、规范经营。开展餐饮早夜
市专项整治，确保餐饮早市在指定区域
规范经营，无占道经营、超时经营等现

象。环卫等部门每天对快慢车道、人行
道、护栏下、道牙边进行深度清洁，主次
干道快车道积尘不超过 5 克/平方米，支
路背街积尘不超过 10 克/平方米。城市
建成区排查卫生死角，加大“城中村”和
背街小巷的环卫保洁力度，及时清理积
存垃圾。沿街商户禁止向雨水管网倾倒
垃圾、污水等。主次干道路面有坑槽、龟
裂、坑洼积水的，以及人行道、盲道步砖
松动、损坏的，及时进行补修等。

在“文明交通”提升方面，我市将通
过实施城市道路交通文明畅通提升行
动，重点在交通秩序整顿、交通组织优
化、交通基础建设、交通出行结构等方面
取得成效，增强居民出行时的文明守法
意识，提高道路承载能力，增加城市停车
设施。以城市中心区为重点，严厉打击
闯红灯、悬挂套牌假牌、违法停车、违法
变道、不按规定让行，以及非机动车逆
行、行人闯红灯等交通违法行为，严管电
动自行车、低速电动车、工程运输车通行
秩序。在打破交通“瓶颈”方面，拆除绿

化带，拓宽道路，增加双向车道，提升老
城区主次干道通行能力。魏文路沿线拆
除路口绿化带，增加路口车道数量，提升
路口通行能力。拆除八一路与文峰路交
叉口交通环岛，设置交通信号灯及配套
监控设施，提升八一路与文峰路交叉口
的通行能力等。

会议还讨论、安排了“窗口服务”“商
业街区”“城乡共建”等专项提升行动。
我市通过实施“十大提升”行动，将着力
解决创建工作难点，补齐短板弱项，拉高
工作标杆，提升市民文明素质、城市文明
程度和群众生活质量，为建设智造之都、
打造宜居之城提供坚实保障。

确保苗木安全度夏
7月24日，科技广场南侧的桥上，

一名工作人员在剔除枯萎的花枝。
入伏以来，气温升高，为了让辖区的
绿化苗木安全度夏，东城区市政部门
积极采取有力措施，组织人员集中为
公园、广场、街头绿地内的绿化苗木
修剪、除草、打药、浇水等，确保绿化
景观效果。 记者 牛书培 摄

市创文办召开
全市持续深化文明城市创建“十大提升”行动推进会

补齐短板弱项，
提升城市文明程度和生活质量

本报讯（记者 张铮）如今，暑期已
经过去近一半，不少中小学生主动安排
或者“被安排”了运动项目。他们远离电
视机和手机，以锻炼出汗、快乐运动的方
式过暑假。

“胳膊伸直，腿向上踢，要迅速！”7
月 23 日早晨，在市区春秋广场，7 岁的童
童在教练的指导下，一板一眼地练习武
术基本功。

“暑假如果他自己在家，总爱玩游
戏、看电视，不如给他报个武术班，既能
强身健体、锻炼意志，又能交些朋友。”童
童的妈妈刘芳告诉记者。

记者了解到，不少中小学生暑假要
上两三个培训班。但随着观念的转变，
越来越多的家长在给孩子报学习班时，

会搭配一至两个体育培训班作为调节，
让孩子锻炼身体，游泳、跆拳道、武术、球
类运动等是热门项目。

暑假青少年体育培训火热，背后是
观念的变化。随着全民健身战略深入实
施，“70 后”“80 后”家长更加注重对孩子
智商、情商和“动商”的全面培养。

“每个暑期，儿子的同学都会学一项
技能，有的学羽毛球，有的学轮滑，还有
的学游泳。”市民杨磊给儿子报了武术
班。每天傍晚，他都会陪孩子学武术。

如今，我市的“15 分钟健身圈”已经
建成，广场上、游园里，每天晚上都有不
少锻炼的市民。不少家长认为，天天带
孩子出去玩就可以完成当天的运动量，
达到锻炼的目的。

对此，在我市担任体育指导员的张
明齐告诉记者，学生年龄、体质情况和运
动项目不同，活动时间也不一样。一般
的小学生，每天活动一个半小时为宜；身
体素质较好的，可以适当增加一些时间。

小学生更喜欢群体运动，可以选一
些群体类体育活动，比如踢足球、跳皮筋
等，在体会群体运动快乐的同时，达到锻
炼的目的。

对于学生而言，每天完成什么强度
的运动能达到锻炼的目的？就职于一家
健身机构的教练小周告诉记者，活动前
一定要先进行简单的热身。一般来说，
当天运动后感觉肌肉稍微有点儿酸痛，
第二天无疲劳感最好。

年轻家长重视孩子的锻炼，游泳、武术、球类运动等是热门项目

暑假把孩子“赶”出家门做运动挺好


