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“出彩河南人”之首届最美退役军
人宣传推介活动，由省委宣传部、省退
役军人事务厅、省军区政治工作局主
办。该活动以全省各行各业的优秀退
役军人为候选对象，最终推选出25 名

“出彩河南人”之首届最美退役军人。

他们是全省退役军人的优秀代表，反
映了广大退役军人立足各行各业永葆
本色、奋发图强的优秀品质和良好精
神风貌，激励着广大退役军人在不同
的人生阶段和工作岗位上砥砺奋进，
争做出彩河南人。

退役不褪色，创业显情怀

陈鑫垒：“我永远是一个兵”
成功当选河南省首届最美退役军人，是我市唯一入选者

他，昔日的人民子弟兵，如今
市场上的弄潮儿；他，在部队吃苦
耐劳锤炼钢铁作风，退役后迎难
而上尽显军人本色。

“虽然离开了军营，但军人的
作风不会变，我永远是一个兵。”7
月 30 日，在市区河南拓迅文化传
播有限公司，当选河南省首届最
美退役军人的陈鑫垒告诉记者，

“创业，就是要展现退役军人的风
采，力所能及地为社会作贡献。”

现年 26 岁的陈鑫垒退役后，
一直在拓展训练行业摸爬滚打，并
于去年 1 月创办了属于自己的公
司——河南拓迅文化传播有限公
司，专门为学校和企业提供军训和
拓展训练服务。成绩突出的他，成
功当选河南省首届最美退役军人，
是我市唯一入选者。

□ 记者王利辉通讯员赵心磊

“ 陈 鑫 垒 在 创 业 过 程 中 ，不 忘 初
心，为广大退役军人提供就业岗位，是
我市退役军人自主创业的模范。他还
热心公益事业，为广大退役军人树立
了榜样。”市双拥办相关负责人表示。

今年 4 月份，我市退役军人杨磊的
儿子患白血病，花了几十万元钱，生活
陷入困境。陈鑫垒听说后，立即在该
公司组织开展募捐活动，为杨磊的儿
子捐款 2000 元。“钱虽然不多，但体现
了军人之间的情谊。”陈鑫垒说。

2016 年年底，市特殊教育学校新
入学的学生需要军训。因为该校的学
生大多是聋哑儿童，难以沟通，其他拓
展 训 练 单 位 不 愿 意 接 这 单 生 意 。 当
时，正和战友一起开办拓展训练公司
的陈鑫垒听说后，主动找到该校负责
人，表示愿意免费对这些孩子进行军
训。为了便于和孩子沟通，陈鑫垒和
军训教官先跟着市特殊教育学校的老
师学习了简单的哑语。他们受到了孩

子们的热烈欢迎。很快，为期三天的
军训结束了，孩子们和教官成了好朋
友。

2017 年年初，许昌市第十八中学
有一个学生患重病，该校开展募捐活
动。负责该校拓展训练的教官知道这
一情况后，立即向陈鑫垒汇报。陈鑫
垒以该公司的名义参加募捐活动，为
患病学生捐款 1000 元。

此外，该公司在襄城县一高教育
集团、禹州市第二实验学校等单位举
办感恩教育、励志教育等公益讲座，受
到各单位的欢迎和好评。

“我做的这些事不算什么。爱国
爱民，是军人永远的底色。”陈鑫垒说。

倾情奉献书写公益故事

“这段时间我们非常忙，下周要带
一家企业的员工到训练基地开展团建
活动；8 月份还有两个拓展训练营，参
训人员的服装、保险和教练、导师、车
辆安排等相关事宜都在紧张筹备中。”
提起该公司最近的工作，陈鑫垒表示
自己忙并快乐着。

随着业务量的增大，很多朋友暗
示他应该提高收费标准，毕竟要给那
么多员工发工资。“对于朋友的建议，
我没有接受。因为我是从绿色军营中
走出来的人，得诚信经营。”陈鑫垒非
常坚定地告诉记者。

作为一名退役军人，陈鑫垒追求
的不是经济效益，而是社会效益。看

到不少学校的学生和单位的员工通过
参加培训和拓展训练增强了凝聚力和
向心力，他感到非常欣慰。“如果我们
的存在和付出能够让更多的单位和团
体 受 益 ，让 社 会 进 步 ，我 情 愿 少 挣 些
钱。”陈鑫垒说，因此很多人说他傻，可
他始终坚信，自己是从军营中走出来
的，就应该有军人应有的风采。

在该公司的文化墙上，记者看到
该 企 业 的 愿 景 是 ：不 忘 初 心 ，方 得 始
终，为广大退役军人提供再就业平台。

“为塑造‘拓迅’品牌，树立良好的
退役军人形象，同时为缓解我市退役
军人就业压力，我们公司招聘的员工
几乎都是退役军人。”陈鑫垒说。

退役了，也要有军人的风采

陈鑫垒的老家在建安区张潘镇。
他的爷爷、大伯都是军人。受亲人的
影响，参军是陈鑫垒从小的梦想。

18 岁，陈鑫垒终于穿上梦寐以求
的军装，成为一名炮兵。训练场上，五
步桩、壕沟、独木桥……每个课目他都
严格按要求完成。军营这个大熔炉，
培养了他不畏艰苦、勇往直前的战斗
意志和拼搏精神，为他以后创业奠定
了基础。

2012 年，陈鑫垒光荣退役。“我是
城市户口，退役后可以由政府安排工
作。但我更愿意自谋职业，闯出一片
属于自己的天地。”陈鑫垒说，到地方
后，他发现自己在部队掌握的技能在
很多行业根本用不上。在战友的介绍
下，2013 年，陈鑫垒接触到体验式培训
这一行业，觉得非常有意思，而且能够
充分发挥他在部队掌握的技能。

最初，陈鑫垒跟着别人干，在拓展
训练团队当教官。后来，他和一位战
友合伙创办了一家拓展训练公司。在
这期间，他自学企业管理，拿到了大专
学历。在积累了一定的经验后，2018
年 1 月，陈鑫垒离开和战友合开的公
司，创办了属于自己的公司——河南

拓迅文化传播有限公司。
刚开始，面对资金、市场困境，陈

鑫垒没有怨天尤人，而是抱着军人的
信念：“要做，就做最好。”

“开始就我一个人干，跑业务、谈
项目，忙得不可开交，常常饥一顿、饱
一顿。后来，我的 3 位战友听说我办公
司，就跟着我干。我和战友齐心协力，
公司业务量不断增大，员工也由当初
的十几个人迅速发展为 60 多个人。”陈
鑫垒告诉记者。

业务量增大后，该公司所开展的
项目也有所增加。在做好拓展训练、
真人 CS 野战、企业培训、趣味运动会、
主题活动、年会策划等活动的同时，该
公司注重户外活动的特色与新颖，新
增了野外生存课程和亲子关系教育课
程等。服务项目的创新和服务项目的
人性化、专业化，为该公司赢得了良好
的口碑。

“我们的教官常年住在寄宿制学
校里，从学生起床、整理内务到跑操，
为学校提供半军事化管理服务，并在
课间巡视校园，不仅减轻了学校老师
的负担，而且为学生的安全保驾护航，
赢得了学校的高度肯定。”他说。

从跟着别人干到自己领着干 目前，该公司共安置了 60名退役军
人。他们有的是资深培训师，有的是院
校军事教官，有的是安全教练员……60
名退役军人心往一处想，劲儿往一处
使，在不同岗位上发挥着应有的作用。
经过一年多的发展，该公司和全国各地
50多家拓展训练基地成为合作伙伴，固
定客户有许昌市公安干校、长葛市委党
校、信阳黄冈实验学校、许昌市第三高
级中学等几十家单位，并在全国各地非

常成功地开展了体验式培训活动，赢得
了客户的一致好评。

“这些成绩的取得，离不开我们公
司退役军人的辛勤付出，感谢大家对公
司的热爱和大力支持。”陈鑫垒表示。

“要说感谢，我们都要感谢鑫垒。
是他创办公司，让我们这群有着军人
情 结 的 年 轻 人 有 了 用 武 之 地 。”采 访
中，河南拓迅文化传播有限公司副总
经理余刚刚告诉记者。

陈鑫垒工作照 记者王利辉 摄
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