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□ 记者吕正子通讯员杨东计

近日，郑万、郑合高铁河南段开始
联调联试。联调联试，即使用高铁检测
列车等设备，在高铁开通运营前对沿线
轨道、接触网、通信等进行测试，并依据
测试结果对发现的问题进行整改，直至
各个系统满足列车高速运行及动态验
收要求。

郑万高铁和郑合高铁在我市的过
境里程分别为 59 公里和 54 公里，分设
长 葛 北 、禹 州 和 许 昌 北 、鄢 陵 4 座 车
站。那么，在已经开始的联调联试中，
禹州站和许昌北站都做了哪些准备工
作？两座车站的建设进度怎样？8 月 9
日、12日，记者就此进行了采访。

【禹州站】
联调联试期间，
每天都有高铁检测列车通过

8 月 9 日清晨，禹州市褚河镇站前
大道与开元大道交会处东侧，禹州站建
设工地正在如火如荼地施工。与往日
不同，禹州站站房与站场之间竖起了一
道围栏，将二者分隔开。大部分工人在
禹州站站房工地上工作。偶尔有几名
身穿黄色马甲、头戴黄色安全帽的技术
工人从施工便道进入禹州站站场，要接
受严格的检查。

中铁七局集团郑万高铁河南段站
房项目部禹州站经理杨小东戴着白色
安全帽在工地上巡视。当走到禹州站
站房，准备踏上天桥时，他被拦了下来。

为了保障郑万高铁河南段联调联
试顺利进行，禹州站施工人员在 8 月 9
日就进入状态。此次郑万高铁河南段
联调联试，测试区间为郑州东站至邓州
东站。目前，禹州站站场指挥权已经移
交郑州铁路局。联调联试期间，郑万高
铁河南段每天都有高铁检测列车行驶，
对其进行数据采集，发现问题立即通知

责任单位整改。联调联试期间，郑万高
铁河南段沿线全部封闭，包括沿线车站
站场。如果沿线车站站场有施工计划，
要上报郑州铁路局。私自进入沿线车
站站场施工，施工人员要被拘留。

禹州站天桥横跨站场，因此也被封
闭了。在郑州铁路局允许的时间段内，
施工人员才能进入禹州站站场施工。

“禹州站站场管理很严格！”杨小东介
绍，施工人员每次进入禹州站站场，人
数、物品都要登记，甚至连钳子、螺丝刀
这样的小工具也要登记。

“目前 ，禹州站站房工地上有 500
名工人在施工！”杨小东介绍，禹州站是
郑万高铁河南段的 3 座地级市规模车
站之一，站房建设有 3个难点：

一是施工工地狭小。禹州站总建
筑面积为 14998 平方米，而同为地级市
规模车站的南阳东站总建筑面积达到 4
万平方米。几百名工人、几十台机械以
及各种建筑材料聚集在一起，需要科学
调度与协调。

二是距离隧道太近。禹州站北侧
不远处即孝山明洞，从里面刮出的风对
站房和天桥建设造成了很大影响。

三是设计复杂。禹州站站房是一
座仿古式站房，旨在宣传禹州的大禹文
化、钧瓷文化。然而，过多的仿古设计
使禹州站站房施工非常烦琐。一名施
工人员说，禹州站站房使用的桩基种类
多样，他听说过的、没听说过的都在工
地上见到了。

“虽然有困难，但在工人的齐心努
力下都克服了！”杨小东说，联调联试结
束后，郑万高铁河南段将进入试运营阶
段。

【许昌北站】
8月11日清晨，
第一列高铁检测列车通过

作为河南省“米”字形高铁格局的

重要组成部分，8 月 5 日零时，郑合高铁
河南段接触网开始供电。

“为保障联调联试顺利开展，我们
做了大量准备工作！”中铁十一局集团
站房Ⅰ标党工委书记王建勋说，在 8 月
10 日 16 时前，郑万、郑合高铁河南段沿
线已停止一切线路施工，所有机具、材
料、垃圾等均已清理干净；所有通往站
台的通道口、作业门、应急疏散通道已
移交郑州铁路公安局管理，并由保安公
司逐步接管；对所有限高架再次核实了
通行条件；对沿线建筑垃圾、废弃物等
杂物进行了清理，特别是全面清理了绿
化养护防晒网。

为保障安全，许昌北站设立了调度
室，将所有上道作业纳入施工计划，并
对无计划施工进行处罚。

8 月 11 日清晨，第一列高铁检测列
车通过许昌北站。

许昌北站站房上方，“许昌北站”4
个大字已经安装到位；站房正面、侧面，
脚手架还未拆除，挂着绿色的防护网；
站房背面，脚手架已拆除，且钢挂石材
以及玻璃窗等已安装到位。在许昌北
站站房内，工人正站在升降机上安装吊
顶、玻璃窗及钢挂石材。

“ 许 昌 北 站 站 房 总 建 筑 面 积 达
14985 平方米，目前主体结构已经完成，
装饰工作也已完成 80%！”许昌北站站
房施工技术负责人唐瑞介绍，许昌北站
站房的装饰工作分为内部和外部两个
部分。

许昌北站站房内部装修工作主要
集中在候车大厅：一是吊顶施工。许昌
北站站房采用钢结构网状屋顶，吊顶就
在其下方，面积达 7280 平方米。该工作
从 7 月初开始，目前已完成 30%，预计本
月底可完成。二是立面装饰。该工作
主要在墙壁上安装灰色花岗岩钢挂石
材，目前已完成 50%，计划在本月底完
成。

因 紧 临 站 场 ，为 配 合 联 调 联 试 ，
许 昌 北 站 站 房 外 部 背 面 的 装 饰 工 作
率先完成，侧面的装饰施工也已完成
80%。

“目前，有 270 名工人奋战在许昌
北站建设工地上！”唐瑞说，工人会保质
保量完成施工，按时让许昌市民坐上通
往华东的高铁列车。

郑万郑万、、郑合高郑合高铁联调联试铁联调联试 许昌一企业入围第八届中国
创新创业大赛河南赛区总决赛

平台助力成长
赛场成就创新

本报讯（记者 张铮）中国创新
创业大赛是国家级赛事，是我国创
新创业领域规模最大、参与度最高、
影响最广和质量最高的赛事，已成
为 引 领 大 众 创 业 、万 众 创 新 的 旗
帜。8 月 12 日，记者了解到，许昌一
企业入围第八届中国创新创业大赛
河南赛区总决赛。

据了解，来自许昌的河南万里
交通科技集团无损检测加固技术有
限公司的“道路病害 CT 扫描及微
创手术项目”在众多参赛项目中脱
颖而出，顺利入围第八届中国创新
创业大赛河南赛区总决赛。“道路病
害 CT 扫描及微创手术项目”是继

“振动搅拌项目”“特砼科技项目”之
后，河南万里交通科技集团第三个
入围中国创新创业大赛河南赛区总
决赛的项目。

中 国 创 新 创 业 大 赛 是 覆 盖 全
国、上下联动的赛事，选拔和培养出
一 大 批 经 得 起 市 场 检 验 的 优 秀 企
业，已成为中央和地方推动创新创
业、促进经济转型升级和高质量发
展的重要抓手。参赛企业通过中国
创新创业大赛，可以进一步进行融
资对接及宣传展示，有利于项目快
速成长。

疾控人员走进社区
倡导健康生活方式

本报讯（记者 张莉莉 通讯员
薛小锋）8 月 8 日上午，魏都区疾控
中心组织 10 余名党员和青年志愿
者来到魏都区北大街道办事处西湖
社区，开展以“慢性病防控”为主题
的健康教育宣传活动。

魏都区疾控中心慢性病科科长
郑云枝向居民讲解了健康饮食习惯
及理念，呼吁居民养成低盐少油、多
吃水果、适量补充坚果等正确的饮
食习惯，并演示了“健康五件套”的
正确使用方法。

魏都区疾控专家介绍，健康素
养是决定健康的重要因素，指获取、
理解基本健康信息和服务，并运用
这些信息和服务作出正确决策，以
维护和促进自身健康的能力。从健
康 教 育 和 改 变 生 活 方 式 等 方 面 入
手，掌握基本健康知识与技能，是提
升健康素养水平的重要手段。

食 盐 摄 入 过 多 可 导 致 血 压 升
高，并增大患脑卒中、心脏病、胃癌、
骨质疏松等疾病的风险。魏都区疾
控专家介绍，生活中隐藏的盐，远远
超出大家的想象。我国居民 76%的
食盐摄入来自家庭烹调用盐，6.4%
来 自 酱 油 ，其 余 的 来 自 外 出 就 餐
等。餐馆为了吸引顾客，经常靠多
油、多盐提升香味儿，“麻辣鲜香”往
往意味着油和盐更多。

近年来，魏都区疾控部门大力
倡导“预防为主”的健康生活方式，
并制作了一批控油壶、控盐壶。控
盐壶配有两个盐勺，使用者在烹饪
前按照每人每天 6 克的用盐量将全
家 人 一 天 应 摄 入 的 食 盐 装 入 控 盐
壶，以控制食盐摄入量。控油壶上
标有刻度，使用者在烹饪前将全家
人一天应摄入的油倒至相应刻度，
以控制烹调油摄入量。

在本次宣传活动中，魏都区疾
控中心共计发放“健康五件套”100
套，受到了居民的欢迎。

禹州站站场信号灯已经亮起。 记者吕正子 摄


