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尊敬的翠堤湾小区业主：
我公司开发的位于魏都区新兴

路以南、双河路以东的翠堤湾小区
（商品房预售证号为“许房预售字第
2017033号”），原定于 2019年 6月 30
日前交房，因施工期间发生不可抗
力事件（暴雨、高温等），以及受政府
行为（扬尘治理、重度污染管制等）
影 响 ，工 期 延 误 至 2019 年 12 月 17
日（共延误 170.5天），故无法在原规
定期限交房。根据《商品房买卖合
同》第八条之规定，我公司将据实延
期交房。

特此公告
许昌佳宝置业有限公司

2019年10月31日

交房公告

本报讯（记者 张汉杰 文/图）时光
飞逝，转眼间将进入 11 月份，天气会变
得越来越冷。此时，在饮食上要多吃补
脾养胃暖身体的食物。当下，菜市场上
有哪些新鲜美味的食材？10 月 30 日，记
者逛菜场为你打探一番。

荠荠菜好吃不贵
有助于增强机体免疫力

“新鲜的荠荠菜，好吃不贵，3 元一
斤。”当日 8 时 30 分，在市区文化路菜市
场，家住建安区河街乡的菜贩刘广勤骑
着一辆电动三轮车在这里叫卖。

刘广勤说，这些荠荠菜是她一大早
从地里挖的。“我家有一块林地，里面长
了许多荠荠菜，长势好，很嫩很新鲜。”
刘广勤说，她卖荠荠菜已经好几天了，
尝 鲜 的 人 不 少 ，平 均 每 天 能 挣 六 七 十
元。

“孩子们比较喜欢吃，我想买些包
野菜馄饨。”一名正在选购荠荠菜的赵
女士说，她上周买了一些荠荠菜包了一
顿饺子，“味道不错”。

荠 荠 菜 为 十 字 花 科 植 物 ，又 名 地
菜，是人们喜爱的一种野菜。其含有丰
富的维生素 C 和胡萝卜素，有助于增强
机体免疫力。

炒菜用白莲
炖汤选红莲

“这个时候的莲藕最甜啦！”9 时 30
分，在市区光明路惠泽农贸市场，摊主
魏红星一边将莲藕分成“三六九等”，一
边对顾客说。

“5 元/公斤，昨天批发了 30 公斤，卖
个精光。今天多批发了几十公斤，估计
到中午就能卖完。”魏红星说，他做莲藕
生意 5 年多了，每年天冷后开始卖，一直
卖到来年立夏。

深秋时节，空气干燥，人容易烦躁
不安。这时要多吃一些清心润肺的食
物 去 秋 燥 。 莲 藕 富 含 铁 、钙 等 微 量 元
素，植物蛋白质，维生素，以及淀粉，有
开胃清热、润燥止渴、清心安神、益血益
气的功效，可增强人体免疫力。

“选莲藕和选胡萝卜一样，要选短
粗的。”魏红星拿起一节细细的白莲说，

这种形状的都是长在两头的，不好吃。
据他介绍，炒菜、凉拌一定要选白莲。
因为白莲口感脆、水分多，而且甜丝丝
的。“炖汤用红莲，能炖软，出味儿。”魏
红星一边说一边从另一个袋子里拿出
一节莲藕，“这就是红莲，跟白莲放在一
起比一比你就知道了。”

红莲和白莲在外观上并无两样，区
别主要在内部颜色，而且通过莲藕两端
就能看出来。白莲是淡黄色的，红莲是
淡粉色的。

去皮生吃脆爽像水果
地瓜被称长寿食品

当日 11 时许，在市区白庙后街菜市
场一个菜摊儿上，一种名叫地瓜的东西
吸引了记者的眼球。“这种东西原产于
南方，今年我们引进种了 2 亩地，卖了不
到一周时间，每斤 2 元，卖得不错。”摊主
赵玉梅说，在南方，地瓜一般是当水果
去 皮 生 吃 的 ，也 可 以 加 糖 或 蜂 蜜 拌 着
吃。不少南方人还用来炒菜，但一般是
素炒。炒过的地瓜更甜。

地瓜与本地红薯有何区别？赵玉
梅说，地瓜大小和红薯差不多，皮呈淡
黄色，剥开外面微黄的皮，里面的肉非
常白，肉的质地看起来有点儿像红薯，
当熟透的时候，剥开时会发出裂开的声
音，而且依稀可以看到裂开的痕迹，吃
起来比红薯清甜。

据了解，地瓜的维生素 C 含量与胡
萝卜差不多。其所含微量元素比较多，
能起到一定的降血压、降血脂功效。地
瓜性凉，有清热的作用，肠胃不好的人
应加热吃。

吃出健康
霜打红薯叶卖得火

在百度百科中搜索了解到，红薯叶
有提高免疫力、止血、降糖、解毒、防治
夜盲症等保健功能，经常食用有预防便
秘、保护视力的作用，还能保持皮肤细
腻、延缓衰老。近年来，欧美等地掀起
一股“红薯叶热”。亚洲蔬菜研究中心
已将红薯叶列为高营养蔬菜品种，称其
为“蔬菜皇后”。

过去在农村，每年霜降过后，农民

都会到田间采摘一些霜打红薯叶，晒干
后储存起来，以备冬天食用。现在随着
人们生活水平的提高，保持这种生活习
惯的人越来越少。

10 月 24 日霜降过后，市民桓玉鑫到
红薯地采摘了一些霜打红薯叶。10 月
30 日上午，在白庙后街菜市场，她售卖
半干的霜打红薯叶。“霜打红薯叶，黑得
像木耳，吃起来软香不塞牙。”许多老年
人见有人卖霜打红薯叶，心生怀念之情
就买了一些。

50 多岁的桓玉鑫家住郊区。“我在
城里打临时工，卖点儿霜打红薯叶可以
换顿午餐钱。”桓玉鑫说，早上出门，她
会将家里吃不完的霜打红薯叶带到市
区早市上销售，“按袋销售，不到一个小
时就能卖完”。

10月30日，
在 市 区 文 化 路
菜市场，菜贩刘
广 勤 在 整 理 摊
位上的荠荠菜。

天气渐冷，多吃补脾养胃暖身体的食物

荠荠菜抢“鲜”上市
霜打红薯叶卖得火

本报讯（记者 张莉莉 通讯员 崔
晓琴）10 月 30 日，记者从市中心血站
获悉，由于秋季临床手术患者增多，
我市库存血量锐减，A 型血和 AB 型
血急需，其他血型库存偏低，市中心
血站呼吁爱心团体、单位，以及符合
条件的市民就近到各采血点献血。

近 期 ，为 缓 解 血 液 供 应 紧 张 局
面，市中心血站增加了流动采血车下
乡镇的频次，并开展了进高校集中采
血等活动。10 月 24 日、25 日，许昌学
院、许昌职业技术学院共 197 人献血，
累计采集全血 7.2 万毫升，但仍不能
满足临床用血需求。

据市中心血站工作人员介绍，适
量献血可促进新陈代谢，预防心脑血
管等疾病。秋冬季节，人们的运动量
减少，新陈代谢减慢，加上低温刺激
引起血管收缩，血液黏稠度增加，献
血相当于给血管“减负”，希望广大爱
心人士加入无偿献血行列，缓解临床
用血供需紧张局面，保障患者生命安
全。

目前，我市共设立固定采血点 8
个，其中，许昌市区设置 4 个固定采血
点，即文峰献血屋、建设路献血屋、生
活广场献血屋、帝豪献血屋。另外，
鄢陵县（地点：西街广场东南角）、长
葛市（地点：怡园广场）、禹州市（地
点：禹州市第二人民医院对面）、襄城
县（地点：襄城县人民医院北门中心
路西 200 米路北）各有一个固定采血
点。

推进主题教育活动
本报讯（邓富洲）为 扎 实 推 进

“ 不 忘 初 心 、牢 记 使 命 ”主 题 教 育 活
动，10 月 28 日下午，襄城县汾陈镇组
织开展镇直机关进一步解放思想大
讨论暨党员“初心使命四问”活动，引
导 党 员 干 部 自 觉 对 照“ 十 查 十 改 十
树”要求，突出问题导向，切实把各领
域制约汾陈镇高质量发展的深层次
问题找准查透、整改到位，以改革发
展的新成果检验思想解放的新成效。
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胖东来生活广场：红洋葱，2.4元/公
斤；青茄子，5元/公斤；新蒜薹，9.8元/公
斤；鲜花生，9元/公斤；芹菜，3元/公斤；
白萝卜，1.2元/公斤；水芹，7.8元/公斤

白庙后街菜市场：菜椒，5元/公斤；
花菜，3 元/公斤；土豆，3 元/公斤；油麦
菜，6 元/公斤；大蒜，9 元/公斤；红薯，2
元/公斤

文化路菜市场：蒜苗，5元/公斤；西
蓝花，6 元/公斤；大白菜，1 元/公斤；黄
皮椒，3元/公斤；香菜，7元/公斤；平菇，
3元/公斤

光明路惠泽农贸市场：胡萝卜，3
元/公斤；莲菜，5元/公斤；菠菜，8元/公
斤；南瓜，1元/公斤；勺菜，4元/公斤

■相关链接

10月30日
市区部分菜市场部分菜价

A型、AB型血急需
爱心人士快来献血

开展主题党日活动
本报讯（袁刚）近日，襄城县姜

庄乡在“不忘初心、牢记使命”主题教
育活动开展过程中，深入贯彻主题教
育 活 动 要 求 ，切 实 解 决 农 村 实 际 问
题 ，引 导 各 村 活 学 活 用 主 题 党 日 活
动，统一党员思想，化解村民矛盾，优
化产业结构，弘扬民风正气，推动了
该乡各项工作的顺利开展。


