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我市举办健康科普能力培训

普及健康知识
提升健康素养

本报讯（记者 张莉莉）为了
提高疾控专家的健康科普能力
和城乡居民的健康素养水平，11
月 7 日、8 日，我市举办健康科普
能力培训。

世 界 卫 生 组 织 发 布 的 数 据
显示，中国人均健康支出不足美
国的 5%，与全球人均健康支出的
差距也很大，仅是其 1/5。日前，
国务院印发《健康中国 2030 规划
纲要》，提出未来一个时期实施
健康中国行动的四条基本原则，
其中第一条就是普及知识、提升
素养。

本 次 培 训 邀 请 省 肿 瘤 医 院
专家、省疾控中心慢性病专家及
市建安医院心理专家，以《生活
方式健康素养》《慢性病预防与
自我管理》《心理卫生健康素养》

《伤害的预防与急救》等为题进
行示范讲座。

市疾控部门业务骨干、市健
康巡讲专家团成员、市健康科普
志愿服务队成员，以及全市第二
届健康科普能力大赛获奖选手
等 200 余 人 接 受 了 培 训 。 下 一
步，健康知识将通过疾控专家和
医务人员逐步向公众普及。

禹州市颍川街道办事处
开展“转作风走基层”活动

党员干部下基层
为民解决问题165件

本报讯（记者 樊倩影 通讯
员 潘高锋）“我们是较早进行棚
户 区 改 造 的 社 区 ，先 期 改 造 的
八、九居民小组没有安装路灯，
晚上出行非常不方便。街道办
事处干部通过走访，两个月就帮
我 们 解 决 了 这 个 问 题 ！”11 月 5
日，禹州市颍川街道办事处寨子
社区党委书记洪志敏提起路灯
安装一事，高兴地称赞说，“党员
干部深入基层、走近群众，在基
层一线解决问题，这种做法值得
点赞！”

寨 子 社 区 能 快 速 解 决 路 灯
安装难题，得益于禹州市颍川街
道办事处在党员干部中开展的

“转作风走基层”活动。自“不忘
初心、牢记使命”主题教育开展
以来，禹州市颍川街道办事处瞄
准“ 为 民 服 务 解 难 题 ”目 标 ，把

“大抓基层导向”贯穿在主题教
育始终，建立“常态化下沉基层”
机制，在党员干部中开展“转作
风走基层”活动，推动党员干部
深入基层、走近群众、服务群众，
在 基 层 一 线 解 决 问 题 、化 解 矛
盾，用为民谋利、为民尽责的实
际行动践行党员干部的初心使
命。

“活动开展以来，我们多次
对社区进行走访，与居民的关系
更 加 融 洽 。 以 前 ，居 民 不 认 识
你，也不搭理你；如今，大老远就
有人跟你打招呼。”禹州市颍川
街道办事处干部徐高奎说。

据统计，“不忘初心、牢记使
命”主题教育开展以来，禹州市
颍川街道办事处成立了 15 个工
作 组 到 社 区 开 展 常 态 化 工 作 。
目前，他们已开展调研 307 次，撰
写调研报告 76 份；发现问题 263
件，已解决 165件。

□ 记者黄增瑞李亚琨

作为 2019 年许昌相亲旅游文化节
的重要组成部分，11 月 10 日，由许昌报
业传媒集团、魏都区总工会、共青团魏
都区委、许昌红星美凯龙等单位联合举
办的“刚好遇见你”相亲会，在许昌红星
美凯龙家具广场举行。

游戏互动，男女牵手
11 月 10 日 15 时，相亲会在开场舞

《踏浪》的欢快气氛中揭幕，百余名男女
嘉宾闪亮登场。

为了活跃现场气氛，使单身男女更
好地认识彼此，首个游戏“呼啦圈传递”
邀请了 9 名嘉宾上台。随着他们手臂、
头、肩部的协调用力，呼啦圈从第一位
嘉宾传递给最后一位嘉宾，大家在游戏
中认识彼此。

活动现场设置了“面对面建群”环
节，单身男女纷纷加入了微信群。在游
戏间隙，活动主办方现场发红包，使单
身男女通过微信群活跃了气氛。

在“你来比画我来猜”环节，一名女
嘉宾上台描述，3 名男嘉宾抢答。女嘉
宾夸张的描述，让台下的单身男女忍俊
不禁。

“我认为这种互动方式是认识彼此
最好的机会，因此积极报名上台。大家
手拉手一起做游戏，效果很不错。”一名
叫 优 优（化 名）的 女 孩 儿 说 ，游 戏 结 束
后，一个男孩儿要了她的联系电话。

家长着急，孩子也不轻松
活动现场，记者看到有不少家长参

与其中。
“孩子性格有些内向，不敢来，我就

和她爸一起过来了。”来自长葛市的刘
女士对记者说，她女儿 32 岁，在许昌某

企业从事会计工作，性格有些内向，前
些年谈了几个男朋友，但最终没能走到
一起。

活动现场，来自今世缘婚恋的红娘
郝郝与刘女士夫妇畅谈，给他们提出建
议。

“我认为女孩儿对男方年龄、工作、
收入方面的要求有点儿高。”郝郝建议
女孩儿根据自身条件，降低对男朋友的
要求。对此，刘女士接受了她的建议。

一名姓程的家长说，他女儿 29 岁，
今年光参加相亲活动就不少于 5 次，但
都没有成功。记者了解到，程先生的女
儿 程 芊 芊（化 名）身 高 1.65 米 ，长 相 中
等，有固定工作。说起自己的婚事，程
芊芊一脸郁闷：“我也不知道啥原因，就
是找不到一个合适的人。眼看年龄越

来越大，我都不敢往亲戚家跑了。”
记者了解到，大龄男女的家长为孩

子的婚事操碎了心，孩子在思想上也是
“亚历山大”。

“脱单”要从培养情商开始
谈对象、找朋友，如果情商不高，往

往会受到很大影响。
“现在的年轻人比较‘宅’，大多不

知道怎样跟异性接触、聊天儿。”许昌金
太阳婚恋公司金牌红娘芳芳说，不管是
男孩儿还是女孩儿，想培养情商，首先
要学会在适当的时间说适当的话；其次
要认清自己身上的闪光点，用其吸引对
方；最后要做到细心、贴心，从而抓住对
方的心。因此，想早日“脱单”，就从培
养情商开始吧！

11月 10日，许昌报业传媒集团联合爱心商家共同举办相亲会

要“脱单”培养情商很重要

活动现场，大家手拉手做游戏。 记者黄增瑞 摄

本报讯（记者 郝晋 通讯员 王占
胜）11 月 7 日 18 时许，曹魏古城南大街
华灯初上、人潮涌动，突然平整的路面
冒出水来，市民纷纷拨打供水服务热线
电话报修。许昌瑞贝卡水业有限公司
供水分公司营销服务二部维修人员耿
红彦、侯永岗等人接到任务后立即赶到
现场抢修，历时 8 个多小时恢复周边区
域正常供水。

耿红彦说，此次漏水地点位于南大
街与北九曲街交会处，属于曹魏古城核
心区，必须争分夺秒抢修。他和同事赶

至现场后发现，街道两侧商贩林立、人
头攒动，路面上的青石板坚实厚重，地
下供水管道埋深 2 米，不管是清理施工
面还是开挖作业坑，都困难重重。

根据现场情况，维修人员在商定好
维修方案后，开始疏导人流、劝离商贩，
并设置安全围挡。在熙熙攘攘的街区
清理出狭窄的工作面后，他们开始巡检
定位、关闸止水。此处供水管道埋置较
深，路面除了铺有厚厚的青石板外，下
面是经过特殊处理的路基，施工难度较
大。由于大型机械无法进入现场，他们

使用电镐人力开挖。经过 5 个多小时的
努 力 ，2 米 深 的 供 水 管 道 终 于 露 出 真
容。经过查看，维修人员发现，直径 200
毫米和 110 毫米的管道连接处卡盘出现
破损。耿红彦紧急联系单位调来管道
配件，然后和同事一起跳进作业坑，踩
着泥浆拆解更换卡盘，终于在次日 2 时
30分完成维修任务，恢复正常供水。

为了加快抢修速度，耿红彦等人与
时间赛跑，尽量缩短抢修时间。了解情
况的周边用水户从最初的焦虑转为赞
扬，纷纷在微信朋友圈里留言“辛苦了”！

连夜抢修，8个多小时恢复南大街供水

本报讯（记者 张铮）11 月 7 日，在
四 川 成 都 举 行 的 全 国 推 动“ 四 好 农 村
路”高质量发展现场会，对今年全国“四
好农村路”示范县进行授牌，我市鄢陵
县荣获全国“四好农村路”示范县称号。

近年来，我市把“四好农村路”建设
作为乡村振兴的基础工作来抓。目前，
全市农村公路里程达到 8526 公里，其中
县 道 1355 公 里 、乡 道 2213 公 里 、村 道
4958 公里，行政村通车率达到 100%，基
本实现农村公路“县县畅、乡乡联、社社
通，农村骨干路网等级化”目标。

为推进交通运输与乡村特色产业
融合发展，许昌市交通运输局按照“产

业兴旺”和“生活富裕”的总体要求，从
“助产业、促发展”出发，提高农村公路
建设标准，改善农村资源开发和产业发
展环境，推进农村旅游景区、资源产地、
农业示范区、产业园区等主要经济节点
的对外连接公路建设，助力生态旅游、
特色加工、休闲农业等产业落地，促进
资源优势转化为经济优势、发展优势，
发挥农村公路对小城镇建设和农业现
代 化 建 设 的 引 领 作 用 ，让 农 村 因 路 而
美、农业因路而兴、农民因路而富。

鄢陵县将“修建一条道路、带动一
片产业、造福一方百姓”的理念贯穿农
村公路建设全过程，创新实施“公路+”

模 式 ，积 极 推 进 交 通 与 旅 游 、文 化 、生
态、集体经济深度融合发展，以花木生
态产业为主线，重点打造“花都 1 号”公
路 ，将 全 县 最 美 风 景 和 分 散 资 源 串 成
线、集成团、连成片。“花都 1 号”公路两
旁小渠精致典雅，渠畔花草成片，骑行
道和游步道分侧而建，服务区、导向牌、
小憩站设施完备，成为一张具有鄢陵特
色的农村交通“金名片”。

下一步，我市将瞄准全国一流示范
县、示范乡镇，按照“好中选好、优中选
优”和“经验突出、可推广、可复制”的原
则，以系统化思维推进全国“四好农村
路”示范县、示范乡镇创建工作。

鄢陵县“四好农村路”助力乡村振兴


