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市民自制护手霜
过程不复杂，材料也好找

护手霜是化妆品范畴里用于基础
护肤的一类产品。不论男女老少，生活
中经常使用护手霜，因为它能够有效预
防及治疗秋冬季手部的粗糙干裂。

“我平常比较关注化妆品之类的知
识。前阵子，我在网上看一名美妆博主
的视频，她向大家推荐了一个自制护手
霜的方法。我学着自己做了一些。”马
女士说，需要的材料很好找，制作过程
需要 10分钟左右。

“需要的材料和器皿有橄榄油、甘
油、乳化剂、纯净水和玻璃杯。这些材
料在超市和网上可以买到。”马女士介
绍，第一步，将橄榄油 50 毫升、甘油 15
毫升、乳化剂 10 毫升分别按量倒入玻
璃杯。然后，将它们全部倒入一个大杯
子中充分搅拌 2分钟。

“剩下的事情就是继续搅拌。”马女
士说，先将 90 毫升的纯净水倒入搅拌
过的混合物当中，继续搅拌。搅拌中，
混合物逐渐变成一种膏状物，看上去光
滑细腻。然后，将剩余 90 毫升的水倒
入混合物中继续搅拌。杯子里的膏状
物越来越细腻，自制护手霜的工序就完
成了。

“我自己用了下，感觉还不错，但是
不知道自制护手霜是否安全。化妆品
最怕重金属超标，希望有关部门帮忙检
验一下。”马女士说。

自制护手霜成品检测
砷、汞、铅含量未超标

11 月 6 日上午，记者将马女士自制
的护手霜交给市市场监督管理局质检
中心的工程师刘骞。刘骞表示，要对样
品先进行湿法消解，然后才能进行后续

检测，需要等待一段时间。
11 月 6 日下午，在市市场监督管理

局质检中心实验室，对马女士自制护手
霜的重金属检测正式开始。刘骞取出
3 个湿法消解后的样品，随后将样品分
别放入原子荧光光度计、原子吸收光谱
仪内检测其中的重金属含量。经检测，
3 个样品的重金属含量均符合国家标
准。

“本次实验我们主要检测了样品中
砷、汞、铅等重金属的含量。”刘骞说，这
些元素也是化妆品检测的常检项目。
如果铅超标，可能会造成皮肤中的蛋白
质变性，让皮肤变得容易老化，或出现
过敏性症状。“汞的危害性，想必大家都
比较清楚。因此，唇膏中的汞含量要求
比较严格。《化妆品卫生规范》规定，1
千 克 的 唇 膏 中 汞 含 量 不 得 大 于 1 毫
克。”

“在制作护手霜的过程中，可能因
为器具选择不当而令护手霜的重金属
含量超标。”刘骞提醒广大消费者，自制
护手霜的原料最好是正规厂家生产的，
制作、储存过程中所用到的器具也有讲
究，否则可能导致重金属超标。刘骞
说，含有不合格油漆、颜料的器具，锡铅
含量高的器具，使用不合格塑料制成的
器具，带有锈斑的器具等，都不宜用来
自制护手霜。

同时，自制护手霜全程需要保障卫
生条件，以防止细菌含量超标。

化妆品专柜销售顾问提醒
自制护手霜要注意使用期限

随后，记者采访了市区一化妆品专
柜的销售顾问程丽，请她向大家介绍下
自制护手霜需要注意的问题，以及如何
正确挑选适合自己的护手霜。

“对于自制的护手霜，一定要注意
使用期限。”程丽解释，自制护手霜一开

始使用，就会受微生物污染及空气氧
化，内含的有效成分会逐渐失去效能，
一直到酸败腐坏。置放过久或是过期
的护肤品对于肌肤压根失去“加分”效
果，氧化酸败的油脂还会加速肌肤的老
化，对身体有害。千万别以为闻不到酸
败味，就代表保养品还没坏。其实，保
养品添加的香料能使已经变质的产品
仍闻不出酸败味。

有些人喜欢洗手之后马上抹抹护
手霜，觉得这时效果最好，其实这其中
存在误区。的确，洗手后涂抹上护手
霜，可保护肌肤水分不流失。对于手部
肌肤较敏感的人，每次洗手无疑给肌肤
制造更多过敏、龟裂、发炎的机会。这
类人做家务或接触大量的水之前，要先
擦上含有凡士林等具有防水效果的护
手霜，以更好地保护皮肤。

护手霜按照专业标准来选择的话，
要和选择面霜一样按照年龄、肤质、诉
求来选，才能发挥它的最大效果。

八龙冢前纪念高士
传承厚重三国文化

本报讯（记者 牛志勇）11 月 9
日，首届纪念荀淑诞辰（1936 周年）活
动新闻发布会在东城区举行。

目前，许昌市共有不可移动文物
3812 处。每一处遗址、遗迹都有着时
代的烙印。荀淑，字季和，东汉颍川
郡 颍 阴 县 人 。 荀 淑 有 八 子 —— 俭 、
绲、靖、焘、汪、爽、肃、敷。八子皆有
名望，人称“八龙”。弟兄八人死后，
相继葬身父亲墓旁，俗称八龙冢。11
月下旬，纪念荀淑相关活动将在八龙
冢正式举行。

许昌市古迹遗址研究会会长黄
杰是许昌学院的一名老师。他带领
学生挖掘、宣传许昌古迹遗址文化已
近 10 年，曾耗时 6 年手绘出许昌市古
迹遗址地图，并申请开设相关项目制
课程研究古迹遗址文化。黄杰表示，
此次活动旨在让更多的人知道许昌
有丰富的三国古迹遗址资源，进一步
把这些古迹遗址的深层次文化挖掘
出来、流传出去、教育世人。

社区戏曲展演
丰富文化生活

本报讯（记者 黄增瑞）11 月 6 日
下午，在市区文峰游园，由魏都区文
峰街道办事处毓秀社区举办的“芳华
艺术团”戏曲展演专场演出，吸引了
不少群众观看。

演出现场，记者看到，“芳华艺术
团”演出以戏曲为主，参演戏剧节目
形式多样，有《朝阳沟》选段《人也留
来地也留》、传统剧《刘墉下南京》、现
代剧《人欢马叫》选段《千不该万不
该》等，赢得台下阵阵掌声。

“我们社区正开展‘不忘初心、牢
记使命’主题教育，就是为了丰富群
众的文化生活，让大家感受社区文化
建设的多样性。”毓秀社区党支部书
记曹方对记者说，有文艺特长的居民
可以到社区报名，在日后的系列演出
活动中参演。

举行文艺演出
宣传消防知识

本报讯（记者 牛志勇 通讯员 晋
国安）11 月 8 日上午，在魏都区新兴
街道办事处南关社区，一场别开生面
的消防安全宣传活动拉开序幕。

当日上午，在该社区名都新苑小
区门前，志愿者为辖区群众表演了诗
朗诵《安全重于泰山》、三句半《安全》
等 10 余个节目。“通过这次活动，我学
到了不少消防安全知识。”社区居民
唐秀红说，如出门要关燃气阀门、断
电，时刻把安全放在第一位才能及时
消除安全隐患。

“11 月 9 日 是 第 29 个 全 国 消 防
日！”魏都区新兴街道办事处党工委
副书记杨溥说，他们通过文艺会演的
形式把社区群众组织在一起，主要是
想让大家掌握冬季用电取暖等生活
安全小常识，更加重视安全，避免不
必要的经济财产损失。

秋冬季节，护手霜使用次数增多

自制护手霜要慎选器皿
器具选择不当，可令护手霜重金属含量超标

近日，市民马女士致电
晨报《科学实验室》栏目，说
她在网上学习自制了护手
霜，但不知道是否安全，对皮
肤有无伤害？11月6日，记者
带着有关护手霜的问题，走
进市市场监督管理局质检中
心，请专业工程师通过实验
答疑解惑。

【实验人员】市市场监督管理局质
检中心工程师刘骞

【实验器材】原子荧光光度计、原
子吸收光谱仪

护手小贴士
选择护手霜要根据您所从事的工

作、所处的环境、季节的更替决定。气
候干燥、烈日暴晒、经常沾水、长期做家
务，都会使手部皮肤的衰老速度大大加
快。秋冬季节气温低，天气干燥，女士
更应注意保养手部皮肤。

经常做家务的人，手会接触洗洁
精、皂液等碱性物质，手部肌肤容易受
到腐蚀而变得粗糙。可选用具有修复
功能的护手霜，因为这类护手霜含有天
然胶原、维生素 E 等修复性元素。当
然，在做家务和其他劳动时，最好戴上
外层橡胶、内层棉质的手套。

经常在空调房里工作的人，手部比
较干燥，可选用滋润保湿型护手霜。

总的来说，选用护手用品时，应注
意选择主要含维生素 E 和维生素 B 的
产品，不要选择碱性过强的产品。

您使用护手霜后，感觉润而不腻，
用量少且效果持久，令皮肤柔软、细纹
减少，说明它适合您的手部皮肤，护手
有效。

工程师刘骞准备对实验样品进行重金属检测。 记者李嘉 摄

核心提示

·本次实验仅说明实验样品符合
该情况，实验样品不代表市面上其他
同类产品

·实验结论仅供参考，不作为专
业指导
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□ 记者李嘉

连连看新闻

参观市党史党建馆
本报讯（邵挺）11月 5日，市民政

局机关党委组织机关及局属各支部党
员干部来到许昌市党史党建馆参观学
习，对共产党人的初心和使命有了更
深刻的理解，对践行“民政爱民、民政
为民”的宗旨有了更深刻的领悟。


