
1983年11月29日
我国首次发行“票中票”

1983 年 11 月 29 日，邮电部发行
《中华全国集邮展览一九八三年·北
京》（黄里设计）纪念邮票一套，首次
采用了“票中票”，即新邮票里套着一
枚旧邮票的图案。

各国在举行有关集邮重大纪念
活动时才采用“票中票”。这套邮票
共二枚，第一枚采用的图案是 1951
年 10 月 1 日发行的编号为特一的国
徽邮票图案，第二枚图案是 1946 年 3
月由陕甘宁边区邮政管理局发行的
延安宝塔山的第一图。

“票中票”是邮政部门将以前发
行的、珍贵的或具有纪念意义、宣传
意义的邮票作为一枚新邮票主图而
设计的邮票。

由于它可以将一些珍邮展示于
新发行的邮票之上，而且其数量和品
种不断增加，因而它是最热门的集邮
专题之一。

（晨综）
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今日天气
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今 天 多 云 转
阴天，部分地区有
小雨或雨夹雪，偏
东风2到 3级，2℃
到5℃。
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“冷”就一个字，要说很多次
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本报讯（记者 李翊飒 通讯员 刘
小荧）在日常生活中，我们经常能听到
空气质量指数（AQI）这个词汇。空气
质 量 指 数 共 分 六 级 ，从 一 级 优 、二 级
良 、三 级 轻 度 污 染 ，直 至 五 级 重 度 污
染、六级严重污染。那么，重污染天气
的定义与预警分级有哪些呢？

“重污染天气是指 AQI 达到五级
（重度污染）及以上污染程度的大气污
染。重污染天气预警统一以 AQI 日均
值为指标，按连续 24 小时（可以跨自
然日）均值计算，以 AQI 日均值＞200
持续天数作为各级别预警启动的基本
条件。重污染天气预警级别统一由低
到 高 分 为 黄 色 、橙 色 和 红 色 预 警 三
级。”许昌市生态环境局副局长史世兵
介绍道。

按照相关规定，预测 AQI 日均值>
200 将持续 2 天（48 小时）及以上，且未
达到高级别预警条件时，将实施黄色
预警；预测 AQI 日均值>200 将持续 3
天（72 小时）及以上，且未达到高级别

预 警 条 件 时 ，将 实 施 橙 色 预 警 ；预 测
AQI 日均值>200 将持续 4 天（96 小时）
及以上，且预测 AQI 日均值>300 将持
续 2 天（48 小时）及以上或预测 AQI 日
均值达到 500时，将实施红色预警。

我们知道，重污染天气带来的危害
是多方面的。其主要污染物表现为细
颗粒物（PM2.5），也就是粒径在 2.5微米
以下的颗粒物，被吸入人体后会直接进
入肺部最深处，无法被人体排出，干扰
肺部的气体交换，引发包括哮喘、支气
管炎和心血管病等方面的疾病。

当发布重污染天气预警信息后，各
级各有关部门需要采取相应级别的应急
响应措施。当启动黄色和橙色预警时，儿
童、老年人和患有心脑血管、呼吸系统等
疾病的易感人群应避免户外活动，确需外
出的需要采取防护措施。一般人群减少
户外运动和室外作业时间，如不可避免建
议采取防护措施。已安装空气净化装置
的幼儿园、中小学及时开启空气净化装
置，中小学、幼儿园停止室外课程及活

动。医疗机构增设相关疾病门诊、急诊，
增加医护人员。当启动红色预警时，教育
部门可根据实际污染浓度（AQI日均值达
到 500时）指导有条件的幼儿园、中小学
校停课，做到停课不停学。

“为减少污染源排放，倡导公众绿
色消费，单位和公众尽量减少含挥发
性有机物的涂料、油漆、溶剂等原材料
及产品的使用；倡导公众绿色出行，尽
量乘坐公共交通工具或电动汽车等出
行，驻车及时熄火，减少车辆原地怠速
运行时间；倡导公众绿色生活，减少能
源消耗。对重污染应急管控期间生产
工序不可中断或短时间内难以完成停
产的行业，鼓励企业通过预先调整生
产计划、限制生产负荷等措施实施季
节性生产调控。”史世兵告诉记者。

重污染天气预警期间，通过对涉
气工业源、扬尘源、移动源、面源等依
法采取相应的强制性管控措施，实现
空气中主要污染物减排比例分别达到
全社会排放量的 10%、20%、30%。

重污染天气的定义与预警分级有哪些？

一抹金黄。 晨报摄友赵龙 摄

本报讯（记者 代玺）“你在北方的
艳阳里哈着冷气，我在南方的冰雨中
一身正气。”这本是一句调侃，现在，无
论南方还是北方，都已经被“冷”统治，
不管你人在何方，都已经美丽“冻”人
起来了吧？“冷”就一个字，本周我们说
了不止一次，按照目前气象部门的预
测 ，未 来 一 段 时 间 我 们 还 要 说 很 多
次 。 一 起 看 下 今 明 两 天 的 天 气 预 报
吧：今天，我市多云转阴天，部分地区
有小雨或雨夹雪，2℃到 5℃；明天阴天
有小雨或雨夹雪，3℃到 5℃。

冬天来了，雪还会远吗？

最近许昌的天气有多冷？有网友
形 容 为“出 门 五 分 钟 ，哆 嗦 俩 小 时 ”。
本周以来，气温直降，在御寒的同时，
人们对雪的期待也多了一些。近日，
天气预报不止一次说“雪姑娘”可能到
来，但人们始终未见其身影。这是因
为初雪让人难以捉摸，预报起来也有
难度。有时候温度只差 0.5℃，雪就可
能 成 为 雨 。 即 便 是 很 有 经 验 的 预 报
员，也常常为此纠结。所以气象预报
员就调侃说：“初雪如同初恋，预见不
如遇见。”

目前在冷空气的影响下，我国的
气温模式已从“大起大落”变成了“一
蹶不振”。截至 11 月 26 日，我国北方
几乎已全面入冬，而江南、西南多地也
已开启了入冬进程。到本月底，超八
成 国 土 面 积 将 入 冬 。 中 国 天 气 网 报
道，未来几天冷空气主要影响北方，东
北一带气温基本被“摁”在 0℃以下，开
启一天 24 小时不间断“冰冻”模式。华
北气温回升乏力，大多地方最高气温
不足 5℃，最低气温持续在 0℃上下。
河南省气象台预计，28 日夜间开始到
本 周 末 ，河 南 大 部 都 将 在 雨 雪 的“ 掌
控”之下。许昌最低气温也在冰点附
近徘徊，寒意袭人。看到这儿，您是不
是觉得这几天见到“雪姑娘”的概率又
大 了 一 些 呢 ？ 冬 天 来 了 ，雪 还 会 远
吗？我们不妨一起来期待一下莲城正
式入冬后的第一场雪吧，不管大小，肯
定会刷爆朋友圈的。

气温低迷时期，提醒您在防寒保
暖的同时，也要预防呼吸道疾病。抵
抗力相对较弱的儿童、老年人、慢性病
患者近期应适当减少户外活动时间，
室内也要经常通风。外出一定要做好

防寒工作，建议戴上口罩、手套，防止
感冒和冻伤。

供暖期干燥，你会加湿室内空气吗？

“秋裤已然扛不住，御寒还得穿棉
裤。”你穿上棉裤了吗？没有的话，赶
紧买一条吧。昨日，记者在我市几家
商场里看到，棉衣裤柜台的销售情况
异常火爆。很多家长带着孩子挑选棉
衣裤时，在同款间几番比较，好像生怕
买不到最厚那一条。如果你还在穿着
薄薄的秋裤硬扛，恐怕“妈妈也该喊你
买棉裤了”。

不仅棉衣裤热销，随着我市进入
供暖期，室内干燥情况也日趋显现，商

场里的各类加湿器专柜前也是人头攒
动。现在的加湿产品功能强大，但是
很多人心存疑惑，加湿器每天使用真
的好吗？商场一销售人员告诉记者：

“ 其 实 ，室 内 空 气 湿 度 并 不 是 越 高 越
好，最适宜的湿度应该控制在 40%至
60%之间。一旦湿度过高，细菌和病原
体就会大量滋生，从而进入人体引发
一系列呼吸道疾病。如果在密闭房间
内 24 小时不间断使用加湿器，且加湿
器的水没有定时更换，那就容易对呼
吸道造成不良影响。加湿器应每天换
水，而且最好一周清洗一次，最好使用
纯净水。连续使用三四个小时后，应
该关闭加湿器，并打开门窗通风。”


