
乐善 2019年12月5日 星期四 编辑 王现科 电话 4396827 E-mail：xccb66@163.com 3

“砸墙、铲墙皮、干杂活儿”，这是陈
志强的微信名。这个名字带着鲜明的职
业特征。没错，他就是干杂活儿的。

铲墙皮、背沙子、扛水泥……46 岁
的陈志强为了生计干体力活儿，衣服常
年灰扑扑的。当他穿上红马甲，带着志
愿者到敬老院、贫困户家里做公益时，就
成了最亮眼的风景。

长葛市友谊爱心协会有 1000 多名
志愿者，陈志强是会长。这个朴实的农
家汉子是如何走上做公益这条道路的？
并不富裕的他为何对公益事业如此痴
迷？12月 3日，记者对此进行了采访。

“网瘾大叔”走上公益之路
12 月 3 日，冬日里难得的艳阳天。

一大早，长葛市和尚桥镇范庄村村民陈
志强就骑三轮车拉着妻子，迎着灿烂的
朝阳出发了。“我们今天去长葛市文明街
与潩水路交叉口附近的幸福港湾小区干
活儿。客户的新房准备装修，我们两口
子把铲墙皮等杂活儿接了下来。今天加
把劲儿，天黑前得把活儿干完。”陈志强
说。

以干杂活儿为生的陈志强是一个网
络“红人”。2005 年，他买了一台电脑。
那时候，陈志强还在工厂里上班，每个月
的工资只有 1000 元左右。花“巨资”买
电脑，业余时间“泡”在网络上，在父母和
妻 子 眼 中 ，30 多 岁 的 他 无 疑 有 了“ 网
瘾”。陈志强的乡邻也觉得他“不干正
事儿”，对他颇有微词。

和那些痴迷网络游戏的年轻人不
同，陈志强建了一个 QQ 群，通过网络结
识了很多长葛的网友。2008 年，大伙儿
通过 QQ 群组织开展公益活动。

“我记得第一次开展公益活动是到
石象镇敬老院慰问孤寡老人。大家没经
验，带了一些食品和小礼物，陪老人拉家
常，没想到聊着聊着有些孤寡老人就落
泪了。”陈志强说。看到孤寡老人需要陪
伴，他下决心把公益事业做下去。

2010 年 5 月，陈志强在 QQ 上注册
了长葛友谊爱心群，开始发展会员，定期
开展爱心帮扶活动，为五保老人、残疾
人、贫困学生等送去关爱。

组建团队，弘扬志愿精神
2015 年，陈志强的生活中发生了两

件“大事”：一件是他辞掉了工厂的工作，
开始在长葛市区干杂活儿；另外一件是
和网友马广余一起向长葛市民政局申请
成立了长葛市友谊爱心协会，陈志强担

任会长。
“主要是经济压力太大，铲墙皮、背

沙子是体力活儿，劳动量肯定比在工厂
上班时大。长期在灰尘弥漫的环境中工
作，对身体也有一定伤害。但干杂活儿
比在工厂上班收入高。”提起辞职的原
因，陈志强直言不讳，就是想多赚点儿
钱，供两个孩子上学的同时，还能为公益
事业出力。

长葛市友谊爱心协会成立后，陈志
强以 QQ 群、微信群为平台，组织网友开
展公益活动。他们的足迹遍布长葛的多
个敬老院及贫困户家。在为生活奔波劳
碌 之 余 ，陈 志 强 积 极 组 织 开 展 公 益 活
动。最频繁时，他几乎每个周末都会通
过 QQ 群组织公益活动。多则 100 元，
少则 50 元，陈志强从没算过自己总共捐
了多少钱。

参加公益活动的网友大都知道陈志
强的经济状况。有人劝他不用每次都出
钱，但陈志强总觉得活动是他组织的，他
不带头捐钱说不过去。

干杂活儿虽说收入高一些，但赚的
是辛苦钱，40 多岁的陈志强偶尔也会感
到身体吃不消。“前几年电梯房不太多，

我经常背着沙子或水泥爬五六层楼。咬
着牙干完了活儿，腿疼得受不了。不瞒
你说，我曾经疼得掉泪。”陈志强说。因
为长期负重，陈志强的双腿骨质增生。
虽然赚钱不容易，但对于做公益，陈志强
很大方。“通过开展公益活动，我看到一
些人因为患病或残疾失去了劳动能力，
他们很需要社会的关爱。志愿者上门开
展公益活动，对他们来说是一种鼓舞，让
他们知道社会上还有很多人在关心他
们。”陈志强说。

心有多大，“舞台”就有多大
长葛市石固镇合寨李村的李志业年

轻时因腰部受伤高位瘫痪，腰部以下完
全没有知觉。40 多岁的他行动非常不
便，生活起居全靠 60 多岁的老母亲照
顾。陈志强和长葛市友谊爱心协会的志
愿者一起到李志业家送棉衣、献爱心，李
志业非常高兴。

在感动、鼓舞别人时，陈志强也一次
次被感动。“李志业的家庭很困难，但他
身处逆境不灰心，非常乐观。对我来说，
每一次做公益都是在接受心灵的洗礼。”
陈志强说。

给视力障碍患者送温暖，为特困学
生和贫困家庭提供力所能及的帮助，开
展“爱心送考”活动，到敬老院慰问孤寡
老人……长葛市友谊爱心协会积极开展
形式多样的公益活动。截至目前，该协
会已经拥有 1000 余名志愿者，共开展各
类公益活动 30 余次。据不完全统计，受
益于各项公益活动的群众有 50000 余人
次。

一辆破旧的三轮车、一身灰扑扑的
衣服，陈志强说自己乍一看就像个“收破
烂儿”的。乐观、阳光的他并不认为自己
的职业不体面。他靠自己的双手赚钱养
家，业余时间积极开展公益活动，日子过
得非常充实。“做公益不受年龄、职业、经
济条件限制，只要人人都献出一点儿爱，
世界就会变成美好的人间。”陈志强说。

本报讯（记者 张铮）3 个小男孩儿
在小区的人工湖边玩耍时，一个 3 岁多
的小男孩儿掉到湖中。危急之时，一双
有力的大手让他转危为安。11 月 30 日
16 时许，家住市区新兴路城市之心小区
的女居民李霄奋不顾身，救起了这名落
水的小男孩儿。

当日 16 时许，李霄走到小区人工湖
北边时，忽然听到有人喊“救命”，然后看

到一名三四岁的小男孩儿正在湖中挣
扎。湖边，两个男孩儿正在伸手救助。

“看到有人在湖里，我马上跑了过去。”李
霄说，她跑到湖边直接跳了下去。

“湖水虽然不深，有 1 米左右，但湖
底很滑，人在湖里根本站不稳。”李霄说，
跳到人工湖中后，她滑了一下，站稳后才
将小男孩儿抱出人工湖。

这时，邻居们听到呼救声，陆续赶到

了湖边。其中一位大妈对李霄说，这个
孩子不是他们小区的，她知道这个孩子
的家在哪里。

李霄上来后，才发现由于救孩子时
太着急，包掉在了湖里。“回家后，我赶快
换 了 衣 服 ，然 后 把 手 机 送 到 维 修 店 维
修。”李霄说，谁看到这样的事情，都会伸
手帮忙，她觉得没什么。

晚上，邻居把她救人的事发到了小

区业主群里，大家纷纷点赞！
有邻居这样写道：“我妈看到你跳进

去救人就赶紧跑了过去。我妈说你毫不
犹豫地跳了进去。”李霄却在业主群里这
样回复：“没想那么多，我也是当妈妈的，
看到孩子落水，就想着赶紧把孩子救上
来。”

李霄表示，她只是做了应该做的事
情。别人遇到这种事情，也会伸出援手。

背沙子、扛水泥、铲墙皮，又脏又累的零工杂活儿他都干
送温暖、献爱心、扶危济困、敬老助残，公益活动他是发起者

长葛“杂活儿哥”陈志强
带领1000多人做公益

□ 记者毛迎

陈志强（右一）和志愿者一起到长葛市石象镇冢王村开展公益活动。 资料图片

小男孩儿不慎掉入人工湖，女居民李霄救人获赞


