
1984年12月6日
中国新闻学会成立
1984 年 12 月 6 日，中国新闻学会

联合会（简称中国新闻学会）成立。
12 月 4 日至 12 月 6 日在山东烟

台召开的首次全国新闻学会代表大
会讨论通过了《中国新闻学会联合会
章程》，确定学会的任务是：在马克思
主义、毛泽东思想的指导下，组织和
推动新闻学术研究，对新闻理论、新
闻实践以及新闻事业史、干部培训中
的问题进行探讨，组织国内外新闻学
术交流，以促进社会主义新闻事业的
发展和繁荣。

中国新闻学会是研究新闻学的
团体。它吸收首都和各省（区、市）以
及全国性的专业新闻学会、研究会为
团体会员，设有常务会长会、理事会、
新闻学术研究委员会等，以中国社会
科学院新闻研究所为其办事机构。
学会每年将举行学术年会、全国好新
闻评选和优秀学术论著评选，并设立
新闻基金会。 （晨综）
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今日天气
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今 天 晴 间 多
云，偏北风 4 到 5
级，-2℃到7℃。
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明日“大雪”雪未至

洗车指数
适宜

紫外线指数
较弱

穿衣指数
冬装

感冒指数
易发

打伞指数
不需要

血糖指数
较平稳

冬季寒冷干燥，皮肤容易粗糙干
裂，头发更易干枯断裂。平日的生活
习惯对于保持头发健康至关重要。那
么，冬天如何爱护秀发？

晾干头发再出门

顶着潮湿的头发出门，不仅容易
感冒，而且头发更容易断裂。这是因
为，潮湿的头发在寒冷的户外更容易
冻结并断裂。因此，洗头之后，应用吹
风机吹干再出门。

使用护发素、精华液等产品

护发素和精华液等产品是保护头
发湿润的必备品，既滋养头发，又起到
屏障作用，保护头发免受干燥空气和
织物的伤害，而且还有助对抗帽子与
头发之间的静电。

洗头水温不宜过高

水温太高既会导致皮肤变干，又
会刺激头皮，造成头皮屑增多。因此，
洗头时水温不宜过高，否则会破坏头
皮和头发油脂，头皮会因为水分丢失
而变得干痒，头发也更容易断裂。

两三天洗一次头

频繁洗头会洗掉皮脂腺分泌的油
脂，使头发和头皮失去天然保护膜，伤
害头发毛鳞片，轻则使头发暗淡毛糙，
重则导致脱发加重。研究还发现，油
性头发需经常清洗，但是频繁洗头又
会 导 致 皮 脂 腺 过 度 活 跃 ，使 头 皮 更
油。因此两三天洗一次头即可。洗发
过程中应适当按摩头皮，并尽量缩短
洗发液在头发上的停留时间，洗后尽

快涂抹护发素再冲掉。

护发品不能含酒精

很多养发护发产品含有一定的酒
精，使用过度会导致头发干燥。购买
护发品时最好看清成分表，有醇类字
样的产品，如乙醇、丙醇、异丙醇、酒精
变性剂和苯甲醇等不要选择。洗头时
也不宜使用碱性过强的肥皂，否则会
刺激上皮细胞角化，产生头皮屑。

选对帽子

帽子是保暖的重要装备，但不合
适的帽子也会损伤头发。最好选择内
衬为绸缎或羊绒等面料丝滑的帽子。
另外，为了让头皮透气，应尽量避免整
天戴着帽子。

（晨综）

冬天头发易受伤，晾干再出门

与云媲美。 晨报摄友王弥霄 摄

本报讯（记者 代玺）“杲杲冬日
光，明暖真可爱。”近日，许昌的阳光堪
称明暖可爱，很多市民趁着好天气纷
纷到实行“落叶不扫”的 4 个场所、6 条
景观道游玩并拍照留念，很多人在朋
友圈里晒出了“惊艳大片”。如果你还
没有欣赏过那里的美景，这个周末就
行动起来吧！据市气象台预报，我市
今天晴间多云，-2℃到 7℃；明天晴间
多云，-2℃到 11℃。

节气更替，仲冬开始

“六出飞花入户时，坐看青竹变琼
枝。”明天周六，我们将迎来冬季的第三
个节气——大雪。大雪节气标志着仲冬
时节正式开始，也是个反映降水的节
气。大雪过后，迎来我国强冷空气最活
跃的时期，常见的天气是降温、降雨或降
雪。

中 央 气 象 台 官 网“ 天 气 公 报 ”预
报，受新一股冷空气影响，今明两天，
我国中东部地区将有 4℃到 6℃降温，
其中华北北部可达 8℃降温。市气象
台根据最新的气象资料分析，未来一
周我市以晴到多云天气为主。今天受
冷空气影响，最低气温低至-2℃。冷
空气虽然活跃，但近日全国大部分地

区仍然雨雪稀少。
大雪节气我市会下雪吗？气象专

家表示，从目前短期天气预报来看，今
年 大 雪 节 气 前 期 天 气 以 晴 到 多 云 为
主，雨雪降临的可能性不大。此外，由
于缺乏强冷空气，气温基本不会出现
大的波动。因此，盼望下一场大雪，还
需要耐心等待。

那么，下一场大雪到底需要什么
条件呢？专家表示，强冷空气易诱发
大雪，但水汽条件更重要。一般来说，
云层是孕育雪花的地方，大范围深厚
的云层是孕育大范围降雪的地方，而
那些步伐稳健的寒潮或强冷空气能为
出 现 大 雪 甚 至 局 部 暴 雪 提 供 温 度 条
件，此外，水汽条件越好，雪花越大。

温食养胃，健康运动

“小雪封山，大雪封河。”大雪节气
到来后，天气将愈来愈寒，我们将要逐
渐进入“速冻”模式。寒冷的日子里，
食欲往往更好。这个时候，吃点儿什
么是一个值得思考的问题。或许文学
作品中关于冬季吃食的描写，会给美
食 爱 好 者 一 些 启 示 。 窗 外 飘 雪 的 时
候，记者总会想起朱自清在《冬天》里
描绘的白水煮豆腐。作者这样写道：

“说起冬天，忽然想到豆腐。是‘小洋
锅’（铝锅）白煮豆腐，热腾腾的。水滚
着，像好些鱼眼睛，一小块一小块豆腐
养在里面，嫩而滑，仿佛反穿的白狐大
衣。锅在‘洋炉子 ’（煤油不打气炉）
上，和炉子都熏得乌黑乌黑，越显出豆
腐的白。”朱自清删繁就简，只写冬日
里一锅热腾腾、白净净的豆腐。但越
是简单的豆腐，越体现了父子深情和
家的温暖。保健专家说，大雪时节养
生宜饮食温热，以养胃气。这么说，这
道白水煮豆腐就很合时宜。

除了吃好之外，寒冷的冬天里，最
好 能 坚 持 运 动 ，这 样 可 以 强 健 身 心 。
但随着气温不断下降，冬季运动的时
段、项目、装备等都需要及时调整，才
能 更 有 益 健 康 。 许 多 人 有 晨 练 的 习
惯，但冬季不建议太早出来运动。一
来太冷，二来空气质量较差。因为冬
季夜间地表温度低，污染物在地表聚
集，不易向高空扩散，空气质量较差。
太早运动，吸入的污染物也会更多，对
健康不利。一般来说，冬季比较推荐
14 时至 19 时运动，尤其 16 时至 19 时，
是人体体能最好的时段。这个时段不
仅比较暖和，空气中的污染物也已经
扩散，进行运动对身体更好。


