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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天间多
云，偏西风3级左右，
0℃到13℃。

出门看天
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许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

今日天晴朗，明日气温降
本报讯（记者 张辉）本周伊始，

太阳按时“上岗”，不但一扫上周末扰
人的大雾，而且给人们带来了丝丝暖
意。市气象台预报，今天，晴朗天气将
持续。受冷空气影响，我市明天的气
温将有所降低。

天气晴好，昼夜温差大

“南堂冬日明，窗户暖可喜。”最近
几日，我市天气晴好，阳光明媚。中午
时分，暖暖的阳光照在窗户上，让人心
生欢喜。走在户外，阳光照在身上，人
们感觉暖洋洋的，十分舒适。不过，持
续晴好的天气让空气变得干燥，您在
生活中一定要注意多吃新鲜的蔬果，
多喝水，以防上火。

今天，我市仍维持晴好天气。不
过，受一股冷空气影响，我市明天的气
温将略有下降。具体预报为，今天晴
天间多云，0℃到 13℃；明天多云转阴
天，-1℃到 9℃。

看着头顶明晃晃的太阳，您有没
有想念洁白的雪花？您还记得吗？去

年 12 月 1 日，上个冬季的初雪就已经
来到我们身边。今年时至今日，仍不
见它的身影。市气象台预报，我市本
周无明显降水，周平均气温较往年同
期偏高。看来，最近我们无法看到它
了。有气象记录以来，我市冬季最晚
的初雪出现在 1984 年 1 月 14 日。所
以，大家不要着急，耐心等待“忽如一
夜春风来，千树万树梨花开”的美景
吧。

关注气温变化的朋友会发现，近
段时间，我市昼夜温差较大，一般在
15℃左右。

如此大的温差和夜间辐射降温有
密切关系。地面以自身的温度向外辐
射能量而导致的降温称为辐射降温。
这 种 现 象 多 发 生 在 晴 朗 、微 风 的 晚
上。夜间，近地面的空气除了自身辐
射冷却外，还受地面辐射冷却影响，从
而造成气温不断。另外，由于辐射冷
却比较慢、大气层结构稳定，因而只能
形成雾、霜、露。近段时间，早晨较低
的气温就是这样造成的。

吃完火锅，怎么除身上的味道？

在天气日渐寒冷的日子里，邀三
五好友一起吃火锅是一件让人感到惬
意、温暖的事情。火锅食材丰富，口味
选择较自由，受到许多人青睐。关于
火锅的起源众说纷纭，主要有两种说
法：一种说法是三国时期的“铜鼎”就
是火锅的前身；另一种说法是火锅始
于 东 汉 ，出 土 文 物 中 的“ 斗 ”就 是 火
锅。由此可见，火锅在我国已经有近
2000 年的历史。

火锅好吃，但吃过之后，怎么去除
身上的味道成为困扰许多人的事情。
央视《生活圈》栏目介绍过一个较有效
的办法——吹风机散味法。具体做法
是，将有火锅味的衣服放入一个密封
的袋子里，剪去袋子其中一条对角线
的两角，将吹风机伸进一个角吹。

今天是 12 月中旬的第一天。不
知不觉，我们已经站在 2019 年的“尾
巴”上。无论您 2019 年过得怎么样，
都请带着希望迎接新一年的到来吧。
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2001年12月11日
中国正式加入世界贸易组织

在历经 15 年的艰苦谈判后，2001
年 11 月 10 日，世界贸易组织第四届部
长级会议在卡塔尔首都多哈以全体协
商一致的方式，审议并通过了中国加
入世界贸易组织的申请。

2001 年 11 月 11 日 ，中 国 加 入 世
界贸易组织签字仪式在卡塔尔首都多
哈举行。《中国加入世界贸易组织议定
书》于 2001 年 12 月 11 日生效。至此，
中国正式加入世界贸易组织，成为其
第 143 位成员。我国对外开放从此进
入一个新阶段。

1995 年 1 月 1 日，世界贸易组织
成立。世界贸易组织的前身是关税与
贸易总协定，是联合国相关组织，被称
为“经济联合国”。

（晨综）
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冬日，一些树木的叶子掉落殆尽，遒劲的枝丫伸向天际，好
似在等候下一次开枝散叶。 晨报摄友 杨望祥 摄

冬季皮肤瘙痒，找到原因再处理
冬季空气干燥，很多人的皮肤变

得干巴巴的，有时还会瘙痒。皮肤瘙
痒 虽 不 是 大 病 ，可 痒 起 来 真 叫 人 难
受。如果不知道原因盲目抓挠，很容
易 造 成 皮 质 层 损 伤 。 出 现 皮 肤 瘙 痒
时，要先明确致痒的原因，然后对症治
疗，方可彻底消除瘙痒症状。

专家介绍，冬季瘙痒症的典型症
状为皮肤干燥、脱白色皮屑、瘙痒难
耐。尤其洗完澡进入温暖的被窝后，
瘙痒感更强烈。一开始，皮肤上没有
任何皮疹，反复搔抓后可出现丘疹、抓
痕、血痂、色素沉着，甚至出现湿疹样
变、苔藓样变、脓皮病、淋巴管炎和淋
巴结炎。

什么原因会导致皮肤瘙痒？皮肤
皮脂减少、水分流失是引发冬季瘙痒
症的主要原因。造成皮脂缺乏的因素
有很多，包括营养不良、皮肤萎缩、贫

血、内分泌功能减退、角质层贮藏水分
的完整性被破坏等。冬季瘙痒症多发
于老年人，成人和小孩儿也易出现，多
从小腿前面、上肢开始，可遍及全身。

许 多 人 喜 欢 天 冷 的 时 候 洗 热 水
澡，认为这样很舒服。殊不知，温度过
高的水会刺激皮肤表层，引发皮肤瘙
痒。水温过高也会加重对皮肤表面脂
膜的破坏。此外，穿粗糙的内衣、饮
酒、吃辛辣的食物等都有可能诱发皮
肤瘙痒。

专家提醒，冬季洗澡不宜频繁，水
温以 35℃到 40℃为宜；洗澡时间不宜
过长，以 15 分钟到 20 分钟为宜；洗澡
时，不要用碱性较大的香皂；洗澡后，
在经常发生瘙痒的部位涂上含有油脂
的润肤霜，使皮肤保持润泽。这样可
以有效减轻或避免干燥导致的皮肤瘙
痒。

瘙痒感剧烈时，应当及时求助专
科医生，积极治疗相关皮肤病。瘙痒
大多数情况下是皮肤病的症状，但也
有一些皮肤瘙痒可能是其他疾病引起
的。如果发现持续性、复发性和顽固
性皮肤瘙痒，又没有任何先兆，就要考
虑是不是患有其他疾病。此时要及时
就医，以免拖成大病。

要想避免皮肤瘙痒症状的出现，
就要注意日常生活中的养生保健，平
常要注意补充水分和保养皮肤。饮食
方面，多吃新鲜的蔬菜、水果，少吃鱼、
虾、蟹等可能引发过敏的食物；少吃辛
辣、刺激的食物；不要饮酒、喝浓茶、喝
咖啡。穿衣方面，衣物款式要宽松；内
衣应当选择纯棉制品，因为化纤材质
的衣物容易引起静电，而静电是诱发
皮肤瘙痒的原因之一。另外，要注意
放松，作息要有规律。 （晨综）
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