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□ 记者毛迎 陈晨

“虽然粽子摊儿小，起早贪黑挣的
钱不多，但是我很知足。我要用自己
的双手，通过劳动摆脱贫困，带着孩子
过上幸福的新生活。”12 月 13 日，鄢陵
县大马镇义女社区居民郑记荣说。

丈夫出门打工不幸去世后，郑记
荣一个人拉扯两个孩子。随后，她患
上腿疾，一时间变得萎靡不振，整日以
泪 洗 面 。 帮 扶 人 员 的 关 怀 和 心 理 疏
导，使郑记荣坚强起来。她不愿只靠
政策帮扶度日，而是摆了个粽子摊儿，
立志通过自主创业走出困境。随着生
活状况逐渐好转，心情越来越好的郑
记荣主动做义工回馈社会。

不幸接踵而至
郑记荣的粽子摊儿摆在大马镇中

心小学和大马镇实验小学附近。当日
10 时 许 ，记 者 见 到 她 时 ，她 刚 刚 出 摊
儿。个子不高的她熟练地从三轮车上
卸下桌椅、炉灶、食材等，稍加整理便
正式营业。

“ 为 了 迎 合 学 生 的 上 学 、放 学 时
间，我每天出两次摊儿——两三点天
不 亮 起 来 准 备 ，6 点 左 右 来 到 学 校 附
近；学生中午放学，我 10 点半左右到。
每次经营 1 个小时，其他时间收摊儿回
家干些杂活儿。下午准备包粽子的材
料，为第二天出摊儿作准备。”说话间，
下课铃声响起，郑记荣的粽子摊儿前
很快围满了学生。

在郑记荣忙活的间隙，记者详细

了解了她家的情况。她今年 53 岁，有
两个儿子，曾经拥有一个美满的四口
之家，主要家庭收入来自丈夫在外务
工。2012 年，外出打工的丈夫突发疾
病去世，生活的全部压力落在她的肩
上。2015 年，她患上腿疾，看病花光了
积蓄。此后，她不能再干重活儿，需要
长期吃药。接踵而至的不幸压得她喘
不过气。

“那时候，整日以泪洗面，想到正
在上学的两个儿子未来还要成家，我
都不知道该怎么过。”郑记荣说，她变
得萎靡不振，脸上没有了笑容。

靠政策帮扶和自身努力脱贫
2016 年，经过精准识别，郑记荣家

被确定为建档立卡贫困户。
“党的扶贫政策让我们一家人感

受到了温暖。不管是镇党委、镇政府
还是帮扶责任人，都给了我们很多关
怀。”郑记荣说，大家时常到她家走访，
嘘寒问暖，对她进行心理疏导，给她打
气。

“房子被修饰一新，新农合、养老
保险被代缴，两个孩子享受到了教育
补贴。”郑记荣说，她的生活状况有了
改观，思想不知不觉发生了转变。

“光靠帮扶不是长久之计！为了不
辜负大家的关怀，为一家人以后的生活
做打算，我决定坚强起来，用自己的双
手摆脱贫困。”郑记荣说，有了脱贫的动
力，她拾起母亲教给她的包粽子手艺，
在多方支持下，开始经营粽子摊儿。

政策帮扶和自身努力，使郑记荣

顺利摘掉了贫困户的帽子。

每周都参加志愿服务活动
郑记荣说，日复一日，起早贪黑，

风雨无阻，家里终于有了稳定的收入，
生活越来越好。

“如今，我的大儿子已经有了稳定
的工作，在郑州打拼。我摆摊儿卖粽
子挣的钱，可以补贴家用，维持我和小
儿子的日常开销。”郑记荣说，她的心
情越来越好，脸上出现了久违的笑容。

“心情越来越好，跟我经常参加社

区的志愿服务活动和红歌队、健身队
等集体活动有很大关系。”郑记荣笑着
告诉记者。

去年，郑记荣加入鄢陵花都义工
联合会，每周六上午都到周边敬老院
参加志愿服务活动，为那里的老人包
饺子、打扫卫生、晒被子等。“做义工，
心情很放松。每次看着老人满意的笑
容，我心里都很得劲！”郑记荣感慨地
说，“感谢党的好政策，感谢各级干部
的真帮实扶，让我家实现脱贫，逐渐走
上致富路。”

□ 记者孙学涛 通讯员 李旗阳

“幸福都是奋斗出来的！只有努
力奋斗，才能过上幸福的生活。”12 月
18 日，已经顺利脱贫，生活水平稳步提
高的许福民笑着说，“现在，我有了奔
头儿，每天都有干劲！”

许福民是襄城县颍桥回族镇建设
街人，儿子在新乡上大学，女儿在本镇
上小学。

多年前，妻子因病去世，对许福民
打击很大。他一蹶不振，没有了致富
奔小康的动力。家里全靠许福民一人
在镇上打零工，生计难以维持。

2017 年，经过精准识别，他家被确
定为建档立卡贫困户。

当时，许福民的女儿才 5 岁。许福
民忙着打零工，疏于照顾女儿，导致其
女儿扁桃体肿大，吃饭都很困难。帮
扶责任人了解情况后，立即和襄城县
龙耀医院联系，送她去做检查。

检查后，医生通知许福民，他的女
儿需要做手术。许福民怕负担不起医
疗费，不愿给女儿做手术。

建设街脱贫攻坚责任组帮扶人员
立即与龙耀医院相关负责人沟通，说

明许福民的家庭情况，并对许福民表
示，愿意承担其女儿的治疗费用。院
方 也 表 示 ，愿 意 承 担 一 部 分 治 疗 费
用。最后，手术很成功。

“俗话说：‘人穷志短。’贫困户的
心理很脆弱。因此，在落实各项脱贫
政策的时候，我们十分注重对贫苦户
进行心理疏导。”颍桥回族镇扶贫工作
人员说，他们特别注重精神扶贫，通过
给贫困户讲解扶贫政策，召开贫困户
座 谈 会 ，让 贫 困 户 自 己 分 析 致 贫 原
因。然后，他们帮助贫困户制定脱贫
计划、研究脱贫措施，在充分尊重贫困
户意愿的基础上，科学确立脱贫致富
的路子。

帮 扶 人 员 多 次 与 许 福 民 深 入 沟
通，不断鼓励他用自己的双手脱贫致
富。女儿的病治好了，儿子上大学了，
许 福 民 的 心 渐 渐 暖 起 来 、坚 强 起 来 。
他舍弃了“等、靠、要”的思想，决定用
勤劳的双手去奋斗，摘掉贫困户的帽
子。

去年，许福民几乎每天都在建筑
队务工，家庭年收入从四五千元增长
到 3 万多元，解决了儿子上学的问题。
2018 年 11月，他成功脱贫。

“许福民脱贫，离不开他的辛勤劳
作。帮扶人员的关心和支持，给他的
家庭带来了生机和活力。”颍桥回族镇
扶贫工作人员说，现在，许福民的腰杆
子挺起来了，精神面貌发生了翻天覆
地的变化。经过不懈努力，许福民家

的情况大为改观，他没了自卑感，令左
邻右舍刮目相看。

“ 有 各 级 党 委 、政 府 对 我 进 行 帮
扶，我的路一定会越走越宽，致富梦想
也会实现！”许福民说。

中年丧夫，她的生活陷入困顿；不等不靠，自主创业走出困境

摆粽子摊儿脱困境，投身公益助他人

郑记荣靠卖粽子改善了生活，脸上的笑容越来越多。 记者陈晨 摄

妻子去世后，他一蹶不振；志智双扶，让他挺起腰杆子

生活有了奔头儿，身上也就有了力气

许福
民在建筑
队务工。
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扶贫先扶志 扶贫必扶智


