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大风降温天气来袭
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2002 年 12 月 30 日，我国自行研
制的“神舟四号”无人飞船在酒泉卫
星发射中心发射升空并成功进入预
定轨道。这是我国载人航天工程的
第四次飞行试验。

当时，载人航天发射场星空灿
烂。高 100 多米的飞船发射塔旁，矗
立着长征二号 F 捆绑式大推力运载
火箭，箭体上的“神箭”二字格外醒
目。火箭的顶部托举着“神舟四号”
飞船。

0 时 40 分，震天巨响中，火箭腾
空而起，疾速飞向太空，火箭尾部喷
射出长长的烈焰。十几分钟后，飞
船成功进入预定轨道。这次发射成
功标志着我国载人航天事业取得了
新进展，向载人飞行迈出了重要一
步。

（晨综）

本报讯（记者 张大弓）新的一周
开始了。本周三，我们将迎来新的一
年。每到这个时候，我们就会感慨岁末
匆匆来到，新年悄然伊始。不管这一年
经历了什么，我们都要背起行囊，收拾
好心情，重新出发。站在时间的关口，
我们不妨对过去的一年作个总结，对新
的一年作个规划。

明日最低气温将降至-6℃

省气象台预报，受强冷空气影响，
12 月 29 日夜里到 12 月 30 日，全省自北
向 南 转 偏 北 风 4 到 5 级 ，阵 风 6 级 左
右。12 月 31 日，全省最高气温较前期
普遍下降 6℃到 8℃，淮河以北部分地
区气温降幅在 10℃左右，我省大部分
地区的最高气温将降至 0℃左右。12
月 31 日早晨，我省中北部地区、东部地
区的最低气温将降至-8℃至-6℃，将
出现寒潮天气。

在超强冷空气到来的时候，大家
普遍关心会不会与雪来一场邂逅。降
水方面，本月底前我省基本无有效降
水，预计 2020 年 1 月 3 日至 5 日我省有
一次明显的雨雪天气过程，全省大部
分地区有小到中雨雪，黄河沿岸及其
以南部分地区有中雨夹雪或大雪。

记 者 查 阅 未 来 7 天 天 气 预 报 发
现，2020 年 1 月 5 日开始，莲城有望迎
来 雨 夹 雪 。 我 市 今 明 两 日 的 天 气 情
况 为 ：今 天 晴 间 多 云 ，东 北 风 4 到 5
级，阵风 6 级左右，0℃到 6℃；明天晴
转多云，-6℃到 1℃。今天的最低气
温降至冰点，而明天的最高气温和最
低气温均下降明显，真的是要让我们
彻底感受“一九二九不出手”这句俗
话。对此，市民要做好防寒保暖工作，
谨防着凉。

早睡晚起正当时

今天是“一九”的第 9 天。《易经》中

有“冬至阳生”的说法，意思是说到冬
至这一天，人体内阳气蓬勃生发，最易
吸 收 外 来 的 营 养 ，而 发 挥 其 滋 补 功
效。所以，传统医学一直认为，冬至前
后是进补的最好时间。并不是所有人
都适合进补，补过了头反而会影响健
康。如果体质并不虚弱，又容易上火，
这时候再大肆进补羊肉等，很容易出
现流鼻血、便秘、口干、口苦的症状。
如果本身已经营养过剩，再大补特补，
那么很容易导致肥胖。

这个时节，养生的首要任务是做
好防寒保暖工作，特别是对头部和足
部的保护。冬至后是一年中最寒冷的

时候，此时，流感等呼吸道疾病高发，
要注意预防疾病，少去公共场所或空
气混浊的地方。注意居室通风，减少
和 抑 制 病 菌 。 每 次 通 风 时 间 不 宜 过
长，以 15 分钟到 30 分钟为宜。此外，
要按时擦拭家具，防止粉尘长时间停
留在家中影响空气质量，引发疾病。

在日常起居方面，应当注重“藏”，
早睡晚起 ，勿过度操劳 ，避免急躁发
怒，保持精神愉悦、心态平和。适当加
强锻炼 ，但运动强度要因人而异 ，散
步、慢跑、做广播操、打太极拳等都是
不错的选择。

西湖公园一景西湖公园一景 晨报摄友晨报摄友 高文胜高文胜 摄摄

本报讯（记者 李嘉）我市集中供
暖后，室内暖和了起来。然而，在暖气
房待久后，很多人出现了这些症状：鼻
咽干燥、皮肤干燥、头晕眼花、胸闷、肠
胃不适、身体软弱无力……这些症状
是“暖气病”的表现。许昌市中心医院
呼吸内科医生史广超提醒市民，冬季
要注意通风，增加户外活动，防范疾病
找上门。

门窗紧闭，“暖气病”找上门

近段时间，市民陈先生的父母和
孩子出现了喉咙痛、干咳、打喷嚏的症
状。经过医院诊断，老人和孩子患上
了“暖气病”。

史广超介绍，“暖气病”并不是医
学上的病种，是室内外温差大、门窗紧
闭、空气干燥等因素导致的症状。

门窗紧闭的室内空气流通不好，
加上取暖设施造成室温过高，使得室
内空气更加干燥、污染加剧，为病菌的
滋生和传播提供了“温床”，使感冒等
呼吸道疾病的发病率猛增。

“老人和孩子的呼吸道黏膜比较
脆弱，容易出现感冒、过敏性鼻炎等呼
吸道疾病。”史广超说，长时间待在密
闭的暖气房里，人们会出现不同程度

的内热和不适，如烦躁不安、皮肤干
燥、鼻咽干燥等，还会引起血黏度增
高、血压改变、尿量减少。

室内温度在18℃至20℃较适宜

“冬季气温变化大，是感冒、肺炎、
哮喘等呼吸道疾病的高发季，市民应
注意防范。”史广超提醒，冬季室内温
度不能过高，以 18℃至 20℃为宜。

如果温度过高，室内外温差大，人
们出门后不能很快适应寒冷的环境，
反而容易感冒。

“待在暖气房内，市民应保证充足
的 饮 水 量 ，保 持 室 内 空 气 流 通 和 湿
度。可以在暖气片旁边放置一盆水，
以增加室内湿度。室内应经常通风，
以保持空气清新。”史广超说，老人、孩
子的抵抗力较弱，应根据天气变化及
时增减衣物；参加户外活动出汗后不
要急着脱衣服；多喝水、多吃青菜、水
果等富含维生素的食物，养成良好的
卫生习惯。除此之外，市民要经常进
行户外活动，以减少呼吸道等疾病的
发生。

水培植物能提高空气湿度

“供暖后，我买了一些水培植物放

在室内，这样比在屋子里放几盆水好
看多了。”为了应对“暖气病”，市民刘
女士挑选了两捆富贵竹，把它们放进
花瓶里养了起来。

12 月 26 日，记者在兆丰花鸟鱼市
场了解到，招财竹、富贵竹等适合放在
清水中养的植物非常畅销。一个摊位
前摆着几个直径约半米的水桶，每个
桶中都插满了招财竹。

一名商贩称，招财竹、富贵竹不仅
寓意吉祥，而且很好养。只要把招财
竹、富贵竹插进装有清水的花瓶，使其
根部浸入水中就可以了。

记 者 随 机 采 访 了 几 名 花 卉 经 销
商。他们表示，并非所有的植物都适
合 养 在 暖 气 房 里 ，比 如 杜 鹃 惧 怕 高
温，应摆放在远离暖气片的地方。需
要注意的是，滴水观音、马蹄莲等植
物 喜 欢 湿 润 的 环 境 。 空 气 过 于 干 燥
的话，这些植物的叶片会变黄，甚至
脱落。

把绿植买回家后，如果室内空气
很干燥，那么可以浇水勤一些，或者经
常往植物的叶子上喷水。这样不仅有
利于植物生长，还能提高室内的空气
湿度。

冬季，谨防“暖气病”缠上你
供暖后，一些市民出现鼻咽干燥等症状

市民支招儿：水培植物可提高室内的空气湿度


