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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天到多
云，偏北风4级转偏
南风2到3级，-6℃
到1℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

2019年以晴冷“谢幕”
本报讯（记者 王婵）今天是 2019

年最后一天，明天就是 2020 年元旦了，
祝大家元旦快乐！按照现在社交网络
的“玩法”，2019 年“朋友圈年度总结大
会”今天就要“隆重开幕”了。很多人
会在今天写点儿文字、发点儿照片，或
调侃，或怀念，或憧憬，说说这一年玩
了什么、吃了什么、做了什么、认识了
哪些人……说起来也好笑，以前写新
年计划、年度总结的时候，很多人苦着
一张脸，如今在网络上个个成了写手，
写得几乎停不下来。看看朋友圈里的
那些年度总结也是一件很有意思的事
情。

不管你是否已想好如何跨年，冷
空气都已经准备好了。好消息是，今
天我市天气还不错，户外活动可以安
排起来。需要提醒的是，出门一定要
穿厚一点儿。

本周天气以晴冷为主
今天是“二九”的第一天，你觉得

刚刚过去的“一九”冷吗？
无论你觉得冷还是不冷，我想告

诉你的是，这一周，我市基本上都是晴
冷天气。

许昌市气象台的最新气象资料显
示，今天是晴天到多云的天气。晴是
真的晴，只要太阳升起来，白天就有灿
烂的阳光。同时，冷是真的冷，除了早
晚气温动不动要“跌破”冰点外，就算
徜徉在午后的阳光里，人们还是忍不
住裹紧外套，抵御寒风。

除了晴冷外，本周的天气还有一
个关键字——干。

其实，每年 12 月几乎都是全国最
干燥的时节。加上年底生活与工作等
方面的重压，人们很容易上火，导致脸
上起痘痘、嗓子嘶哑等。建议大家不
要长时间食用辛辣食物，少喝碳酸饮
料、咖啡等饮品，多喝白开水或绿豆
汤。同时，要注意多休息，保证充足的
睡眠。如果有条件，大家可以借助加
湿器提高室内空气的湿度。

养水仙正当时
给爱花的朋友提个醒，要想过年

的时候满屋飘着水仙花的香味，那么
现在就可以种了。一些花市正在出售
水仙，而且大多已经设计好造型，直接
种下就可以了。

现在，很多人喜欢水培水仙。这
样不但可以看到其碧绿的叶、清秀的
花，还能透过玻璃瓶看到其像银丝一
样的根。水培水仙的话，一周要为其
换一两次水，隔几天让其晒晒太阳。
水仙现在种下，大概过年的时候就能
开花，花期有 1个多月。

和水仙“风格”类似的还有风信子
和郁金香，它们都是既可以土养又可
以水培的植物。土养的话，找一个 10
厘米高的花盆，把球茎放下去，盖上 5
厘米的土即可，土最好疏松一些。种
好后浇足水，多让它晒晒太阳。土干
了就要浇水。一个多月后，它们就能
开花了。
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1993年12月31日
我国首张电子报纸问世

1993 年 12 月 31 日，我国第一张
电子报纸在杭州问世。《杭州日报》率
先在全国采用电脑及通信载体发行
报纸内容及要目索引。

电子报纸是报社编辑部通过通
信线路将已在电脑中编好付印的报
纸内容输入电脑联机服务公司的网
络，用户通过电话线，利用电脑调阅
已进入联机服务网络的报纸内容。

当天，《人民日报》第 4 版以《我国
首张电子报纸问世》为题报道了这一
新闻。稿件内容虽然只有短短 138 个
字，但在今天看来，它预示了互联网
时代媒体融合发展大潮的到来。

（晨综）
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野趣
中央公园内，芦苇伫立在岸边，仿佛在和流水深情对望。芦苇

茫茫，野趣天成，风景独特，宛若图画。
晨报摄友 田桦 摄

“冬吃萝卜”有门道
民间有“冬吃萝卜夏吃姜，不劳医

生开药方”之说，这里的“萝卜”主要指
白萝卜。吃白萝卜有很多好处，但有
一些讲究，合理食用，功效才更好。

消食化滞，增强免疫力
白 萝 卜 味 甘 、性 凉 ，具 有 清 热 生

津、凉血止血、下气宽中、消食化滞、
开胃健脾、顺气化痰的功效，主要用
于缓解腹胀停食、腹痛、咳嗽、痰多等
症。《食疗本草》中说，其“利五脏，轻
身 ，令 人 白 净 肌 细 ”。《新 修 本 草》中
说，其“大下气，消谷和中，去痰癖，肥
健人”。李时珍将其列为“蔬中之最
有利益者”。

为 什 么 强 调 冬 天 吃 白 萝 卜 ？ 冬
天，人们缺乏足够的锻炼，同时天气干
燥，加之进食增多，容易产生内热，出
现消化不良甚至便秘等症状。此时吃
点儿白萝卜，可清热、消积、除胀。

此外，现代医学研究还发现，白萝
卜富含多种维生素和微量元素，能增
强免疫力，尤其适合在人体抵抗力较
弱的冬季食用。

萝卜还具有一定的抗癌功效，可
增强巨噬细胞吞噬病菌和癌细胞的功
能，含有的淀粉酶能分解致癌物质亚
硝胺。

脾虚泄泻者应慎食或少吃
虽 然 常 吃 白 萝 卜 对 健 康 大 有 裨

益，但吃白萝卜也有讲究，要注意以下
几点：

一、萝卜性偏寒凉而利肠，脾虚泄
泻者应慎食或少食。

二 、白 萝 卜 和 胡 萝 卜 不 要 同 时
吃 。 因 白 萝 卜 中 的 维 生 素 C 含 量 极
高，红萝卜却含有一种叫抗坏血酸的
分解酵素，会破坏白萝卜中的维生素
C。

三、白萝卜和人参不要同吃。二
者功效不同，白萝卜主泻，人参主补。

白萝卜煲羊腩汤
为大家推荐一道美食——白萝卜

煲羊腩汤。其有补中益气、健脾消食
的功效。如果身体虚弱、血气不足、精
神不振、食欲缺乏，冬天手脚冰冷、生
冻疮，却又虚不受补，那么可以用该汤
佐膳进行食疗。

材料有羊腩 0.5 公斤，白萝卜 1 个，
生姜、细盐少许。制作方法如下：1. 将
新鲜羊腩切成块状，放入滚水煮 5 分钟
左右，捞起洗净，备用。2. 将白萝卜去
皮后切成块状，备用。3. 将生姜去皮
后切片备用。4. 往瓦煲内倒入适量清
水，先用猛火烧至沸腾，然后加入上述
材料，再滚起后改用中火煲约 3 小时。
5.加盐后即可饮汤吃肉。

（晨综）


