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冰河救人的薛德申
好事做了“一箩筐”

本报讯（记者 毛迎）“吓死我
了，吓死我了，谢谢……”近日，一
段冰河救人的视频在网上热传，获
救的女士惊魂未定地向救人者薛
德申说着感谢的话。“当时那种情
况，根本来不及考虑，救人是本能
反应。”1 月 20 日，面对记者的采访，
薛德申爽朗地笑着说。

视频记录惊险一幕
“今天是 2019 年的最后一天，

一起下水游泳，迎接新年”“现在的
气温是零下 6 摄氏度”……2019 年
12 月 31 日 7 时许，长葛市供电公司
副总经理薛德申和同事一起来到
增福湖冬泳，同事拿起手机打算拍
摄一段视频留作纪念。

做过热身运动后，薛德申准备
下水。就在这时，在离岸边约 10 米
远的地方，有人发出“快快，这里有
人没力气上岸了”的呼救声。薛德
申赶紧顺着台阶跑到水中，解下身
后的救生装备，将其扔给体力不支
的冬泳者。随后，薛德申游到体力
不支的冬泳者身边，推着她往岸边
游。最终，在岸上其他冬泳者的帮
助下，这名体力不支的冬泳者上了
岸。

被救者张女士今年 63 岁。当
日气温突降，她没有把握好冬泳时
间 ，被 救 前 已 在 水 中 停 留 约 10 分
钟。人长时间在冰冷的水中停留，
会导致体力耗尽、失去知觉，如果
没 有 及 时 得 到 救 援 ，后 果 不 堪 设
想。

助人为乐成典范
薛德申热心公益事业，无偿献

血累计 2800 毫升。2009 年，在全家
人不知晓的情况下，薛德申成为一
名造血干细胞捐献志愿者。2014
年 8 月，他被告知其造血干细胞与
武汉一名 28 岁的男性白血病患者
配型成功，被定为“第二候选人”。
2015 年 1 月，“第一候选人”放弃捐
献，他被通知体检时家人才知道此
事。

“听到这个消息的时候，我真
切地感受到自己的重要性，因为只
有我能救那名白血病患者。”薛德
申说。

2015 年 4 月 3 日、4 日，薛德申
进行了两次捐献，共捐献 305 毫升
造血干细胞混悬液，位居省人民医
院被采集人员第一。在长葛市道
德模范评选中，他被评为 2015 年度

“ 德 耀 葛 天 ”助 人 为 乐 道 德 模 范 。
颁奖典礼后，他把 5000 元奖金分别
捐献给了长葛市大周镇的贫困群
众和学生。

脱贫攻坚，为群众排忧解难
去年 10 月，薛德申被长葛市供

电公司党委派至长葛市董村镇张
湾村任脱贫攻坚组组长。他整日
吃住在张湾村，逐户走访，了解村
民的家庭情况，真心实意为群众排
忧解难，帮贫困户脱贫致富。

薛德申自费购买礼品看望贫
困户张书争，并协调扶贫资金 5 万
元，计划修缮文化广场。2019 年 12
月 26 日，他来到董村镇庞岗村，给
贫困户送去棉被和电暖扇，将温暖
送到每个贫困户的心坎儿上。

2008 年，后河镇闫楼村村民马丽与
闫玉龙自由恋爱并结婚。婚后，马丽专
心在家照顾公公、婆婆，以及小姑子、大
伯的生活。

马丽的婆婆患有冠心病，公公患有
骨质增生，都不能干重活儿；小姑子身
有残疾；大女儿患有先天性心脏病，小
女儿还很小。她一边照顾公婆和女儿，
一 边 照 顾 小 姑 子 和 患 有 风 湿 病 的 大
伯。对于马丽的付出，闫楼村的父老乡
亲都看在眼里，纷纷对她竖起大拇指。

“马丽对婚姻、家庭的坚持，影响了
我们村很多年轻人。我们村的人都说

她是现实版的‘超级马丽’！”闫楼村党
支部书记闫东锋说。

2019 年 5 月，马丽被评选为孝老爱
亲类“中国好人”。在此之前，她曾当选
第七届“后河好人”。她的事迹和众多

“后河好人”的事迹一起被印制成宣传
画，张贴在“后河好人”荣誉墙上。

后河镇新时代文明实践所是后河
镇党委、镇政府进行社会主义核心价值
观宣传的主阵地。该所外设置了“后河
好人”荣誉墙，对从第一届到第十届“后
河好人”的事迹进行展示。在该所多媒
体室，有关“后河好人”事迹的视频每天

轮流播放，进行潜移默化的宣传。
“ 道 德 化 育 新 风 ，文 明 引 领 未 来 。

后 河 镇 坚 持 11 年 评 选 、表 彰‘ 后 河 好
人’，就是要在全镇树立起思想道德建
设 的 标 杆 ，发 挥‘ 后 河 好 人 ’的 示 范 作
用，激励引导人们争做优秀文化的传承
者、文明风尚的践行者、美好生活的创
造者。”朱华甫说，希望全镇广大干部群
众以“后河好人”为标杆，见贤思齐，提
高道德修养水平，规范一言一行，为建
设有实力、有活力、有底蕴、有气质、有
秩序的后河作出积极贡献。

“好人精神”，影响深远

自 2009 年开始，后河镇每年都会举
行评选、表彰“后河好人”活动，至今已
经坚持了 11 年。“后河好人”如何评选？
这一活动反响如何？

据了解，每年农历十月，后河镇党
委、镇政府开始安排“后河好人”评选工
作，分 3 个阶段进行公开评选：一是宣传
发动。利用微信平台对前一年评选的

“后河好人”先进事迹进行回顾，在群众
中广泛宣传，营造氛围；同时，借助“平
安大喇叭”进行宣传，激起群众参与“后
河好人”评选的兴趣。二是基层推荐。
在宣传发动的基础上，各村进行提名推
荐，将符合“后河好人”评选标准、群众

呼 声 较 高 的 村 民 确 定 为 村 级 候 选 人 。
三是组织评选。各村党支部召开党员
代表大会进行评议，最终推荐一名候选
人参加“后河好人”评选。后河镇党委、
镇政府根据各村上报的情况，对候选人
的事迹进行核查，召开专题会议对候选
人进行评议。

后河镇党委、镇政府会给予“后河
好 人 ”优 厚 的 待 遇 ：一 是 给 予 隆 重 表
彰。每年农历腊月，后河镇党委、镇政
府都会组织人员对本届“后河好人”的
事迹进行采编，在表彰大会上播放，并
为其颁发荣誉证书；同时，在五美家庭、
十 星 级 文 明 户 等 评 选 中 对 其 优 先 考

虑。二是给予物质奖励。除颁发荣誉
证书外，后河镇党委、镇政府还会根据

“后河好人”的家庭生活需求对其进行
物质奖励。11 年来，后河镇党委、镇政
府采购了洗衣机、自行车、豆浆机、液晶
电视机等对“后河好人”进行奖励。三
是给予生活方面的支持。被评为“后河
好人”的村民，都能在爱心超市领取生
活物品。

11 年来，“后河好人”评选活动已经
成为后河镇人人关注的大事，使后河镇
形成了人人学习“好人”、人人争当“好
人”的浓厚氛围。

评选、表彰“后河好人”活动，怎样坚持了11年？

66 岁的李记生是后河镇陉山村二
组的“上门女婿”。他勤俭持家、任劳任
怨，结婚 40 多年来与妻子相敬如宾，从
未吵过架、红过脸。建起自家的养殖场
后，李记生带领村民一起致富；邻居有
困难，他尽己所能提供帮助；在扶贫工
作中，他慷慨解囊；为建设美丽乡村，他
经常义务植树、打扫卫生。在父母的影
响下，李记生的两个儿子为人善良。提
起这一家子，村民都竖起大拇指。

在第十一届“后河好人”颁奖典礼
上，李记生获得“孝老爱亲类好人”荣誉

称号。他胸前戴着大红花，上台接受表
彰，激动之情溢于言表。

此次评选出的“助人为乐类好人”王
浩磊，是后河镇三角王村人。王浩磊做
好事从不留名，通过支付宝参加贫困顶
梁柱保障行动、壹基金儿童月捐、空巢老
人救助行动等，捐款 142次 5889.27元；他
的企业积极参与“千企帮千村”活动，助
力脱贫攻坚工作；路遇残疾老人，他买了
一辆价值 2800元的电动三轮车相送……

第十一届“后河好人”颁奖典礼，表
彰了敬业奉献、助人为乐、脱贫攻坚、环

保 攻 坚 等 7 个 类 别 共 10 名“ 后 河 好
人”。他们来自各行各业，在平凡的生
活中用实际行动向社会传递正能量。

后河镇党委书记朱华甫表示，“后
河好人”用恪尽职守，谱写着责任的价
值；用人间至孝，彰显着亲情的力量；用
无私奉献，散发着人格的魅力。他们的
事迹是“红石精神”的真实体现，是理想
信念的有力支撑，是文化建设的不竭动
力，有力弘扬了中华民族的传统美德，
深刻诠释了道德之光的丰富内涵，充分
展示了后河镇群众的时代风貌。

10名“后河好人”，披红戴花接受表彰

1月14日上午，第十一届“后
河好人”颁奖典礼在长葛市后河
镇党建主题公园举行。

评选、表彰“后河好人”，后河
镇坚持了11年，先后评选出“后河
好人”107人次。其中，杨景尧、马
丽荣登中国好人榜，邱留云、王伟
红荣获“河南乡村好媳妇”称号，
杨宝生荣获“许昌市道德模范”称
号。层出不穷的“后河好人”，树
立了道德标杆，凝聚起向上向善
的精神力量，成为推动后河镇经
济社会发展的“精神引擎”。

□ 记者毛迎

评选、表彰“后河好人”
长葛市后河镇坚持了11年

“后河好人”有的荣登中国好人榜，有的荣获“河南乡村好媳妇”称号

1月14日，长葛市后河镇举办第十一届“后河好人”颁奖典礼。 资料图片
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