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本报讯（记者 王婵）昨天，我们正
式进入了 3 月。3 月里，我们将经历惊
蛰、春分这两个节气，不仅能感受到浓
浓的暖意，也会经历逐渐增多的雨水。
冷暖交替，气温变化无常，大家一定要
注意保暖，以防感冒。

莲城一般在3月底进入
气象学意义上的春天

许昌市气象台高级工程师王东平
介绍，我市常年平均在 3 月 31 日进入气
象学意义上的春天。当然，每年入春时
间有所出入，有时会出现在春分前后。
从目前气象资料看，近段时间莲城不会
入春。

王东平说，季节的转换向来不会一
帆风顺，冷暖空气总会“纠缠”一阵子。
这时，天气容易出现晴雨频繁转换等现
象。

气象学意义上的入春标准是连续 5
天日平均气温超过 10℃。王东平说，入
春的要求并不是那么简单，除了要求连
续 5 天日平均气温高于 10℃外，还要求

“数值稳定”。也就是说 ，气象台宣布
“入春”以后，就不能再出现连续 5 天日
平均气温低于 10℃的情况。不然，一会
儿是春天，一会儿回到冬天，季节变化

就太随意了。
从最新气象资料看，本周我市天气

比较平稳，除了今天有一小股弱冷空气
外，其他时间均以多云天气为主，气温
较舒适。

今明两天的天气如何？我市今天
晴天转多云，偏北风转偏南风 2 到 3 级，
2℃ 到 11℃ ；明 天 多 云 到 晴 天 ，2℃ 到
13℃。

预 计 下 一 次 较 强 冷 空 气 出 现 在 3
月 8 日左右，届时降温、降雨会再次到
来。

尝尝与樱花有关的美食吧

往年一进入 3 月份，莲城的人们最
期待的事情就是到许昌学院赏樱花。3
月初，随着气温的逐步回升，一些早樱
陆陆续续开放。

今年受疫情影响，赏樱花要暂缓，
而出去旅行也只能是奢望。但从今天
开始，大家可以“发掘”一些与樱花有关
的美食，弥补一下缺憾。

樱花薯片 乐事有一款樱花牛乳味
薯片。拆开袋子，真的能闻到一股樱花
的香味，但是牛奶味更浓郁。

樱花果冻 腌渍过的樱花“绽放”在
晶莹剔透的果冻里，说貌美如花一点儿

也不夸张。吃在嘴里，酸中带甜，口感
比较清爽。

樱花酒 且不说好不好喝，光颜色
就让人垂涎欲滴。

樱花蛋糕 一些蛋糕店里的樱花蛋
糕造型很美，香味非常淡，口感不是很
甜。蛋糕上面的粉红色碎屑远看就像
樱花的花瓣，其实是粉红色的巧克力。

本周天气平稳，气温舒适
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图片于2月29日摄于清潩河游园，樱桃花在枝头绽放。 晨报摄友 杨望祥 摄

为防新冠病毒侵袭，除了戴口
罩、勤洗手、多消毒外，还可以利用
一些家电除病毒。中国家用电器研
究院测试计量技术研究所所长鲁建
国推荐了以下几种。

洗碗机、消毒柜、微波炉

新冠病毒对热敏感，在 56℃条
件下，保持 30分钟可有效灭活。

一般消毒柜采用的工作温度范
围在 100℃至 125℃，持续十几分钟
以上能够实现较强的消杀效果，是
比较理想的灭菌家电。

洗碗机可通过高温水对餐具进
行灭菌消毒，经过高温水冲洗、漂洗
等程序，杀灭活病菌的效率在 99.9%
以上。

微波炉的工作温度高、微波穿
透力强，可在极短时间内消灭餐具、
毛巾、衣物上残留的细菌和病毒 。
需要提醒的是，口罩不能放在微波

家电怎么帮你除病毒？

很多家庭有蒸汽挂烫机，却忽略
了其杀灭细菌的重要作用。蒸汽的
温度比沸水高，挂烫机在使用时散发
的高温蒸汽最高可达 140℃，理论上
可以在短时间内杀灭病毒。

按照行业标准要求，合格产品的
除菌率应不低于 99.99%。蒸汽挂烫
机的工作温度在 100℃至 120℃，在
去除衣物褶皱的同时，可以有效杀灭
细菌。

蒸汽挂烫机可用在钥匙、门把
手、钱包、鼠标、遥控器等小物件的表
面。使用时要往复慢速，运行轨迹要
完全覆盖，不要有间隙。

当然，从实际操作来说，比如要
整件衣物从里到外大面积消毒还是
建议使用有热水洗和烘干功能的洗
衣机，因为挂烫机出气口的蒸汽喷射
面积有限，更适合衣物局部长时间杀
菌。

蒸汽挂烫机

外出后，很多人担心外衣上沾
染病毒。从洗衣机类型来说，滚筒
洗衣机采用不锈钢内桶和耐高温材
质，基本都设置了加热洗程序，而波
轮洗衣机一般没有加热功能。如果
洗衣机有烘干和热水洗的功能，建
议根据衣物材质和洗涤模式，把温
度调到 60℃以上，先用高温水洗涤，
再 运 行 烘 干 程 序 ，可 起 到 消 毒 作
用。此外，现在很多洗衣机具备紫
外线除菌等功能，能更好地起到杀
菌作用。

建议洗衣机每个月运行一次自
清洁程序。如果无自清洁程序，有
加热装置的滚筒洗衣机可以在默认
程序下将温度调到 60℃或 90℃，进
行一次空转洗涤。

滚筒洗衣机

炉里加热，否则容易毁坏口罩结构，
且金属条受热可能着火。

除了适时通风换气外，具备过
滤除菌功效的空气净化器也能有效
保证室内空气健康。

部分空气净化器采用了高效过
滤网，对 0.3 微米以上粒子的净化率
可 达 99.9% 。 新 冠 病 毒 的 直 径 为
0.06—0.14 微米，能够附在体积较大
的气溶胶上通过空气传播。因此，
符合国家标准要求的空气净化器一
定程度上能拦截空气中飘浮的气溶
胶。

此外，应结合环境污染程度和
使用时间及时更换或清洗过滤网。
更换过滤网时要戴好口罩、手套，谨
防吸入、接触细菌等污染物；换下的
过滤网不要随意抛弃，特殊时期应
作为有害垃圾处理。当然，就算开
了 空 气 净 化 器 ，房 间 也 要 经 常 通
风。

（晨综）

空气净化器

疫情期间如何有效稳定自己的情绪？
本报讯（记者 代玺）受新冠肺炎疫

情困扰，一些人出现了不良情绪和心理
问题，感到恐慌、焦虑。如何缓解心理
问题、稳定情绪？记者就此采访了襄城
县心理健康专家。

襄城县精神卫生专科医院任富国
医师告诉记者，不出门、不聚会，有的人

会因长时间处在密闭空间而产生失眠、
易怒、焦虑等心理问题。这是正常的情
绪应激反应，需要及时调整好心态来积
极应对。

“第一，建立对疾病的客观认识，从
官方媒体了解准确的疫情信息，排除不
实 信 息 ，避 免 造 成 盲 目 乐 观 或 恐 慌 心

理 。 第 二 ，疫 情 期 间 减 少 不 必 要 的 外
出，与家人共同生活，营造良好的居家
氛围。第三，保持良好的心态，通过电
话与亲朋好友进行交流，相互关心、支
持。第四，合理安排作息时间，在家适
当运动。第五，若出现恐惧、焦虑等负
面情绪，先试着接受，并向家人诉说，以

得到放松。”任富国说。
疫情期间，市民要做好个人防护，

尽 量 不 出 门 ，必 须 外 出 时 做 好 防 护 措
施，通过多种方式增强自身免疫力。如
果出现较严重的负面情绪，要及时咨询
医生。


