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复工复产特刊

本报讯（记者 李翊飒 文/图）最
近，我国东北多地还在和降雪较量，南
方则是受到耐力十足的降水影响。那
么，咱们许昌的天气会如何发展呢？至
本周日，我市气温不会有大起大落的变
化 ，在 稳 定 中 回 升 。 不 过 天 空 云 层 稍
厚，不利于阳光展示它的“魅力”，天气
将以多云为主。

今天最高气温17℃

“我市今天晴天间多云，偏南风 3 级
左右，2℃到 17℃。”市气象台的工作人
员介绍道，“明天我市多云转晴天，6℃
到 18℃。”

3 月 5 日进入惊蛰节气。惊蛰期间，
天气回暖，春意渐浓。不过，如今是乍
暖还寒时，不要急于换上薄薄的春装。
记者查阅我市未来 7 日天气情况得知：
本周日，阴转多云，6℃到 17℃；下周一，
小雨转多云，最低气温降至 1℃，最高气
温降至 11℃。气温起伏不定，应谨慎减
衣。

惊蛰乍暖还寒，这些地方将
迎初雷

惊蛰期间，南方暖湿空气进一步增
强，雷电等对流天气增多，长江流域不
少城市将在惊蛰期间迎来初雷。不过，
在黄河流域等地，雷声一般出现在 3 月
末甚至更晚。

惊蛰时节正值“九九”，数九寒天即
将过去，气温逐渐上升，天气回暖。除

东北、西北地区外，我国大部分地区平
均 气 温 将 升 到 0℃ 以 上 。 随 着 天 气 转
暖，北方沙源地土壤解冻，沙尘天气进
入高发期。

冷空气有时依然会发威。在东北

和新疆等地，风雪天气的影响仍在。暖
空气与日俱进，冷空气负隅顽抗，双方
纠缠下，气温也容易忽高忽低，天气乍
暖还寒，还需适当“春捂”。

惊蛰节气本是气温起伏最为明显

的时节之一。需要注意的是，3 月 7 日至
3 月 9 日，受冷空气影响，中东部自西向
东、自北向南有 4℃至 6℃的降温，部分
地区可达 8℃。出行的市民请及时关注
天气预报，做好保暖工作。

未来几日，天气以多云为主

绽放

春暖花又开 赏花莫扎堆
本报讯（记者 张铮）最近，细心的

市民发现，不少游园、公园的花已陆续开
放。大家去公园、游园赏花时，在防护方
面需要注意些什么？3 月 4 日，记者对此
进行了采访。

当日上午，记者在市区清潩河游园

发现，迎春花盛放，黄色小花拥簇在一
起，非常好看。

在清潩河游园东岸和运粮河公园北
岸，红梅也在盛放。记者沿清潩河游园
一路向北，如置身花海，景色迷人。记者
注意到，大部分市民佩戴着口罩有序游

览，但是偶尔有个别市民未做好防护措
施，工作人员对其进行了劝导。

记者随后走访了市区春秋广场、文
峰游园、帝豪游园等处，发现有的市民在
游园内跑步，有的市民在赏花。不少市
民的防护意识很强，均戴有口罩。

市园林绿化管理处工作人员告诉记
者，他们每天都会安排人员对游园、广
场、公园的出入口处、公厕、休闲设施、垃
圾箱等进行消毒，其提醒市民，在游园、广
场等地要佩戴口罩，莫在园内聚集，不得举
办商业活动，赏花时不要扎堆。

各种体温计有啥区别，为何有时测出的体温偏高？
最近，测体温成了很多人生活中

不可缺少的一部分。在测体温的过程
中，有人发出这样的疑问：用不同体温
计测量有什么区别？为什么有时测出
的体温偏高？体温的正常范围是多少
呢？今天，我们就来聊聊这些问题。

各种体温计有啥区别

目前市面上的体温计样式让人眼
花缭乱，它们有什么区别呢？

水银温度计。水银温度计测量较
准，一般放于腋下进行测量，但摔碎后
水银会迅速挥发，一旦被人吸入，会通
过血液循环进入人体损坏中枢神经系
统，因此使用时要多加小心。

电子体温计。其利用温度传感器
输出电信号，再转换成液晶数字显示
温度，可测量部位有口腔、腋下、肛门
直肠。

从医学角度来说，肛门直肠温度
最稳定，但操作难度大；较准的为口腔
温度，需要将体温计放在舌下并紧闭
嘴唇，适合居家使用；腋下测量最便
捷，但是准确度一般。

红外线测温。该仪器通过接收被
测物体的红外波段的热辐射强度来确
定其温度，目前常见的有耳温枪和额
温枪。耳温枪是利用检测鼓膜发出的
红外线光谱来测量体温，如果使用中
角度不正确会影响测量。额温枪是通

过接收额头皮肤的热辐射强度测量体
温。但是额头易受到外界各种因素的
干扰，如额头受冷气影响会导致测出
的体温偏低。

红外热成像仪。其可解决传统测
温需要人员近距离接触的问题，能减
少交叉感染，适合车站、机场等大型场
所。

测体温时要注意什么

有人明明没有发烧，但是测出的
体温偏高，问题可能在于测体温前没
有做好准备。

测体温时要注意以下几件事：测
量前 20 至 30 分钟要避免剧烈运动、进

食、沐浴等，如有上述情况，请休息 30
分钟后再测量。口腔测温 30 分钟前
不能吃食物、吸烟或者喝水，防止测量
结果不准确。

使 用 耳 温 枪 或 者 额 温 枪 时 要 注
意，洗热水澡后不能立刻使用，不然测
量出来的结果会偏高。

如果测量值高出正常范围 0.1℃
或 0.2℃，那么不必惊慌，因为仪器可
能存在误差，可以多测量几次。

不同测量方式，体温正常范围各
不相同：口温为 36.3℃至 37.2℃，腋温
为 36.℃ 至 37.℃ ，肛 温 为 36.5℃ 至
37.7℃。

（生命时报）


