
上午，我们像往常一样在科室
不停地忙碌着。突然接到通知，让
我去武汉支援，12时30分出发。

我给同在一个医院的丈夫打电
话，他在那头愣了好一会儿，才问什
么时间出发。他们科的主任特许他
和我一起回家收拾东西，为我送行。

到家后，我告诉5岁的儿子，妈
妈现在要去武汉和新冠病毒“打
架”，等把它打败了，回头带你去武
汉大学看樱花！儿子很开心地答应
了。在送我的路上，我给老公交待

家里事时掉泪了。我这个“女汉子”
已经很久没哭过了，这次就算是提
前给眼睛消毒吧。

晚上 9 时到达武汉机场，10 时
到酒店，11 时 30 分物资到达酒店，
大家分发完物资睡觉时已经是次日
1时30分。5时，我醒了。外面寒风
呼啸，我从窗户往外看去，武汉的街
道空无一人，只有昏黄的路灯下斑
驳的树影。这种寂静让我有点儿害
怕。我第一次来到武汉，是为了抗
击疫情来到这个美丽的城市。
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许昌医院

李萌迪

今天我第一次进舱，很激动，还有点儿小忐忑。穿
着厚重的防护服，我感觉很闷。口罩捂得我出不来气，
护目镜勒得我脑袋生疼。我开始头晕，恶心，想吐，出
虚汗。我负责收出院病人病历和分发出院健康宣教
单，但汗水不停地顺着我的脸流进护目镜。很快，脖子
里、背上都开始流汗。老师看我非常难受，让我坐在凳
子上休息一下，说实在不行就出舱。我努力做着深呼
吸，逼迫自己适应环境。刚刚进舱不久，我的工作还没
完成，怎么能出舱呢？怎么能浪费一套防护服呢？我
告诉自己，慢慢来，不着急，我肯定能行。衣服本来已
经被汗水弄湿，我坐下来一休息，感觉很凉，衣服贴在
身上非常难受。我小声对自己说，加油，你能行！

在同事的帮助下，我坚持到底，顺利完成了工作。

8 时 30 分下班，我们合作脱了防护服，然后坐车回酒
店。在楼下，同事给我们消毒。我们回到楼上又消毒
一遍，在门口把分体衣浸泡消毒。我赶紧去洗手间洗
了个热水澡。为了消毒，淋浴用的水非常热，我感觉皮
肤都是烫的。按要求，我们必须洗半个小时。洗完出
来，我整个人都有点儿虚脱了。

同事雪雁姐和晓晓给我们把热饭菜送到门口，我
吃了几口却吃不下，感觉额头有点儿疼。一照镜子，我
发现头上有一块压疮。我在微信群里一问，得知大家
头上都有压疮。我决定，下次进舱要用创可贴把能压
到的地方都保护起来，更好地去适应舱内的工作。

这是难熬的一天，但我得知方舱医院当天有 100
多名患者出院，又高兴起来！

2020年2月15日
“女汉子”哭了

2020年2月20日
大家头上都有压疮

石子，你不是一直问爸爸去哪儿了吗？爸爸去了
武汉。这里此时此刻正遭受“疾病”的折磨。2020年春
节，还没来得及带你回老家过年，还没来得及给你穿上
新衣服，爸爸就去工作了。2月15日，爸爸没有再抱着
你举高高，没有再嘱咐你在家要乖乖听话，就去了这个
正遭受“疾病”折磨的城市。因为，这里有更多的人需
要爸爸。

我有很多感触，人生路很长，儿子，请你一定要记
住这些话。

一、努力学习，成栋梁材。爸爸希望你努力学习，
将来能用你的知识帮爸爸解决这些难题，做一个对人
民、对社会、对国家有用的人才。

二、保持善良，宽以待人。爸爸教你学习《三字经》
的第一句话就是“人之初，性本善”。我相信，你天生就
是善良的，希望你把它保持下去。当你用一颗善良的
心去看这个世界的时候，你会发现自己的人生很坦

荡 。 做 到 了“ 坦 荡
荡”，你就能以“宽宏
大度”的态度去对待
别人。

三、孝敬父母，尊
重师长。爸爸给你讲
过“黄香温席”的故
事，生你者父母，你的
生日就是父母的苦难
之日，你应懂得孝顺。

四、广交朋友，懂
得感恩。朋友是你在大海中航行的船，能帮你渡过惊
涛骇浪。然而受人滴水之恩，应当涌泉相报，懂得感恩
才是做人之道，才不会失去朋友。

石子，等我们战胜“疾病”之时就是爸爸回家带你
看樱花之时，你想要的消防车也一定会送给你。

2020年3月3日
写给儿子的一封信

2020年2月27日
两个耳朵很疼

今天，我们上的是凌晨2时到早上8时的班。
00：20 所有人在楼下集合，乘车前往医院。武汉下

雨了，有点儿冷。
01：42 我们相互监督穿戴整齐后，准备进舱接班。

我今天给秋艳姐贴创可贴时，发现她额头上第一次进舱
被护目镜压出来的压疮还没有好，有点儿心疼。

02：00 接班后，我核对上一班次总入、总出、转院、
每个区总人数、每个区空床数、全院总人数，为转院病人
办理转院手续并办理出关、整理护理记录单。进舱后，
我发现挂口罩的牛奶箱提手滑落，两只耳朵被揪变形，
很疼，可是隔着防护服无法调整。

04：35 打印物资发放单，留在总台那边的队友开始
准备接收物资和1000多份早饭。

06：10 协调各区收领物资，早上最忙碌的时刻开始
了。这个时候，我突然发现平时队里最活跃的爱搞笑的

亚飞蔫蔫地坐在凳子
上，脸被闷得通红。我
问她，她不说话，因为一
张嘴就想吐。原来她进
舱不久就开始难受了，
为了节省一套防护服，
一直强忍着工作。

08：00 出 舱 了 。
大家小心脱下隔离衣
和防护服，一遍一遍地进行手消毒。每个人的手上全是
勒痕，都开玩笑说实在是太难看了。

09：15 到达驻地，其他单位的“战友”在楼下逐个对
我们进行消毒。

09：20 我们将分体衣脱掉，泡在提前配置好的84消
毒液桶里，然后进入半污染区消毒。终于可以洗澡了。
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