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本报讯（记者 张大弓）转眼，立春
节气已经过去了一个多月，可春天似乎
与我们若即若离，让人不能真切地感受
到它的到来。然而，“寒随一夜去，春还
五更来”，春的脚步不可阻挡，随着气温
的不断回升，莲城“百般红紫斗芳菲”的
美景即将展现在我们面前。

空气干燥，注意补水
前 天 还 是 艳 阳 高 照 ，让 人 心 旷 神

怡；昨日就阴雨绵绵，凉意渐生。春天
的天气说变就变，让人捉摸不定。

中央气象台预报，今天，受冷空气
继续影响，我国中东部大部分地区的气
温下降 4—6℃，局地降温 8℃以上，并伴

有 4—6 级风；3 月 12 日至 14 日、3 月 17
日还将分别有两次冷空气影响我国，北
方地区降温明显。具体到我市，今天多
云到晴天，偏北风转偏南风 3 级左右，
2℃ 到 15℃ ；明 天 晴 天 间 多 云 ，2℃ 到
19℃。

接下来的几天降水较少，空气略显
干燥。因此，在日常生活中，补水必不
可少，除了直接饮用白开水外，多吃新
鲜的瓜果、蔬菜也是不错的选择。

梨有清热养阴、利咽生津、润肺止
咳的功效，非常适合在这个时节食用。
但需要注意的是，梨性寒，不宜一次食
用过多。脾胃虚寒或血糖较高的人不
宜食用生梨，可以选择榨汁或蒸、煮等

食用方式。

气温波动大，衣服该怎么穿？
“二八月，乱穿衣”是一句老话，大

意是说每年农历二月和八月，因为天气
经常反复，忽冷忽热，人们不知道该穿
什 么 衣 服 好 。 眼 下 正 好 是 农 历 二 月 。
这些天，你或许会发现，从羽绒服、厚毛
衣到薄外套，穿什么衣服的人都有。

就许昌本周来说，最低气温在 0℃
左右，最高气温在 15℃以上。如果说最
低气温在 5℃以下可以穿羽绒服，最高
气温在 15℃以上能穿单衣，那么还真是
穿什么都有可能。

为什么 3 月的气温波动大？冬春交

替时节，冷空气虽然整体向北收缩，但
有时也会积攒成寒潮向南侵袭，使气温
降低。但此时，暖空气逐渐向北挺进，
影响我国南方甚至华北地区。加上太
阳的直射点逐渐向北移动，日照时间越
来越长，地表接受的热量越来越多，一
旦脱离了冷空气的控制，气温就像脱缰
的野马一样往上升。

那么，气温波动大时，衣服该怎么
穿？首先，一定要注意看临近的天气预
报，因为春季气温预报的有效期很短。
其次，昼夜温差大于 10℃时，至少备一
件衣服及时增减。最后，寒从脚下起，
下半身的保暖很重要，冷的时候把脚踝
藏起来。

气温波动大，及时增减衣物
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近日，在市区清潩河游园，一簇簇玉兰花静静地等待绽放，带来了无限春意。 晨报摄友 杨望祥 摄

疫情期间，孩子的健康问题不
容 忽 视 。 对 于 儿 童 以 及 婴 幼 儿 的
防护，千万不可掉以轻心。

带孩子外出回来后，
需要做什么？

应减少外出，尤其是不要去密
闭空间和人流较密集的地方。如必
须外出，必要时给孩子戴好口罩，注
意与其他人保持 1 米以上的距离；
养成良好的卫生习惯，不要到处摸，
不要用不洁净的手触摸或揉搓口、
眼、鼻等部位。外出回家脱去外衣
并换鞋后认真洗手。在家中，普通
肥皂或洗手液都可以，一定要用流
动的清水冲洗，并且按照规范步骤
洗手 ，仔细揉搓手上的每个部位 。
洗手后可以清洗面部。如果孩子配
合，可以帮其清洗鼻腔和漱口。

疫情防控期间，若儿童出现咳
嗽、发热等症状，但确定无外出、没有
接触过感染者，可先监测儿童体温，
居家治疗普通的呼吸道感染。如果
体温持续不降，或咳嗽加重、呼吸困
难、精神状态不佳等，建议就近到开
设儿科门诊的医院，遵医嘱进行检查
和治疗。

孩子发热，要不要去医院？

新冠病毒流行期间，儿童到医
院、密闭空间、人流密集的场所等，
自身出现发热、流涕、咳嗽、打喷嚏
等症状时，都应佩戴口罩。在通风
良好、人员密度低的户外场所，可不
佩戴口罩。

儿童外出必须戴口罩吗？

1 岁以下婴儿不宜佩戴口罩，以
被动防护为主。看护人要主动戴好
口罩，不要亲吻孩子，不要对着孩子
咳嗽、打喷嚏、呼气。如要咳嗽或打
喷嚏，一定要用纸巾将口鼻遮挡住，
并将纸巾立刻扔进封闭式垃圾桶，
用流动水认真洗手。如果来不及用
纸巾，那么应用手臂完全挡住口鼻，
然后彻底清洗手臂。婴儿应穿着合
适，不要过度捂热或受凉。不要用
嘴咀嚼食物后喂食孩子，不要用嘴
吹凉食物后给孩子喂食，不要跟孩
子共用餐具。孩子的物品、玩具和
餐具一定要定期消毒。必须外出时
尽量不乘坐公共交通工具，尽可能
远离其他人（保持距离至少 1 米）。
跟孩子玩耍前要认真洗手。家长外

1岁以下婴儿不宜戴口罩，
该如何防护？

如无特殊情况，婴幼儿应该按
期接种疫苗。但在某些情况下，譬
如孩子生病、出远门时可能会出现
不能按时接种疫苗的情况。原则上
疫苗接种推迟是不会影响免疫效果
的 ，在 可 能 的 情 况 下 尽 早 补 种 即
可。但是，有些疫苗即使是在新冠
病毒流行期间也不能延迟接种，譬
如狂犬病疫苗，首剂必须在被咬伤
当天进行注射。建议密切关注儿童
预防接种门诊的动态。

（晨综）

打疫苗的时间到了，
该不该带孩子去？

出回家后要更换衣物，洗手后才能
抱 孩 子 。 家 中 应 定 期 通 风 。 通 风
时，可以将孩子转移到另一房间，以
免其受凉。

疫情期，更要关注孩子的健康


