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许昌医院

今 天 是 我 来 到 武 汉 的 第 8
天。早上的天气不是很好，武汉出
现很大的雾。我的心情不大好，因
为今天我有些咳嗽，一侧的扁桃体
好像肿了，体温37℃。这可能是进
出舱时忽冷忽热的缘故，我不愿多
想。我拼命地喝水，吃了一些抗感
染的防新冠肺炎二号汤。

下午体温为36.5℃，喉咙还是

有些痛。不知道是不是喝了药的
原因，头晕晕的，也没有食欲。药
真难喝，但我强忍不适，逼着自己
多喝水、多运动、按时吃药，想尽快
好起来，千万不要耽误明天进舱。

我有些想家，想给妈妈打个
电话，但想了想还是作罢。如果
妈妈知道我的情况，怕是要担心
得睡不着觉了。

00：30，我们这组集合出发，准
备入舱。随行的感控员是漯河中
心医院的曹付梅老师。

武汉的夜景美丽而冷清，半
个小时的路程很快就到了。我们
依次下车，空气中弥漫着消毒液
的味道。我每次进入专属于我们
队伍的帐篷，看到“河南八队”这
四个大字时，总让人莫名地产生
自豪感。

今天，我们穿的防护服是带脚
的那种。就像网友说的，我们穿的
防护服每天都不重样，全国人民捐
什么，我们就穿什么。今天是明亮
的黄色，明天是明快的蓝色，后天
是纯洁的白色……虽然我们穿的
防护服颜色每天都不一样，但质量
绝对过关，每一件都那么厚重、结
实。我们穿好防护服，曹付梅老师

认真、细心地进行严密性检查，确
认安全后才允许我们进舱。

02：00，昏暗的舱内静悄悄
的。因为防护服材质特殊，走路
时会产生摩擦声，所以我们小心
翼翼地走路，像一群可爱的精灵，
生怕惊醒睡梦中的患者。这次进
舱我负责管理2区4号病房，共有
10 位患者。交接完物品、护理记
录单等，我们开始了护理患者的
第一个夜班。病房内已经熄灯
了，因为我们要一个小时巡视一
遍病房，所以少不了手电筒。我
一只手竖持手电筒，另一只手盖
住手电筒的灯罩，保证查房时有
光亮即可，这样可以避免打扰患
者休息。巡视无异样后，我回到
桌旁写巡视记录。

06：00，我开始对10名患者进

行检查，之后发放早餐、药品、口
罩。我与每一位患者交流时，她
们都会点头道谢。从他们眼中，
我感受到了他们的感激之情。我
真想对他们说：“不用谢，我们是
一家人，让我们互帮互助，共渡难
关。”

赵文莉

长葛市华健医院

毛云艳

今天我要记录的“小人物”叫
段俊锋。他是长葛市人民医院呼
吸重症科的医生，参加过抗击“非
典”的战斗！

到武汉时，我看到老大哥段
俊锋走路有些怪，后来才知道他
在来时脚的拇指骨折了。看到他
走路蹒跚的样子，我心疼得眼泪
在眼眶里打转……

段俊锋是我们学习的榜样。
我每次叫他吃饭，他总是磨蹭好
久。我问他在做什么，他说在学英
语，准备考博士。段俊锋作为我们
的老大哥，时常教育我们把心沉下

来，多看点儿书，多学点儿东西
……段俊锋是我们学习的榜样。

长葛援鄂队伍共有 7 名医护
人员。大家相互帮助、相互照应，
一起目送同事上班，一起接同事
下班，帮忙消杀。大家非常团结。

段俊锋说，“抗击疫情我们冲
在前，这是我们的职责”。他说的
这句话使大家的思想觉悟得到提
升。我们 7 名医护人员到达武汉
的第二天就递交了入党申请书，
志愿加入中国共产党，一切行动
听指挥。我们不胜不归，坚决打
赢这场战“疫”！

长葛市中医院

杨静

我市援鄂医疗队日记（摘编）
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今天是我来到武汉的第 10
天。同事们昨晚进舱了，我因为
喉咙痛没能进舱。这是我们第一
次进舱值班啊，我想起来就窝心，
有点儿遗憾。但本着对同事、对
自己负责的态度，我吃完药不停
地喝水，调理好自己的身体，争取

下次进舱和同事们并肩作战。
嗓子不那么疼了，但未完全

好。我忍不住胡思乱想，最终决
定：如果我不幸感染离世，愿将我
的遗体捐出，以供专家研究，从而
早日攻克病毒！

妈妈一天给我发3个视频，早

上问完中午问，中午问完晚上问：
你怎么还不回来？你不是说只去7
天吗？这都10天了，你怎么还不回
来？我很想你亲爱的妈妈，但疫情
没结束，我怎能安心回家？请你放
心，我一定平安回去！胜利一定会
像清晨的阳光一样如约而至！

2020年2月24日
第一次值班没能进舱

2020年2月22日
喉咙有点儿疼

2020年3月7日
防护服每天都不重样

2020年2月25日
冲在前是我们的职责


