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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云，偏
南 风 3 级 ，7℃ 到
19℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

洗车指数
适宜

感冒指数
易发

许多有毒植物，跟可食用的野菜长得相似

出门采野菜 留心细辨别
本报讯（记 者 张 汉 杰

文/图）随 着 天 气 渐 暖 ，挖 野
菜的人多了起来。野菜虽好，
但要注意分辨，有许多有毒植
物跟可食用的野菜长得很像，
误食可能危及生命安全。

春意盎然，野菜
飘香

3 月 10 日，趁着天气好，
67 岁的杨女士戴着口罩在出
门散步的时候带上了一个袋
子 ，在 市 区 清 潩 河 河 畔 挖 野
菜。“这个季节正是挖野菜的
好时候，我挖一些野菜，也省
得去菜市场买了。”杨女士表
示。

记者沿着清潩河东岸往
北逛了一会儿，发现来挖野菜的人还真
不少。据老人们介绍，他们挖的野菜有
荠菜、马兰头、马齿苋等。

不认识的野菜莫乱挖
“一些野菜虽然营养丰富，但是对

于不熟识它们的人来说，很容易弄错，
导致误食。”3 月 11 日，许昌市人民医院
消化内科主任李良在接受记者采访时
说。

据了解 ，野外有毒的野菜常见的
有：狼毒草（又名断肠草）、老公银（又名
野胡萝卜）、苍耳子（又名耳棵）、毒芹

（又名野芹菜）、野生地（又名老头儿喝
酒）等。如果你对野菜不熟悉，一定要
在采摘前做足功课，跟随有经验的人一

起采摘，以防误食。

体质有差异，野菜要慎吃
“野菜虽然营养价值高，但并非人

人能吃。”中国营养学会会员、一级公共
营养师朱红表示，现今吃的各种蔬菜过
去都是野菜，经过人们长期的生活选择
而成为栽培蔬菜；而先民们之所以把如
今的野菜从日常食谱中剔除，是有一定
道理的。多数野菜性寒，尤其是苦味野
菜，易造成脾寒胃虚。有些野菜亦是中
药，药性强，不能过食。

“因为很多野菜里含有光敏性物
质，如果过多食用，会导致人体裸露部
位产生水肿性红斑。”朱红提醒大家，野
菜虽好但不宜过量进食。

本报讯（记者 王婵）今天，会是
春光明媚的一天，最高气温也将一路
飙升到 19℃。接下来，一直到周末，阳
光会天天来报到，空气当中也会洋溢
着春日的气息。但是我们还没有进入
真正气象意义上的春天，大家还是要
注意保暖哟！

阳光相伴，气温渐升
昨天，我市的最高气温一路飙升

到 19℃，春的气息立马爆棚，处处皆是
“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟”
的景象。

也许是暖冬的缘故，我国南方多
地“春姑娘”被早早唤醒，许多城市已
入 春 。 但 是 根 据 我 市 常 年 入 春 的 时
间，我市入春大多在 3 月 31 日，所以冬
天还没有远离我们。

不过根据许昌市气象台发布的最
新天气预报，从今天起一直到本周末，
我市都是阳光普照、春意盎然的好天
气，气温也会直线上升：今天，多云，偏
南风 3 级，7℃到 19℃；从明天到周末，
我市将以多云间晴的天气为主，最高
气温在 18℃左右。春意，会越来越浓！

此外，本周扩散条件比较好，全市
的空气质量也十分喜人，无论大家是
开窗通风还是洗衣、晾晒都非常适合。

春光无限好，正是踏青赏花的好
时节，但有花粉过敏史的朋友，近期外
出要特别注意防护，尽量少去繁花密
集的场所。

当然，特殊时期，赏花的朋友也不
要扎堆儿去景区。只要有心，春意无

处不在。很多小区里、路边就充满了
春意，随手一拍，就是一幅春景大片。

植树节的冷知识，你了
解吗?

对了，今天是植树节，有一些关于
植树节的小冷门知识要跟你分享。

中国古代在清明节时就有植树的
传统，中国历史上最早在路旁植树是
由一位叫韦孝宽的人于 1400 多年前首
创的。韦孝宽下令雍州境内（中国古
九州之一）所有的官道上设置土台的
地方一律改种一棵槐树，用以取代土
台 。 这 样 不 仅 不 失 其 标 记 和 计 程 作

用，还能为往来行人遮风挡雨，并且不
需要修补。

你知道吗，由于各国国情和地理
位置不同，植树节在各国的称呼也不
相同，如日本称为“树木节”，以色列称
为“树木的新年日”，缅甸称为“植树
月”，冰岛称为“学生植树日”，法国称
为“树木日”。而且在一些国家，植树
节是以法律形式规定的，比如塞尔维
亚，这个国家在几百年前就制定了一
项法律，规定每对要结婚的夫妇，必须
先种植油橄榄树 70 株，听起来很不可
思议吧？可想而知，种树这件事，真的
对人类很重要呢。

未来几天，阳光天天见

3月10日上午，市区清潩河内两只小野鸭在水中自由地嬉戏。记者 黄增瑞 摄

3月10日下午，市民在野外采摘野菜。


