
本报讯（记者 张大弓）连续数天的
晴好天气让莲城的人们充分感受到了
太阳的热情和春天的温暖。最近一段
时间，我市最高气温都在 20℃以上。接
下去的日子，我们可能在日常生活的点
点滴滴里就能感觉到气温在上升，或许
停下脚步、静下心还能“听到”草木葱茏
生长的声音。

别急着换上春装

“胜日寻芳泗水滨，无边光景一时
新 。 等 闲 识 得 东 风 面 ，万 紫 千 红 总 是
春。”宋代诗人朱熹描绘了人们理想中
春天的模样。近日，花儿次第开放，粉
白色的樱花、红叶李花，金黄色的迎春
花、连翘花，红艳艳的海棠花、梅花……
莲城处处呈现出春天迷人的景色。你
如果想出门赏景，那么一定要关注当天
的气温预报。虽然即将迎来春分节气，
但是昼夜温差较大。人们如果此时穿
得单薄，怕是要吃些苦头的。春天，人
体对寒冷的抵御能力较弱。这时，寒气
袭来，容易深入脏腑筋骨。因此，民间
有“春冻骨头”的说法。

俗 话 说 ：“ 未 食 五 月 粽 ，寒 衣 不 入
笼。”此时的衣柜最难收拾，春装要准备
好，冬装也不能收起来，因为要预防随
时赶来的冷空气。可是天气一暖和，最

“捂不住”的就是年轻人。天气稍微热
一些，有些人便穿起了露踝裤。尽管此
时莺飞草长、花红柳绿，但是早晚的一
阵风就能吹得人透心凉，穿得单薄的年
轻人恐怕要体会瑟瑟发抖的感觉了。

市 气 象 台 预 报 ，我 市 今 天 晴 间 多
云，偏西风 3 到 4 级，8℃到 26℃；明天晴
间多云，7℃到 21℃。预计晴好天气将
一直持续到本周末。虽然气温并不低，
但是大家别急着换上轻薄的春装。春
天冷暖空气活跃，昼夜温差较大，气温
时高时低。“春捂秋冻”这样的老话还是

有道理的。

晒太阳有讲究

近日，60 岁的市民张弘午饭后晒了
一下午太阳，觉得身体特别疲惫。不少
中老年人发现，饭后晒太阳会感觉非常
疲惫。

其实，午饭后立刻晒太阳并不值得
提 倡 。 晒 太 阳 时 ，皮 肤 的 毛 细 血 管 扩

张，人体有效循环血量减少。加上饭后
血液集中在消化系统，肌组织和脑组织
供血不足，人就容易疲劳。对于体质较
差的中老年人来说，此时更容易出现大
脑供血不足等突发性风险。

此外，晒太阳时的穿戴也有讲究。
阳光强烈时，紫外线直接射入眼睛，会
对眼睛造成伤害，特别是患有白内障的
老人。所以，老人晒太阳时最好戴上墨

镜。
晒太阳对时间、时长也有要求。不

同年龄的人对日光的承受能力不同，晒
太 阳 时 长 因 人 而 异 。 婴 幼 儿 每 次 晒
15—30 分钟即可，中青年人每次晒 1—2
小时，老年人每次晒 20—30 分钟。初春
时节，老人晒太阳最好选择在 10 时左右
或 15 时到 16 时之间，这两个时段的气
温相对来说更舒适。

未来几天，晴好天气“单曲循环”

清潩河游园内春意盎然。 晨报摄友杨望祥 摄
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油菜花盛开，首山开启赏花模式
本报讯（记者 代玺 通讯员 柳林

子 付晓娜）“田园空阔无桃李，一段春
光属菜花。”近日，春风唤醒了襄城首山
的油菜花。金黄色的油菜花铺天盖地，
襄城首山迎来了一年一度的油菜花观
赏季。

每年三四月份是油菜花盛开的季
节，大片的油菜花田看起来非常壮观。
很多摄影爱好者喜欢到油菜花田里拍
摄 作 品 。 近 日 ，襄 城 首 山 尽 显 春 日 盛
景 ，田 野 中 大 面 积 的 油 菜 花 进 入 盛 花
期，吸引了许多游客和摄影爱好者前来
感受田园之美。

今年的襄城县湛北乡北姚村与往
年有所不同。3 月 16 日，在通往首山山
顶的道路上增设了多处疫情防控监测
点，前来赏花的游客在测量体温正常后
方可通过。北姚村的两万多亩油菜花
竞 相 绽 放 ，阵 阵 花 香 沁 人 心 脾 。 花 田
里，青绿色的油菜花茎托着金灿灿的小
花，随着微风轻轻摇摆，奏响了春天的
交响乐。大地披上了“黄金甲”，宛若一
幅精美的油画。

在一片醉人的金黄中，各种创意十
足的元素吸引眼球。行走在绚丽的七
彩风车大道中，五颜六色的风车欢快地
旋转。人们置身其中，仿佛进入了时空
隧道。150 多米长的艺术伞长廊是该景
区的新看点，中国风水墨画被点缀在色
彩斑斓的伞面上，将首山装扮一新。

此外，这里设有多种游玩项目，七
彩滑道是其中之一。远远望去，七彩滑

道犹如一道道彩虹，在青山绿水的掩映
下，令人赏心悦目。

首山游客服务中心展出了 300 多幅
书画、摄影作品，创作者用笔墨和镜头
赞美家乡、歌颂家乡，展示襄城美丽的

自然风光、城市发展的巨大成就。
近年来，襄城大力实施“生态立县、

产业兴县、文化强县”战略，全面推进乡
村振兴，紧紧围绕“农业强、农村美、农
民富”这一目标，坚定不移地走农旅融

合发展之路，大力发展休闲农业和乡村
旅游，做深、做实、做足“油菜花”文章，
通过发展乡村旅游，拉动三产、扩大消
费，提高农产品附加值，实现农民脱贫
致富，更好地惠及民生。

襄城首山的油菜花田 晨报摄友杨望祥 摄


