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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴间多云,
偏北风 4级左右转
偏南风 3级，8℃到
20℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

洗车指数
适宜

感冒指数
易发

记者 王婵摄

记者 王婵摄

本报讯（记者 王婵）昨天的天气
你感觉好吗？所谓春和景明、风和日
丽 ，说 的 不 就 是 昨 天 那 样 的 天 气
吗？但是，今天的天气或许会有点
儿打脸，相比昨天，今天会有 7℃
的降温。

今天短暂降温，明
天气温回升

阳光在线，暖风吹拂，
我市昨天的气温明显上了
一个台阶，最高气温达到了
27℃。昨天中午，禹州市钧
台街道办事处和长葛市后河
镇的最高气温更是达到 29.7℃，
真是宛若初夏。

然而，今年春姑娘的性子不
仅急，而且有点儿皮，
昨 天 猛 升 温 ，
今天又会猛
降 温 。 据
了 解 ，今
天 会 有
7℃ 的 降 温 ，
同时，风力也会有所增强。

好在进入春天之后，冷空气总归是势单力薄，升
温的总格局并不会改变。据悉，从明天开始，我市都又将继
续是复制粘贴的多云到晴的天气模式，天空有少量云，阳光
灿烂，风力适当，非常适宜春游踏青和放风筝。

据许昌市气象台的最新气象资料显示，今天，晴间多云,
偏北风 4 级左右转偏南风 3 级，8℃到 20℃。明天，气温回升，
8℃到 26℃。

看到这里，你是不是又要吐槽：许昌哪有什么春天？冬
天过了，就是夏天。

实际上，处于中原地区的河南省的春天比起东北、华南
来，已经算长的了，一般都有两个月左右的时间，只不过比起
冬天长达四五个月的长度，的确短了一大半。不过，眼下才
刚官宣入春没多久，而且今年是我市有完整气象资料以来，
最早进入春天的年份，所以，春天留给我们的时间还有不少，
好好享受美好春光吧。

这里也要再提醒一下，虽然最高气温升高了，但早晨及
夜晚的气温还是偏凉，特别是今天风大，气温也会明显下降，
出门一定要记得带一件厚外套出门，要注意及时增减衣物，

一冷一热很容易着凉。

这些地方可赏玉兰花

春天的许昌繁花似锦、百花盛开，欣欣向荣、肆意盎然的
美景已渐渐呈现于眼前。

而这些天的微信朋友圈里也很热闹，大家都在晒春花。
明天就是春分了，欧阳修这样描写春分：“南园春半踏青

时，风和闻马嘶，青梅如豆柳如眉，日长蝴蝶飞。”为什么踏青
要从春分开始？一整个春天，惊蛰前太冷，清明后就有些热
了，夹在惊蛰和清明之间的春分，是春天的正中间，恰好是春
半，最适合出门赏花踏青。

说到赏花，今天想说一说玉兰花，因为再不去赏，玉兰花
就要凋谢了。

玉兰花有一个特点，先开花后长叶。每年冬天落叶后，
一个个神似毛笔笔头样的花苞，便开始酝酿来年的美姿，待
春回大地之时，大街小巷、街头绿地、公园景点里栽植的玉兰
花便悄悄地开始绽放了。花冠杯状的玉兰花如玉似兰，通透
清雅、高洁无争，犹如一位灵动的、淡雅的、清丽的仙子立于
枝头。

据许昌市园林绿化管理处副主任李运忠介绍，
在许昌最为常见的是白玉兰，其次还能看到紫玉
兰、二乔玉兰、黄玉兰等。其花色也有许多，白色、
粉色、紫色、淡紫红色、黄色等颜色的玉兰花在我
市都能看到。

李运忠还向大家推荐了几个赏
玉兰花的地方，如若有闲，这几天可
以去看一看。

白玉兰的赏花期是 3 月中旬至 3
月下旬，魏文路（学府街口南侧和北
侧）、潩河北路（建安大道——学府
街）均有白玉兰，周末你可以带家人
一起去看一看。

红玉兰的赏花期是 3 月下旬至
4 月上旬，在清潩河游园（河东岸天
宝桥北侧）、华佗路（解放路——延
安路）、春秋广场（南侧）你都可以
看到它。

黄玉兰开花最晚，但是它的
诱 人 之 处 在 于 其 浓 郁 的 花 香 。
黄玉兰赏花期是 3 月下旬至 4 月
上旬，许昌种植的黄玉兰相比
其他玉兰少一些，只有八龙桥
游园（河东岸天宝桥南侧）有
一些。

今天降温7℃

清潩河两岸春光。

繁花似锦春已浓。

大风能给人带来悦目的蓝天，
但是如果不注意防范，也能给人带
来疾病。

出门戴口罩，保暖防病

口 鼻 是 呼 吸 道 的 门 户 ，其 分
泌 的 免 疫 球 蛋 白 可 以 抵 抗 病 毒 的
入侵，避免感冒、气管炎、肺炎等疾
病。建议出门时一定要戴上口罩。

另外，在保证身体不冷的前提
下，不宜捂得过严，捂出汗反而会降
低免疫力。

保护皮肤，避免肌肤受伤

大风会加速皮肤水分的流失，
时间一长，容易使皮肤变得粗糙，甚
至引发皲裂、瘙痒症等。建议将洗
脸水的温度控制在 20℃—37℃。洗
完脸后，选用保湿效果较好的护肤
品护肤。

戴上护膝，保护关节

部 分 正 常 人 在 大 风 天 气 下 也
可能会感到关节疼痛，所以大风天
气 做 好 保 暖 工 作 非 常 重 要 。 骑 车
出 行 的 人 ，不 妨 戴 上 护 膝 及 护 腕 ，
保护好关节。

异物入眼，千万别揉

大风天气容易导致异物进入到
眼睛里。此时千万不要揉，否则易
使异物划伤角膜，可多眨眼睛促进
泪液分泌，将其排出。

心血管病人，上午尽量别出门

气温骤降，容易诱发中风、心肌
梗死等疾病。心脑血管病人除了要
做好必要的保暖工作外，大风天尽
量别出门，若非出去不可，最好在上
午 10时以后。

（晨综）

今日风大
这些事你要知道


