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冷空气正在赶来
本报讯（记者 张大弓）连续数天

的晴好天气，让莲城的人们充分感受
到了太阳的热情和春天的温暖。但
是，一场小雨或在明天光临我市，一股
较强的冷空气也在赶来的路上。本周
后半段，我市气温下降明显。

一股较强的冷空气正在赶来

“春风贺喜无言语，排比花枝满杏
园。”春意盎然的景象令我们沉醉，但
春天的面目并不总是温柔的，回暖的
过程必然会有波折。3 月份，西伯利亚
冷空气的势力依然较强，每次南下都
会带来降温。统计数据表明，3 月是全
年寒潮第二多的月份，仅次于 11月。

眼下，一股较强的冷空气正在赶
来的路上。中央气象台预报，3 月 24
日至 28 日，较强冷空气将自西向东影
响我国大部分地区，带来 6—10℃气温
降幅和 4—6级风。

许昌的天气情况如何？市气象台

预报，我市今天晴天到多云，东南风 3
级左右，9℃到 24℃；明天多云转阴天，
有小雨，13℃到 20℃。受较强冷空气
影响，本周后半段，我市气温下降明
显，过程最高气温下降 10℃以上，市民
要注意防范大风和降温带来的不利影
响。

无论天气如何多变，春天的美好
本质是不会变的。不信你看，古人笔
下的春天是多么美丽。“帘外雨潺潺，
春意阑珊。”南唐后主李煜描绘了下雨
时的春天。“春风迟日江山丽，春风花
草香。泥融飞燕子，沙暖睡鸳鸯。”这
形容的是刮风时的春天。只要有好心
情，什么样的春天都是美丽的。

春季如何应对多变的天气？

春季天气复杂多变，常常出现大
风天气、沙尘天气、阴雨天气等。变化
多端的天气给我们的生活和工作带来
了影响。

那么，春季如何应对多变的天气？
春季处于大气环流调整期，冷暖

空气活动频繁，经常出现大风天气。
特别是我国北方地区，南北大风交替
出现，风力较大。一般来说，5 月后，大
风频繁的现象才会好转。大风天气容
易导致异物进入眼里，此时千万不要
揉，否则易使异物划伤角膜，从而造成
感染，可多眨眼睛促进泪液分泌，将其
排出。

在我国北方地区，每年三四月份
是沙尘天气的多发期。遇到沙尘天气
不要开窗，等沙尘过去后再开窗；尽量
减少体力消耗和户外活动；外出时戴
上口罩、眼镜、帽子和围巾，勤洗手、
脸，多喝水，以增强对环境的适应能
力。

春季若接连几天出现阴雨连绵、
阳光寡照的天气，会对人的心理产生
影响。因此，春季应特别重视调理情
绪、加强锻炼，以顺应气候的变化。
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新中国成立初期，时任国家总理
周恩来提出“填补工业空白”的规划。

1954 年年底，天津市轻工业局批
准成立了手表试制组（天津手表厂前
身），江正银、孙文俊、王慈民、张书文
4 位工人在一间小屋里守着 4 台简陋
的仪器，经过百余天的日夜苦干，终
于在 1955 年 3 月 24 日 5 时 45 分研制
出中国第一块手表，填补了新中国工
业建设的一块空白。

这只表朴素大方，表盘上有“中
国制”三个金字，还有 5 颗红星，下面
标有“十五钻”字样，被定名为“五星”
牌。

（晨综）
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春水 3月23日，在市区学院河畔，微风吹皱了春水，桃花如饥似渴地
吸吮着春的气息。 记者张大弓 摄
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俗话说，“春捂秋冻”。春天，冷暖
气流活动频繁，我们要注意保暖，否则
很容易得病。对于中老年人和幼儿来
说，“春捂”显得尤为重要。“春捂”不仅
有利于调节人体的恒定温度，而且有利
于抵御风寒，让人体适应季节的变化。
那么，你知道“春捂”的四大标准吗？

1. 气 温 ：15℃ 是“ 春 捂 ”的 临 界 温
度。当气温持续在 15℃以上且相对稳
定时，就可以不捂了。

2. 温 差 ：昼 夜 温 差 大 于 8℃ 是“春
捂”的信号。

3. 时机：“春捂”的最佳时机应该在
气象台预报的冷空气到来之前 24—48
小时，晚了则犹如雨后送伞。

4. 持续时间：气温回升后，再捂 7—
14 天恰到好处。减衣过快有可能使人
体难以适应。 （晨综）

“春捂”的四大标准
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15℃是“春捂”的
临界温度。
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8℃是“春捂”的信号。
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冷空气到来前24—
48小时是最佳时机。

7—14
天持续捂7—14天

恰到好处。
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