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风雨齐至，气温遭“腰斩”
下午有8级阵风，能“宅”就“宅”吧！

本报讯（记者 王婵）“四季如春”
的天气让人向往，但“春如四季”的天
气却让人无所适从！本周后期的天气
变化节奏加快，暖湿气流和冷空气交
替影响，雷雨、大风、降温……各种天
气将轮番登场。

今天上午有雨，下午有
8级阵风

春天有多善变？这两天大家应该
已经领教它的厉害了吧。

如果你以为这就是暖湿气流和冷
空气的全部实力，那就错了，事实是，
这次的大降温才刚刚开始！

许昌市气象台说，今天气温还要
继续降。而且，今天暖湿气流特别活
跃，天空云量很多，不仅看不到阳光，
还会出现一些阵雨甚至是雷雨，到了
下午，天气会变得疯狂起来，8 级的阵
风会来突袭，气温也会随之猛降，能

“宅”就“宅”吧。明天，大风虽然会驱

散厚厚的云朵，降雨也会停止，但强冷
空气会带来更大幅度的降温，最高气
温只有 14℃，加上呼呼的偏北风，人体
感觉会很冷。到了 3 月 28 日清晨，最
低气温会降到 3℃。冬天的阴冷会重
新回归。当然，这种熟悉的阴冷并不
会马上撤离，它会一直刷存在感。直
到下周前半段，冷的感觉都会与我们
相伴。

俗话说，“吃了端午粽，还要冻三
冻”，所以，可别以为入了春就暖和了，
现在的天气，就不要穿着单薄的衣服
在寒风里逞强了，老老实实把厚衣服
穿起来，保暖最要紧。

另外，大家一定要及时关注天气
变化，照顾好自己，不要给感冒等疾病
趁虚而入的机会。

2020年首轮“倒春寒”
来袭

说起来，冷空气和暖湿气流这对

小冤家真是不让人省心，每次遇到总
要打架。小则刮风、下雨、降温，若是
闹得厉害，则会带来电闪雷鸣等各种
强对流天气。

对于我市来说，前一段时间真的
是春暖花开的感觉。而且我市已于 3
月 8 日进入气象意义上的春天，比常
年偏早了 20 多天，到处都洋溢着温暖
的气息。

但伴随着一股强冷空气的来袭，3
月 25 日凌晨，雷雨齐至，气温也随之
下降。

有人问，这次的大降温是不是“倒
春寒”？

许昌市气象台高级工程师王东平
说，伴随着新一股冷空气的逐步靠近，
从今天开始我市将遭遇 2020 年的首
轮“倒春寒”。

在此提醒大家，千万别被前几天
的温暖迷惑，准备“压箱底”的冬装还
是先别急着收，一定要根据天气适时
添衣保暖。
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1998年3月26日
我国成功发射两颗“铱星”

1998 年 3 月 26 日凌晨 1 时 1 分，
在太原卫星发射中心，由我国研制
生产的“长二丙”改进型火箭成功地
将美国摩托罗拉公司设计制造的两
颗“铱星”送入预定轨道。

这次发射是长征系列运载火箭
第 50 次飞行，又是中国长城工业总
公司履行“铱星”发射合同的第二次
发射服务。

用于发射的“长二丙”改进型火
箭，全长约 40 米，直径 3.35 米，起飞
质量为 213 吨。它是在长征二号丙
火箭的基础上，增加了主要用于将
卫星由初始停泊轨道送入最终圆轨
道 ，并 同 时 释 放 两 颗 卫 星 的 分 配
器。

（晨综）
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拂堤杨柳醉春烟

图片摄于清潩河游园。
春天，草长莺飞，丝绦拂堤，
处处洋溢着春的气息，演绎
着动人的画面！

记者 王婵 摄
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今天起，强冷空气开始影响
我市。天气忽冷忽热，正是流感
病 毒 盛 行 的 时 候 。 注 意 以 下 几
点，可以让你远离感冒。

保持充足的睡眠

充足的睡眠不仅能够让我们
在第二天有精神，还可以提高我
们的免疫力，杜绝疾病的发生。

饮食调理很重要

现在很多人对于饮食的要求
都不是很高，觉得填饱肚子就可
以了。

其实，我们的身体需要不断
地补充营养素，如果营养素缺乏
的话，是很容易感冒的，因此大家
要注重饮食的调理。

心情舒畅、及时减压

专家指出，良好的心态对于
感冒的预防有很大影响。平时大
家要保持好心情，及时为自己减
压。

减少在公共场所的
逗留时间

公共场所人员比较复杂，空
气流通不畅，很容易染播流感病
毒，所以，要尽量减少在公共场所
的逗留时间。

进行适当的锻炼

进行适当的锻炼能增强身体免
疫力，帮助我们远离感冒。（晨综）

注意这些可以让你远离感冒！
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