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降雨暂停止，只是北风寒
本报讯（记者 张大弓）“试望许

西偏，湖光浸晓烟。岸痕添宿雨，草色
际平田。”这是宋代文豪梅尧臣在《登
许昌城望西湖》中对雨后小西湖景色
的描述。近日，一场春雨洒落莲城，给
许昌披上了一层“烟雨薄纱”，使其尽
显迷蒙之美。

本周剩余几天，气温较低

进入春天后，天气一会儿热，一会
儿冷。人们大多赞美春天，丰子恺先
生却“批评”春天：“春将半了，但它并
没有给我们一点儿舒服的感觉，只教
我们天天愁寒、愁暖、愁风、愁雨。正
是‘三分春色二分愁，更一分风雨’！”
春天的天气就是这样变化多端。比
如，本周伊始天气很好，但前天与昨天
雨水前来与我们相伴。如果你换一个
角度想，或许日子便充满了诗意：晴
天，风给我们送来花朵的芳香；雨日，
空气里充满了泥土的气息和青草味

儿。春天就这样美妙地前行。
市气象台预报，我市今天阴天间

多云，偏北风 5 到 6 级，阵风 7 到 8 级，
6℃到 11℃ ；明天多云转阴天，3℃到
14℃。虽然降雨停止，但是受从北方
而来的冷空气影响，本周剩余的几天，
气温将维持在低位徘徊，市民要注意
防寒保暖。预计从下周一开始，气温
将缓慢回升。

眼下已是农历三月，这是春天的
最后一个月——“季春”，也叫“阳春三
月”。这时，春天的气息是最浓郁的。
这个周末，虽然气温较低，但是天气还
算不错，以多云为主，市民不妨与大自
然来个亲密接触，感受春天的美丽。

时下，梨花正开得烂漫，一定会给
你带来惊喜。梨花自古以来深受人们
喜爱，其素雅的芳姿和淡淡的清香更
是博得诗人推崇。在许昌市区，梨花
较集中的观赏地位于天宝桥以南的清
潩河东岸。

帮身体祛祛湿吧

已是春分时节，暖湿气流活跃，冷
空气活动也比较频繁，因此，阴雨天气
较多。

湿气遇寒则成为寒湿。冬天的时
候，如果气候干燥，不管怎么冷，人还
是能接受的，但如果湿气重，人就很难
受了。湿气遇风则成为风湿。祛风很
容易，一旦成了风湿，就不是一时半会
儿可以治愈的。同时，湿气侵入皮下，
容易成为肥胖的诱因，可能成为不好
处理的健康问题。

湿气给人带来了诸多麻烦，许多
人不把它当一回事儿，日积月累，就积
了一堆病。其实，在日常生活中，只要
你注意饮食，湿气就不会缠上你。春
分以后的养生应以祛除湿热为主，饮
食宜清淡，可以食用绿豆汤、红豆汤，
饮用绿茶、菊花茶，以防止体内积热；
不宜吃羊肉、麻辣火锅等，以免积热。

紫外线指数
弱

2018年3月27日
全国首张无人机航空
运营许可证发放

2018 年 3 月 27 日，中国民用航
空华东地区管理局向顺丰旗下江西
丰羽顺途科技有限公司颁发了国内
首张无人机航空运营许可证，允许
该 公 司 在 试 点 区 域 进 行 商 业 化 运
营，标志着中国正式迈入无人机运
输的新阶段。这既是对无人机拓展
应用领域的一次创新，也是传统航
空 货 运 与 无 人 机 新 业 态 的 一 次 融
合。

（晨综）

打伞指数
不需要

春之絮语

图片于 3 月 26 日摄于
饮马河畔。当日，市区刮起
阵风，河水淘气地翻腾，婆
娑的柳条发出沙沙声，似乎
在与“春姑娘”絮语。

记者 张大弓 摄

钓鱼指数
不适宜

血糖指数
较平稳

运动指数
不适宜

为什么说
“春天孩儿面，一天变三变”？
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花粉指数
较低

人们常用“春天孩儿面，一天变三
变”来形容春季天气变化多端好像小
孩子一样哭笑无常。其实，这正是春
季天气的特点。形成这种现象的原因
有以下几个。

大气环流形势发生变化

春季是大气环流由冬到夏的转换
季节。这时，影响我国的高空西风环

流变得比较平直，天气系统
强度减弱、移动性十分明

显 ，一 股 股 冷 空 气 像 来
去 匆 匆 的 过 客 般 东 移

南 下 ，与 暖 空 气
交 汇 ，共

同 上 演 着 一 场 场 风 晴 雨 雪 的 天 气 短
剧。

冷暖空气势均力敌

春季来自海洋的暖湿气流日趋活
跃，一改冬季退避三舍的态势，主动由
幕后走到台前。而此时的冷空气也不
甘心退出天气的舞台，竭尽所能地尽
显余威，与暖空气抗衡。二者频繁出
动，互有进退，上演着春雷、雨雪的天
气过程。

在北方，冷空气活动频繁，大风天
气频现，降水稀少，光照日显强烈，早
晚寒、中午暖，气温变化大。在南方，
阴雨天气透着湿冷，一旦雨过天晴，气

温会快速回升。

太阳辐射开始加强

3 月以后，太阳的直射点由赤道以
南逐渐向北移至北半球，使北半球得
到的太阳辐射逐渐增多。此时的阳光
比冬季要强一些，但毕竟还不那么强
烈，让人感觉早晚仍有寒气，中午前后
较暖和。

特 别 是 在 北 方 冷 空 气 刚 刚 经 过
时，极易出现降温等寒冷天气。随
后，天晴云少，阳光明媚。由
于冷空气受热很快，天气
很快就会转暖。

（晨综）
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