
2020年3月30日 星期一 编辑 李翊飒 电话 4396019 E-mail：xccbbjb@163.com 资讯8

今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云间
晴天，偏南风2到3
级，4℃到14℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购
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1979年3月30日
邓小平提出四项基本原则

气温渐回升，早晚仍寒凉
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1979 年 3 月 30 日，邓小平受中
共中央委托，在中央召开的理论务
虚会上提出了四项基本原则，即在
中国实现四个现代化，必须在思想
上、政治上坚持社会主义道路，坚持
无产阶级专政（即人民民主专政），
坚持共产党的领导，坚持马列主义、
毛泽东思想。

四项基本原则是一个相互联系
的 整 体 ，核 心 是 坚 持 共 产 党 的 领
导。它规定了我国的社会性质、国
家体制、党的领导地位、革命和建设
事业的指导思想，是全党团结和全
国 各 族 人 民 团 结 的 共 同 的 政 治 基
础，也是社会主义现代化建设事业
的根本保证。

四项基本原则是立国之本，它
与改革开放政策构成了党的基本路
线的两个基本点。 （晨综）

本报讯（记者 张大弓）上周中后
期，突然而至的冷空气扰乱了春姑娘行
进的步伐，并带来了降水。虽已是春分
节气，但是天气乍暖还寒，人们刚穿上
单衣没几天，又不得不把棉衣拿出来。
湿冷的感觉让人们感叹这“春面冬心”
的天气。从今天开始，莲城的气温会逐
渐回升，但是早晚仍然寒凉，市民要注
意预防感冒。

本周以多云为主，气温回升明显

春季冷空气频繁，大风、阴雨常常
和降温一起找上门。最近一段时间，
气温“打折”的情况时常上演。上周
初，莲城天气晴朗，最高气温甚至达到
了 24℃，但上周末最高气温突然降到
了 10℃以下，可谓波动剧烈。

为什么 3 月底、4 月初气温经常出
现大的波动？气象专家介绍，这主要
因为冬春刚刚交替，冷暖气流在这个

时节还要进行最后的交锋与拉扯。冷
空气虽然整体向北收缩，但有时也能
积攒一波寒潮向南侵袭，将气温在一
夜之间降至较低。

此时，暖空气也开始向北挺进，从
热带地区北上，影响我国南方甚至华
北。再加上 3 月中旬太阳的直射点向
北移动，这时日照时间越来越长，地表
接收到的太阳的热量也越来越多，所
以一旦脱离了冷空气的控制，气温就
像是脱缰的野马，突破 20℃。

未来一段时间，我市天气状况如
何？

本周，我市天气以多云为主，气温
逐渐回升。升温还是很明显的，比如
今 天 最 高 气 温 是 14℃ ，比 昨 天 高 了
5℃ 。 到 本 周 末 ，最 高 气 温 将 升 至
20℃。具体预报为，今天多云间晴天，
4℃ 到 14℃ ；明 天 多 云 间 阴 天 ，6℃ 到
16℃。

为何早春的花儿黄色居多？

提起春天，最惹人喜爱的要数缤
纷的花了。不知道您有没有留意到，
花朵的颜色会随着季节而变化。早春
时节，盛开的花朵有不少是黄色的，比
如蜡梅花、迎春花、油菜花等。春意渐
浓，粉红、鲜红、紫红等红色系的花朵
越来越多，越开越艳丽。

为 什 么 早 春 的 花 朵 大 多 是 黄 色
的？有植物学博士作过研究，发现不
管是什么颜色的花朵，“终极任务”都
是吸引昆虫、鸟类完成花粉传播。黄
色是很多昆虫喜爱的颜色。一般情况
下，蜂类喜欢黄色，而红色是鸟类和蝶
类喜欢的颜色。早春时节，蝇类和蜂
类开始活跃，所以黄色花朵较多。

仔细想想，这样的说法挺有道理
的。随着天气一天天变暖，蝴蝶越来越
多，我们看到的花朵色彩越来越丰富。

虽然天气逐渐回暖，但冷空气时
不时来“溜达”。乍暖还寒之时，调理
身体显得至关重要。

春捂秋冻，注意保暖

尽管天气回暖，但是气温变化比
较大，尤其是晚上和中午的温差相当
大。大家要注意保暖，以“捂”为主。
如果过早穿上单薄的裙装，暴露在外
的肢体易受风寒、湿气侵袭。

饮食清淡，适当进补

饮食宜清淡，少吃辣椒、胡椒等刺
激性食物，多食用新鲜的蔬菜和蛋白
质含量丰富的食物。春天肝气旺，易
伤脾，要少吃酸味食物，多吃大枣、山
药等甜味食物。

早睡早起，赶走“春困”

进入春天，人们常感到困乏无力、
昏沉欲睡，早晨醒来也较迟，这就是民

间常说的“春困”。这是人体生理功能
随季节变化而出现的一种正常的生理
现象。

春天应该早睡早起，在春光中舒
展四肢，呼吸新鲜空气，以顺应春阳萌
生的自然规律，从而愉悦精神，增强体
质。

运动不宜过于激烈

春季是运动的好季节，但运动不
宜过于激烈，可选择瑜伽、健走、慢跑、
打太极拳等较轻松的运动。伸懒腰、
散步可以消除疲劳，有助于健康。

散步时可配合擦双手、揉摩胸腹、
捶打腰背、拍打全身等动作。外出踏
青、登山、郊游、放风筝都是不错的选
择，不仅能呼吸到室外的新鲜空气，消
除眼睛疲劳，还能保持颈椎、脊柱的肌
张力，保持韧带的弹性和椎关节的灵
活性。

（晨综）

天气乍暖还寒，如何养生？
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新绿 春天美得像幅画，各色花儿争奇斗艳。你留意的话就会发现新
绿正在焕发着勃勃生机。大自然的美无处不在。 记者李翊飒李翊飒 摄


