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对我来说，2019 年是既辛苦又郁
闷的一年。这一年，梓斌的公司倒闭
了，我和梓斌多方筹钱还上了贷款，
才保住了我们的房子。度过这场危
机 之 后 ，梓 斌 向 我 保 证 再 也 不 赌 博
了，要踏踏实实地干，让我和孩子过
上好日子。

梓斌找了一份工作。干了没几
天 ，他就开始抱怨 ，嫌工资低、工作
累。他又动了创业的念头，让我回娘
家找我的父母要钱。

经历过生意场上的起起伏伏之
后 ，我 已 经 没 有 野 心 了 。 我 对 梓 斌
说 ，我 可 以 和 他 一 样 当 普 通 的 上 班
族，我们一起把孩子养大，过平凡的
生活就好。可梓斌不这样想，他想赚
大钱，不想过平庸的日子。

在梓斌看来，快速赚大钱的方式
居然还是赌博。他不好好上班，又开
始沉迷赌博。我和他吵闹，他表面答
应戒赌，却仍偷偷跑去打牌。忍无可
忍，我向他提出了离婚。

我们的大女儿已经上小学了，聪
明伶俐，非常懂事。她看到我和梓斌
经常吵架，就自己学着做家务，帮我
减轻压力。她不止一次地对我说，希
望我不要和梓斌离婚，因为她不希望
爸爸妈妈分开。

为了孩子，我决定隐忍。我和梓
斌争吵过太多次，都很累了。在孩子
面前，我们经常互不理睬，以“冷战”
的方式减少冲突。可生活在同一个
屋檐下，这种冷冰冰的夫妻关系让人
窒息。

新的一年开始了，我希望梓斌重
新规划一下他的生活，脚踏实地地工
作，改掉赌博的恶习。也许我们还能
找回昔日的幸福。

“我不喜欢过年。过年时，忙忙碌碌的，时不时还要和梓斌‘冷战’，心情也不好。”玉音和记者见面时，离
春节已经很近了。玉音愁容满面，向记者诉说着婚姻中的烦心事。

我和梓斌相识 11 年，结婚已有 9
年了。按理说，到了我们这个年龄，
家庭、事业都比较稳定，应该是很幸
福的，可我觉得度日如年。如果不是
为了孩子，我们可能早就离婚了。

回想起来，我和梓斌之间还是有
过一段甜蜜时光的。

2009 年，我大专毕业，经朋友介
绍，我来到市区一家规模不大的公司
工作。那家公司是 3 个人合伙开的，
梓斌是其中一名合伙人。

梓斌比我大 3 岁，看上去成熟稳
重。从我进公司那天起，他就特别照
顾 我 。 有 时 候 ，我 手 头 的 工 作 比 较
多，需要加班，梓斌就故意找一些事
情 做 ，以 便 留 在 公 司 陪 我 。 等 我 忙
完，他会主动要求送我回家。

虽然这是一家小公司，梓斌也算
不上成功人士，但他毕竟是公司的老
板。在他的关心和呵护下，没有什么
社 会 经 验 的 我 被 一 种 幸 福 感 笼 罩
着。当他向我表白时，我没有犹豫就
答应了。

我们谈了两年恋爱。其间，梓斌
的事业起起落落，那家公司因为经营
不善倒闭了。他自立门户，在我的帮
助下经历了艰苦的创业期，生意渐渐
稳定了下来。

“谢谢你陪我一起吃苦，以后我
努力赚钱，让你成为世界上最幸福的
女人。”梓斌向我求婚时，说出的甜言
蜜语让我心醉。
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我原本打算等女儿断了奶就回
归工作岗位，可梓斌的妈妈身体不太
好，无法帮我们带孩子，把孩子交给
保姆带我又不放心。“公司是自己家
的，你什么时候上班都可以，又没有
人规定你休产假的时间，你这么拼干
吗？”梓斌劝我以家庭为重。他说他
能处理好生意上的事情，让我不要担
心。

做了妈妈后，我的事业心没有那么
强了。每天陪着女儿，看着她一天天长
大，我感到无比幸福。“不上班也好，把
丈夫、女儿照顾好，一家人和和美美的
比什么都重要。”我这样安慰自己。

女儿上幼儿园后，我又怀了二孩
儿。二孩儿出生后，我的生活被带孩
子、做家务等琐事填得满满的，和梓
斌的交流越来越少。不知不觉中，他
发生了变化，回家的时间越来越晚，
有时甚至夜不归宿。我问他在外面
忙些什么，他总说生意上有一些事情
比较棘手，需要加班处理，或者需要
请别人吃饭、唱歌，打点关系。我对
他说的话信以为真。

家里有两个孩子，难免乱一些、
嘈杂一些。梓斌在家的时候，总是摆
出一副不耐烦的样子。为了躲清静，

他搬进了书房。我考虑到他的工作
压 力 比 较 大 ，尽 量 照 顾 好 家 庭 和 孩
子，不给他添麻烦。

为了让梓斌专心忙事业，我甘心
做一个家庭主妇，可他的生意越做越
差。2018 年年底，梓斌和我商量用我
们家的房产证抵押贷款。他说，有一
些外债暂时无力偿还，债主逼得紧。

“ 过 完 年 ，公 司 的 财 务 状 况 就 会 好
转。放心吧，房子不会保不住。”梓斌
这样说。

我问梓斌公司到底出了什么问
题，他避而不谈。后来我才知道，梓
斌之所以缺钱，主要原因不是公司经
营不善，而是他迷上了赌博。他之前
就喜欢打牌，但大多是为了娱乐，我
以为那是一种减压的方式，就没有过
多干涉。没想到近两年他越赌越大，
在牌桌上输了不少钱。因为沉迷赌
博，他对做生意渐渐不那么上心，导
致公司的经营受到了影响。

赌博让梓斌性情大变。他以前
很顾家，对孩子也非常有耐心，可现
在回到家后，要么一个人待在书房里
玩电脑，要么倒头就睡，很少陪孩子
们玩，和我说话也是恶声恶气。我们
经常吵架，昔日的恩爱不复存在。

他迷上赌博，越来越不顾家3

1 相恋时，我们共渡难关

2011 年，我和梓斌结婚了。
当 时 ，梓 斌 的 生 意 做 得 顺 风 顺

水，他在东城区买了一套新房，我父
母陪嫁了一辆价值 20 多万元的车，我
们的婚礼办得风风光光。

婚后，我继续陪着梓斌在商海里
打 拼 。 他 在 外 面 跑 业 务 ，我 负 责 财
务。我们配合默契，生意做得红红火
火。

婚后的第一个春节，梓斌带我去
海南旅游。他说，我们结婚的时候因
为要处理生意上的事情，没有出去度
蜜月，趁过年来一次“蜜月游”。

温暖的阳光、轻柔的海风、美丽
的海滨景色、陪在身边的爱人，一切
都是那么美好。那趟海南之旅，我们

拍了很多照片，留下了许多美好的回
忆。

旅游回来后不久，我发现自己怀
孕了，梓斌非常高兴。怀孕早期，我
反 应 强 烈 ，呕 吐 得 厉 害 ，吃 不 下 东
西。梓斌要求我在家里休养，不让我
再为公司的事情操劳。我听他的话，
离开了工作岗位。

十月怀胎，我生下了一个可爱的
女 孩 儿 。 梓 斌 将 女 儿 视 为 掌 上 明
珠。他每天下班回家后，总是先到卫
生间洗手、洗脸，之后一路小跑来到
我和女儿面前，抱起女儿亲了又亲。
那时候，我们的小家庭和睦而温馨，
谁能想到这样幸福的家庭竟然会走
到破碎的边缘。

新婚时，夫唱妇随2

玉音自述：

赌博毁了我的幸福生活
希望他改掉恶习4

你的快乐
我来倾听我来倾听
一起分享

你的难过你的难过
我来倾听我来倾听
共同分担共同分担
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辞旧迎新之际，人们总会习惯性
地回顾一年的经历，有人收获满满，
有人被生活虐得体无完肤。正所谓

“几家欢喜几家愁”。
在网络上，各类感叹“中年不易”

的心灵鸡汤类文章层出不穷。人到
中年，上有老、下有小，确实承受着巨
大的生活压力。只有脚踏实地去奋
斗，才能换来美好的生活。把赌博当
作改变命运的方式，结果肯定是搬起
石头砸自己的脚。

生活不会亏待努力的人，只要付
出就有回报。新年伊始，希望玉音的
丈夫改掉恶习，向着幸福的生活奋
进，通过努力挽救频临破碎的婚姻。
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