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本报讯（记者 寇旭静 通
讯员 孟博文）为建立一支具
有专业水准的婚姻家庭咨询
师队伍，更好地服务市民群
众，近日，许昌市金太阳婚姻
服务有限公司将举办首期婚
姻家庭咨询师职业技能培训
班，即日起开始接受报名。

随着经济社会的快速发
展，生活水平的不断提高，以
及对生活质量、婚姻幸福要
求的逐步提升，许多市民需
要婚姻家庭方面的专业人士
针对恋爱挫折、婚姻动荡、离
婚率攀升、家庭暴力等问题
给予帮助和指导。

为了提升咨询人员的工
作能力和水平，建立一支具

有专业水准的婚姻家庭咨询
师队伍，更好地服务市民群
众，近日，许昌市金太阳婚姻
服务有限公司联合安徽省婚
姻家庭咨询师协会将在我市
举办首期婚姻家庭咨询师职
业技能培训班。

据 了 解 ，本 次 培 训 对 象
为省、县（市、区）从事婚姻咨
询调解、辅导并具有相关专
业专科及以上学历的人员和
婚姻家庭咨询爱好者。培训
时间为 4 月 25 日、26 日（2 天 1
晚学习时间）。培训地点为
许昌市金太阳婚姻服务有限
公司。培训结束后，学员将
参加婚姻家庭咨询师技能职
业证书考试。考试合格者将

获得安徽省婚姻家庭咨询师
协会颁发的婚姻家庭咨询师
职业技能培训师证书，并有
机会留聘为许昌市金太阳婚
姻 服 务 有 限 公 司 婚 姻 调 解
员。本次培训费用为 980 元

（含服务费、教材费、资料费、
证书费等）。

有意者即日起至 4 月 23
日，可携带相关学历证书、身
份证复印件、2 寸蓝底照片两
张，到许昌市金太阳婚姻服
务有限公司报名，单位集中
报名或个人报名均可，30 个
名 额 报 满 为 止 。 拨 打 电 话
15037441817（张老师）可进行
相关咨询。

生活美：熬果酱、包青团

春天，总是与美好相关。即便受疫情影响，我市
市民也通过不同的方式留住了春天的美好。

“我是一个博爱的吃货，特别喜欢吃每个季节的
时令水果，尤其是春季酸甜可口的草莓。”市民小雅
说，春季是草莓大量上市的季节，但成熟的草莓果肉
鲜嫩，不易保存。她通常会熬制草莓酱封存春天的
甜美味道。

记者通过采访了解到，制作草莓酱的程序非常
简单，网络上有许多制作草莓酱方法的视频，但是成
品的品质不一。“我非常喜欢熬制草莓酱，将甜甜的
香气慢慢渗透到生活中。”市民杨晓非常讲究生活质
量，每年春季她都会熬制草莓酱赠送亲朋好友。据
她介绍，熬制草莓酱关键是不能加水。“草莓去蒂、切
块儿、加入少许白糖，再放进冰箱腌两个小时左右。
草莓汁足够多的时候，将其取出、大火烧开、小火收
汁。起锅时，加入少许柠檬汁就可以了。”杨晓说，天
然食材制作出来的果酱没有添加剂，更健康。

除了熬制草莓酱之外，部分市民还动手制作时
令美食青团增添生活乐趣。刚刚网购了咸蛋黄、艾
草粉、糯米粉准备包青团的市民徐杨虽然工作繁忙，
但是会抽时间动手制作美食。“我平常就喜欢 DIY
美食。特殊时刻，我在家里做美食既能响应号召不
扎堆、不集聚，也能丰富生活、缓解压力。”徐杨说，也
算是通过自己的方式助力战“疫”，争取早日看到春
天该有的热闹和生机。

有爱好
生活才会更有趣

近段时间，大家的微信朋友圈里上演了
一波又一波的“手工凉皮”“炸油条”“网红奶
茶”“欢乐小游戏”等各种手作大战，更有网
友抛出了“两块钱的面粉收获了一整天的快
乐”的梗，让因为疫情造成的“灰色假期”生
动了许多。

不难发现，当生活一地鸡毛时，兴趣爱
好给了我们平衡人生的支点，在柴米油盐中
咂摸出一丝甜味儿来。

人拥有了爱好，无论是看书、习字、养
鱼、种草还是旅游、登山……这些看似无用
的兴趣爱好，都能在日常的柴米油盐之外，
开辟出一个属于自己的精神乐园，生活因此
变得活色生香。

笔者不由得想起了网络上的一则消息：
上海一名“90后”生下第一个孩子后，就患上
了产后抑郁症，因此失去了工作，也失去原
来的交际圈。后来，她通过重拾自己的爱
好，拿起钩针为孩子钩玩具、钩衣服、做公益
而慢慢走出阴霾……小小的爱好，让她的生
活重新恢复了生机。

的确，当一个人有了爱好、发自内心地
喜欢一件事情，在获得无穷乐趣的同时，也
能激发出对生活的热情，再普通、灰暗的日
子，也能过出妙趣横生的诗意……

如汪曾祺先生所言：如果你来访我，我
不在，请和我门外的花坐一会儿，它们很温
暖。

寇旭静

别样春天，别样美

近日，记者在某时尚网站
看到一句话：如果要评选一件
春季最时髦的外套，西装必定
是首选。如果具体到一个颜
色，黑西装必定是最性感、高
级且百搭的。那么，如何将西
装穿出彩？记者就这个问题
采访了市区资深形象设计师
大乔。

“想将西装穿出魅力，除
了在款式上下功夫外，还要讲
究如何搭配。”大乔说。

就款式而言，长度在臀位
线以上的为短款，在臀位线附
近的为中长款。“短款西装适
合小个子女性，下装无论是搭
配哈伦烟管裤还是半裙，利落
又高挑。”大乔说，“中长款西
装是今年的主流，适合搭配短
裙或短裤。”

“ 从 纽 扣 的 设 计 方 式 来
看 ，西 装 分 为 双 排 扣 和 单 排
扣。有明显收腰、体现女性身
材特点的双排扣西装是当下
的流行趋势。单排扣因为门
襟重叠面积较小，会让西装呈
现一种直身效果，深受喜欢中
性简约风的女性喜欢。”

此 外 ，挑 选 西 装 时 要 根
据脸形选领形。“有时候，你
觉 得 同 一 件 西 装 别 人 穿 好
看，自己穿却是另一种样子，
原因就在于自己的脸形不适
合西装领形。”大乔说，“平驳
领 是 指 下 翻 领 指 向 斜 下 方 。
它 是 最 经 典 的 西 装 领 ，不 挑
人 也 不 挑 场 合 ，适 合 大 部 分
人。枪驳领是指下领角朝向
两肩，既有平驳领的稳重、经
典，又不失精致、优雅，是平

驳领的另一种‘升级’，适合
五 官 立 体 、线 条 明 显 的 脸
形。青果领是西装里最温和
柔雅的领形，适合五官扁平、
肉感圆润的脸形。”

“说完如何挑选西装，我再
谈谈如何搭配。”大乔表示，西
装搭配蕾丝裙、纱裙是很多时
尚名媛钟情的穿法；西装+纱
裙+球鞋这种搭配除了减龄
外，还很适合春天的天气。印
花款式的连衣裙是搭配西装的
好帮手。沉稳干练的西装搭配
亮色系、充满异域风情的印花
裙，知性成熟中带着一丝丝的
小女生气息。

大乔提醒女性消费者，身
材够好的话，可以直接把长款
西 装 当 裙 子 穿 ，既 帅 气 又 妩
媚。

今春，西装持续流行

天蓝水碧，繁花盛开，最美不过四月天。近日，随着疫情防控形势开始逐渐向好，城市也开始恢
复生机，宅家已久的市民陆续走出家门，或复工复产回到自己的岗位，或到环境优美的公园、游园休
闲、健身，用不同的方式度过这个别样的春天。

秩序美：戴口罩、不
扎堆

今年的春天，静悄悄
的。

近日，记者在市区各
公园、游园发现，没有了昔
日老人们打牌、闲谈的热
闹景象，也没了摩肩接踵
留念观光的游客。经常在
公园活动的老年人会选择
人流较少的地方抖空竹、
放风筝、打太极拳。他们
依然保持着平日里的生活
方式，偶尔遇到一些熟识
的伙伴，也会摘下口罩聊
上几句，但片刻就会相互
提醒把口罩戴上，注意防
护，保持活动距离。

62 岁的市民张廷力住
在祥和小区，每天都会到
小区对面的德星路游园逛
一逛。为了避免和其他人
接触，他通常会走小路到
游园最里侧的一片树林里
活动筋骨。“以前每天都会
在游园里锻炼，在家憋了
一个月，腰酸腿疼，所以趁
人少的时候到外面走走。”

“今天是个好日子……”
一阵音乐声打破了许都公
园清晨的宁静。每天早上
到许都公园排练广场舞是
市民李素君的习惯。现在
没有了往日围观、交流的
观众，李素君感觉一个人
排 练 可 以 更 加 专 注 和 放
松 。“ 这 是 一 个 别 样 的 春
天。无源之水，无本之木，
没有传染源疫情就会过去
的。”李素君说，大家一定
要响应号召不聚集、不扎
堆。

近段时间，为了提
高自身免疫力，许多市
民选择步行上下班，方
便 舒 适 的 运 动 装 成 了
大家的首选。近日，记
者发现，即便开车上下
班，许多市民还是选择
运动装出行，记者通过
采 访 了 解 到 。 原 来 运
动装+平底鞋依旧是今
春最流行的搭配。

“前段时间一直宅
在家里，我每天都是穿
居 家 服 。 到 上 班 的 时
候突然觉得牛仔裤、时
装裤成了束缚，索性穿
了 一 条 黑 色 丝 绒 阔 腿
运动裤上班。”市民张
丹告诉记者，走在街上
才 发 现 自 己 竟 然 无 意
间赶上了潮流。

据 我 市 资 深 形 象

设计师欣欣介绍，张丹
所 穿 的 黑 色 丝 绒 阔 腿
运 动 裤 非 常 适 合 上 班
族。“搭配宽松的驼色
毛衣或短外套，穿上一
双小白鞋，整体造型舒
适慵懒，又不会显得太
随意。”欣欣说，穿运动
裤 一 定 要 强 调 一 下 腰
线，要么“塞衣角”，要
么用紧身、短小的内搭
拉长腿部线条。

对 于 时 尚 女 性 而
言，紧身打底裤当然也
是 不 可 缺 少 的 一 款 运
动裤，无论是跑步、练
瑜伽还是日常生活，都
很好搭配。或者，干脆
穿 一 套 运 动 装 上 街 也
未尝不可。毕竟，充满
活力的穿搭，总是能给
人阳光和愉悦的感觉。

潮流美：运动装、平底鞋

婚姻家庭咨询师职业技能培训班
开始报名啦！

记者 寇旭静

记者 寇旭静

资料图片 由形象设计师欣欣提供
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