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核心提示

你知道吗？在我们身边，有一
群孩子孤独了很久。他们不聋，却
对声音充耳不闻；不盲，却对四周视
而不见；不哑，却从不能与人正常交
流。他们是自闭症（孤独症）患儿，
也被称为“星星的孩子”。4月2日是
第13 个世界自闭症日。连日来，市
残联、多家特殊儿童康复机构、各公
益组织、志愿者、爱心企业和爱心人
士，线上、线下相结合，开展了“让爱
来，让碍走”自闭症日“蓝色行动”，
倡导社会关注、了解、接纳自闭症群
体。让我们收起异样的目光，一起
走近“星星的孩子”，用更多的爱与
知识，让他们的世界春暖花开！

□ 记者代玺张辉通讯员马真真

知乎上有一个问题：“自闭症患者
的内心是怎样的，得了自闭症又是怎样
的一种体验？”可惜，自闭症儿童无法回
答这个问题。有家长跟帖描述孩子患
上自闭症那刻的感受：“40℃的盛夏，从
头到脚都是冰凉的。”让家长感到心痛
的自闭症儿童，一直是社会和政府关注
和关心的对象。残疾儿童康复救助连
续数年被列入我省十大民生实事。

“具有许昌市户籍，有康复需求的
0—6 岁自闭症儿童是我市残疾儿童项
目的救助对象。其中，优先救助建档立
卡贫困家庭、低保家庭等的残疾儿童。
许昌博爱儿童康健园和许昌儿童医院
是我市自闭症儿童定点治疗机构。”市

残联相关负责人说，截至 2019 年 12 月
10 日，我市共有 935 名残疾儿童进入相
应的定点康复机构接受救助。

政府的关爱温暖着自闭症儿童父
母的心。面对今年新型冠状病毒感染
的肺炎疫情，一些自闭症儿童父母选择
奉献爱心。

“疫情防控期间，学校家长群里的
家长和老师主动提出为抗击疫情捐款，
几十人共捐款 5000 元。我们已将这笔
钱捐给市慈善总会。”许昌博爱儿童康
健园园长俎书歌说，“自闭症儿童的家
长在精神和经济上已经承受了较大压
力，但他们仍然尽自己所能为抗疫作贡
献。这份爱心让人感动。”

“让爱来，让碍走”，4月 2日是第 13个世界自闭症日

“蓝色行动”汇聚爱心
让“星星的孩子”不再孤单

蓝色的气球，温暖的笑容，飘扬的
丝带……4 月 1 日，一群“蓝色”的身影
在市区街头奔走。她们是来自许昌博
爱儿童康健园的老师。

为倡导全社会关注、了解、接纳自
闭症儿童，传递正能量，许昌博爱儿童
康健园组织了一场“蓝色行动”。活动
现场，该园老师积极宣传自闭症知识，
给市民发放蓝丝带、宣传页、蓝气球。

在市区八一路，市民马晓娜收到
宣传页后对老师们竖起大拇指说：“我
原本对自闭症儿童不是很了解。今天
听了介绍后，我认识到这些孩子很需
要关爱。”

许昌博爱儿童康健园园长俎书歌
说：“今年的 4月 2日是世界自闭症关注
日，也是第 9 个壹基金‘蓝色行动’日。
2010 年，导演薛晓路将自己在自闭症
机 构 星 星 雨 的 志 愿 者 经 历 改 编 为 剧
本，并拍摄成电影《海洋天堂》。这是
国内首部关注自闭症群体的电影。今

年壹基金‘蓝色行动’的主题是‘让爱
来，让碍走’。这句话道尽了自闭症患
者及其家庭的心酸。我们希望通过这
场‘蓝色行动’，全城寻找 1000 名爱心
传播大使，让更多人了解、关爱自闭症
儿童，营造关爱自闭症儿童及其家庭
的良好氛围。”

“‘让爱来，让碍走’，让我们传递
爱与温暖，给自闭症儿童撑起一片蓝
天……”近日，魏都区文峰街道办事处
河西社区的工作人员专门录制抖音视
频为自闭症儿童发声。许昌市图书馆
的工作人员也录制了短视频，倡导全
社会关爱自闭症儿童。

另外，许昌曙光志愿服务队、许昌
草根社工中心、许昌职业技术学院、许
昌市音乐家协会、首元相声社等单位、
企业、公益组织的志愿者也通过线上、
线下相结合的方式纷纷发声，用爱心
和力量为自闭症儿童汇聚爱的“蓝色
海洋”。

今年 10 岁的朱行（化名）是禹州市
的一名自闭症儿童。朱行最初确诊自
闭 症 时 ，对 其 父 母 无 异 于“ 晴 天 霹
雳”。自此，朱行的母亲陪着他开始了
漫漫求医路。

当时，朱行除了会喊“爸爸、妈妈、
爷爷、奶奶”外，其他语言都不能表达，
情绪也很不稳定，只要需求得不到满
足就会躺在地上“撒泼打滚儿”，甚至
敲打自己的头。

2015 年 5 月，他和妈妈来到许昌博
爱儿童康健园进行康复训练。妈妈为
他放弃了工作，陪伴他租住在园区附
近 的 出 租 屋 。 经 过 一 年 半 的 康 复 训

练，朱行的状况逐渐好转。经过康健
园老师严格的评估，他可以正常进入
幼儿园了！这个好消息让朱行和妈妈
终于结束了“双城生活”。在幼儿园，
朱行可以和小朋友一起玩游戏，做“礼
仪小标兵”，完成自己的学习任务。

转眼间，8 岁的朱行到了上小学一
年级的年龄。他的妈妈非常焦虑：孩
子能否正常入学？会有学校愿意接收
他 吗 ？ 孩 子 在 学 校 会 不 会 被 同 学 欺
负？为了孩子，朱行的妈妈只能硬着
头皮找到一家私立学校，并选择在私
立学校做生活老师，继续陪伴他。

如今，朱行在学校里跟同学们一

“自闭症又称孤独症，是一种因神经
系统失调导致的发育障碍，发病原因尚
不明确。”许昌市立医院（许昌儿童医院）
儿童发育行为科主任饶俊敏说，“自闭症
患者的主要症状可总结为八个字——不
听、不看、不指、不应。大多数自闭症儿
童在两岁左右会表现出明显症状，6岁之
前是最佳治疗期。我们在临床上接触到
的孩子大多在2—6岁。”

饶俊敏介绍，因为医学界对该病的
发病机理无法确定，所以尚无法预防。
但是，他们在临床上发现，父亲年龄过
大、兄弟姐妹中有自闭症患者等是导致
自闭症发病的高危因素。目前，国内统
计数据显示，自闭症的发病率为 1 比
100，即 100 个儿童中就有一个自闭症

儿童。早发现、早诊断、早治疗对自闭
症儿童非常重要。

“早期诊断、提高康复训练质量和
进行长期系统的干预，能够最大限度地
改善自闭症儿童的预后情况。”市妇幼
保健院康复科主任王春锋说，部分高功
能患儿由于早期介入和干预，认知水
平、语言表达能力、社会适应能力和社
交技巧可以较快提高或接近正常水平；
低功能患儿也能逐步提高生活自理能
力，消除有害行为。

“我们经常在电视剧中看到一些自
闭症儿童具有过目不忘等‘特异功能’，
其实这样的孩子只占很小一部分。我
们最大的希望是这些孩子恢复正常，回
归社会。”王春锋说。

【“蓝色行动”】
志愿者爱心汇聚

【积极面对】
自闭症儿童用勇气拥抱生活

【感恩社会】
自闭症儿童家长为抗疫奉献爱心

【及时就诊】
6岁前是最佳治疗期

起学习、生活。他可以把汉字写得非常
漂亮，读书背诵也可以跟上同学们的节
奏，只是因逻辑思维能力较弱，做数学

应用题有点儿吃力。妈妈和他虽然在
学习和生活中遇到很多挫折，但一直积
极面对，勇敢向前。

许昌博爱儿童康健园的老师通过“蓝色行动”倡导关爱自闭症儿童。记者 代玺 摄


