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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天阴天，有小
雨或零星小雨，东北
风 3 到 4 级，7℃到
12℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

洗车指数
不适宜

紫外线指数
一般

9

2018年4月2日
中国首个5G电话打通

2018 年 4 月 2 日，中兴通讯宣布，
已经成功打通国内第一个 5G 电话，
正式开通端到端 5G 商用系统规模外
场站点。

打通国内首个 5G 电话，这意味
着一个上万亿元人民币的产业已经
逐步拉开序幕。我国通信技术经历
了 2G 时代跟随、3G 时代参与到 4G
时代的同步。在 5G 时代，业界普遍
认为，我国已成功跻身第一梯队，并
在 5G 承载标准制定、5G 产业链方面
走在世界前列。

（晨综）

打伞指数
需要

血糖指数
较稳定

运动指数
不适宜

牡丹花开
图片摄于许昌市西湖公园。
虽然近几天天气阴冷，但是美好和生

机依旧如约而至。
晨报摄友杨望祥 摄

今天依旧冷，明天气温回升
本报讯（记者 李翊飒）最 近 几

天，莲城像回到了初冬，尤其早晚，寒
意明显。真怀念冷空气打扰前的温暖
春日呀，究竟什么时候能升温呢？别
急，今天过后，莲城气温就开始回升啦！

今天最高气温12℃，明
天升至17℃

“我市今天阴天，有小雨或零星小
雨，东北风 3 到 4 级，7℃到 12℃；明天
多云，4℃到 17℃。”市气象台的工作人
员介绍说。本周六，我市气温继续回
升，当日最高气温达到 21℃。虽然本
周日气温稍有下滑，但没有大的起伏，
最高气温为 18℃。

迈入 4 月，昼夜温差依旧很大，夜
里气温一般在 8℃徘徊，大家早晚外出
还需注意添衣保暖，适当“春捂”，谨防
感 冒 。 此 外 ，可 适 当 到 户 外 活 动 一
下。毕竟“春捂”是被动防病，要想主
动防疾，还得加强锻炼，增强机体的适
应能力和抗病能力。快走、慢跑、打太
极拳都是非常好的运动方式，外出踏
青、登山、郊游、放风筝也是不错的选
择。

当然，眼下外出还是要避免到人
群密集处，防护措施也不要松懈。

春天为什么多大风？
你 是 否 发 现 春 天 是 个 多 风 的 季

节？而且春天大风出现的概率也很
大。气候资料表明，我国南北各地，全
年平均风速最大值多出现在春季。这
是为什么呢？

我们知道，太阳照射到地球的表
面时，各个地方的受热是不同的，这就
发生了冷暖的差别。冷的地方空气重
些，压力大些；暖的地方空气轻些，压
力小些。

空气就象流水一样，从压力大的
地方向着压力小的地方流动，这种空
气的水平运动就是风。气压差大，风
就大；气压差小，风就小。春季是严冬
与盛夏的过渡季节，冷暖空气都很活
跃，所以经常出现平均风速 6 级以上
的风。

春季大风出现最多的通常是偏北
大风，次之是偏南大风。这是因为 3
至 4 月份，北方的冷空气仍然很强，不
断南下，地面由于接收日益强烈的太
阳辐射，加热较快，于是形成了比较强
烈的冷空气下沉、暖空气上升运动。

由 于 高 空 风 通 常 比 地 面 风 大 得
多，所以这种上下对流运动，使地面风
速加大，形成较强的北风。这是春季

我国各地常见的大风。另外，在我国
华东一带，春季的大陆由于回暖快而
比海面上暖和，于是从大陆上移到海
面上的空气必然失热冷却，常常在这
一带形成短暂的东南大风。

若这时西部有低压东移或低压发
展东移，就会出现较大而持久的偏南
大风。同样是由于大地的回暖，低压
在春季最活跃，大风也因此以春季最
多。

遇到大风天气，要注意走路、骑车
时少走高层楼之间的狭长通道。因为
狭长通道会形成“狭管效应”，风力在
通道中会加大，从而给行进中的行人
带来一定的危险。

不 要 在 广 告 牌 和 老 树 下 长 期 逗
留。有的广告牌由于安装不牢，在强
大风力的作用下有可能倒塌。一些老
树由于已经枯死，根基不牢，也有可能
在大风天气中断裂，对行人造成一定
的危险。

尽量少骑自行车。因为在大风天
气中，顺风或逆风虽不会对骑车者造
成太大的危险，但是一旦侧风向骑行，
就有可能被大风刮倒，造成身体损伤。

外出做好防护工作。要注意携带
口罩、纱巾等防尘用品，以免沙尘对眼
睛和呼吸系统造成损伤。花粉指数

一般

“五字秘诀”远离飞絮骚扰
躲

一般上午 10 时至下午 4 时是飞絮
的高发时段，过敏体质的人尽量避开
这个时间段外出，尽可能选择杨柳絮
比较少的早晨、晚上或是雨后外出。

捂
外 出 时 ，尽 量 做 好 防 护 工 作 ，口

罩、眼镜和外套一个都不能少，全副
“武装”再出门。飞絮颗粒比较大，普
通口罩就可以抵挡，可以选择纯棉或
轻薄材质的口罩。

洗
有过敏性鼻炎或者对花粉、杨柳

絮敏感的人，每天最好清洗鼻腔 2 至 3
次。皮肤沾上杨柳絮后，也要及时清
除，最好用温水清洗，有助于预防过敏
或减轻过敏症状。如果皮肤瘙痒、红
斑、丘疹等症状严重，要及时就医。

吃
在飞絮季，容易敏感的人群应该

适当补充维生素 C 和维生素 E，可以
吃一些小白菜、西红柿、胡萝卜、柑橘

等。

调
春天容易让人烦闷、焦躁，尤其被

漫天飞舞的杨柳絮“骚扰”，会导致心
情更差，所以调节好自己的情绪、保持
良好的心态很重要。

（晨综）

日出时间：06：14

日落时间：18：45


