
最美不过四月天。近日，我市繁
花盛开，春意浓郁，不少市民购买鲜
花为居室增添春色。

“这束百合真漂亮，就它吧！”4
月 5 日，在市区兴业路的一家花店，
市民尹女士和丈夫正在挑选鲜花，准
备买一些放在家里。“刚搬到新房子
里住，总体来说还有些空间，所以我
们经常买些鲜花、盆栽放在客厅里，
非常养眼。”尹女士说，不同的季节，
她会购买不同的鲜花，春天会购买让
室内充满花香的花，夏天会购买素雅
一些的鲜切花，到了秋冬季节会购买
色彩鲜艳、喜庆的花。

“春天是让人心情愉悦的季节，
鲜花的销量非常好。特别是今年这
个特殊的春天，不方便外出赏景，市
民热衷于往家里添置鲜花。”位于祥
和 小 区 的 乐 芙 花 店 内“ 百 花 齐

放”——玫瑰、百合、康乃馨、蔷薇、勿
忘我、满天星……红色、白色、黄色、
橙色……煞是好看。细心的店主不
时为这些花喷一些“水雾”。

据店主乐乐介绍，买花的消费者
以年轻女性为主。她们购买的花主
要是玫瑰、百合、康乃馨、勿忘我和满
天星。这些花的花期在两周到两个
月之间。

“在为居室选择鲜花时，可以从
居室的装修风格和空间设计两方面
入手。”乐乐说，“简欧风格的装修更
适合绿植，民族风的装修则可以运
用对比色选择花束，为居室增添亮
点。”

此外，乐乐提醒大家，关于花型
的选择要考虑居室空间规划，像小
巧玲珑的球类花束适合放在居室角
落。

今春，风衣
“恋”上平底鞋

“解锁”今春关键词——

“想出门”
“塑个身”
“练厨艺”
“云干杯”

……

近日，我
市 天 气 晴
好。随着复
工复产，以及
暖春的来临，
人们对生活
有了新期待
和 新 需 求 。
记者通过查
询了解到“想
出门”“塑个
身”“云干杯”
“练厨艺”等
成为今春的
关键词。

买束鲜花增添生活情趣吧！
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连日来，我市持续
晴好，大多数市民换上
了春装，街头巷尾春意
盎然。春季是个浪漫的
季节，也是女性展现美
丽的季节，因此，穿什
么才能走在时尚前沿成
为女性共同关注的问题
……近日，记者就读者
关心的问题进行了采
访。

4月 6日，我市最高
气温达到 20摄氏度，不
少市民换上了美丽的春
装。市区各大商场的橱
窗被色彩缤纷的春装装
扮起来，吸引了不少顾
客驻足。“今春，风衣依
然唱主角。”贵姿女装销
售主管柳柳告诉记者。
风衣一直是温柔百搭的
代名词，优雅与率性兼
具。特别是今春流行的
“风衣+平底鞋”这一组
合，可以轻松打造出简
约高级的混搭风格，时
髦有型得毫不费力。

“春季，早晚温差比
较大，使用率最高的就
是风衣，不仅能兼顾温
度与风度，而且能打造
出强大的气场。拖地长
风衣今年唱主角，既时
髦又抢眼。”市区春秋广
场附近某女装店销售员
亚平边说边向记者推荐
橱窗内模特儿身上的米
色超长款风衣，“这款风
衣时尚百搭，非常畅
销。”记者留意到，模特
儿脚旁摆了一双小白
鞋，还有一个卡通图案，
上面写着“最佳CP”。原
来，风衣的最佳搭档从
高跟鞋变成了平底鞋。
“随着运动风的流行，好
多时装都添加了运动元
素，在搭配上走运动路
线。比如，今春流行款
风衣除了加拉链、大口
袋等运动元素外，还流
行搭配小白鞋、牛津鞋
等平底鞋。”亚平说，“平
底鞋建议选择浅口的，
可以露出更多的脚背，
视觉上更加显高。特别
是裸色平底鞋，在颜色
上与肤色接近，能与小
腿融为一体，从而让双
腿看起来更长，是显高、
显腿长的‘利器’。”

除了简单的基础款
平底单鞋外，加入蝴蝶
结、绑带元素的单鞋与
风衣搭在一起也别具风
情，毫不费力地就将知
性 与 优 雅“ 进 行 到
底”……

本报讯（记者 寇旭
静 通讯员 孟博文）为建
立一支具有专业水准的
婚姻家庭咨询师队伍，
更好地服务市民，近日，
许昌市金太阳婚姻服务
有限公司将举办首期婚
姻家庭咨询师职业技能
培训班，即日起开始接
受报名。

据了解，本次培训
对象为省、市、县（市、
区）从 事 婚 姻 咨 询 调
解、辅导并具有相关专
业专科及以上学历的
人员和婚姻家庭咨询
爱好者。培训时间为 4
月 25 日、26 日（2 天 1 晚
的学习时间）。培训地
点为许昌市金太阳婚
姻服务有限公司。培
训结束后，学员将参加
婚姻家庭咨询师职业

技能证书考试。考试
合格者将获得安徽省
婚姻家庭咨询师协会
颁发的婚姻家庭咨询
师职业技能培训师证
书，并有机会被聘为许
昌市金太阳婚姻服务
有 限 公 司 婚 姻 调 解
员。本次培训费用为
980 元（含服务费、教材
费 、资 料 费 、证 书 费
等）。

有意者即日起至 4
月 23 日 ，携 带 相 关 学
历 证 书 、身 份 证 复 印
件、2 寸蓝底照片两张，
到许昌市金太阳婚姻
服 务 有 限 公 司 报 名 。
单位集中报名或个人
报名均可。30 个名额
报满为止。有意者可
拨打电话 15037441817

（张老师）进行咨询。

你想成为婚姻家庭咨询师吗？

记者 寇旭静

记者 寇旭静
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德星路游园
盛开的迎春花。

寇旭静 摄

“想出门”
“塑个身”

天气渐暖，国内
疫情防控持续向好，
市民的生活逐步恢复
正常。穿着美丽的春
装到街头走一走、各
景点逛一逛，成了许
多市民的愿望。在某
网络销售平台，防晒
霜 、脱 毛 仪 、美 白 牙
贴、男士护肤用品销
量激增也充分印证了
大家“想出门”的美丽
愿望。

市 民 李 雅 告 诉
记 者 ，随 着 天 气 转
暖 、衣 服 越 来 越 轻
薄 、露 肤 度 越 来 越
高，她网购了家用脱
毛 仪 。“ 往 年 这 个 季年 这 个 季
节节，，我通常选择到美我通常选择到美
容 院 进 行 激 光 脱容 院 进 行 激 光 脱
毛毛 。。 今 年 这 个 特 殊今 年 这 个 特 殊
时期时期，，我就网购了家我就网购了家
用脱毛仪用脱毛仪，，希望早一希望早一
天 秀 出 美 丽 肌 肤天 秀 出 美 丽 肌 肤 。。””
李 雅 说李 雅 说 ，，““ 家 用 脱 毛家 用 脱 毛
仪除了方便之外仪除了方便之外，，性性
价比还高价比还高，，效果与激效果与激
光脱毛几乎一样。”

记者了解到，同
样 的 销 售 热 潮 也 出
现 在 护 肤 行 业 和 健
身用品行业。近日，
记 者 在 市 区 各 大 商
场 护 肤 品 专 柜 看 到
不 少 正 在 选 购 护 肤 用 品 的 女 性 顾
客。“春天，要做好防晒才能有效地防
止皮肤老化。”正在购买防晒霜的市
民肖女士告诉记者，即使今春外出频
率不高，仍要做足防晒功课。

记者在采访中了解到，补水、防
晒 是 女 性 春 季 护 肤 品 的 最 大 卖 点 。
各大品牌在迎合春季市场需求的同
时，推出了不同功能的护肤品套装，
受到市民青睐。

“塑个身”的愿望也是美好的。某
数据显示，近来瑜伽用品的成交量同
比 增 长 不 少 。 目 前 ，健 身 房 暂 不 营
业，想毫不费力地拥有更好的体形该
怎么实现？宅在家里锻炼身体“塑个
身”成了许多人的选择。“平常总是到
健身房健身，但现在属于特殊时期，
就网购了瑜伽用品在线上跟着教练
练习。”市民张丹告诉记者，要坚持锻
炼身体，把近段时间增长的体重减下
去。

“练厨艺”“云干杯”

可以双面加热的电饼铛除了做
煎饼之外，还可以“360 度无死角”
烤串儿……记者发现，在某短视频
平台上，把厨房小家电用出新花样
的视频能瞬间收获几十万个赞。

刚刚在微信朋友圈秀手做美食
青团的市民李阳非常讲究生活质
量。她因为平常工作繁忙下厨机会
比较少，疫情期间就宅在家里网购
了几本美食书籍开始练习，无论是
网红食品“炸油条”“蒸凉皮”，还是
各种精致甜点都积极尝试，每次分
享都收获了不少赞。“特殊时刻宅在
家里做美食既响应了号召不外出、
不集聚，又练了厨艺。”李阳说，复工
之后她就开始带自制的便当上班，
既美味又健康。

疫情期间，人们宅在家里做饭
的热情，不仅造就了一大批“新大
厨”，而且有效推动了颜值高、功能
齐全的进口厨房小家电、烹饪工具
的销售。

约上三五好友，约一个时间，打
开手机视频通话，一场说走就走的

“云喝酒”就可以开始了。“云喝酒”，
即网络喝酒，成了疫情期间年轻人
之间最火的相聚方式。市民焦先生
一本正经地解释道：“‘云喝酒’这一
独特现象来自人们的自我保护机
制。”在全民抗疫的大形势下，“云喝
酒”无疑是在防止聚集性疫情发生
的同时交流感情的一种绝佳方式。

“无法相聚的日子，生活的仪式感也
不能少啊！”焦先生乐呵呵地说。


