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1995 年 4 月 13 日，中国第一架
超音速无人驾驶飞机在空军某试验
基地试飞成功。这标志着中国无人
驾驶飞机的研制已跨入世界先进行
列。

这架超音速无人驾驶飞机是由
空军某试验基地历时 4 年研制成功
的。这架飞机在地面人员的遥控指
挥下，可以完成离陆、跃升、盘旋、超
低空飞行等动作。这架飞机的各项
性能指标均符合设计要求。

这架飞机的研制成功为中国新
型航空武器的试验检测和部队的实
弹打靶训练提供了崭新手段。

（晨综）

本报讯（记者 张大弓）上周末，河
南的天气一片宁静，除了东南部分地区
有少量降水外，大部分地区阳光明媚。
随着冷空气的结束，“气温回升”成了关
键词。预计从今天开始我省大部分地
区 将 坐 上 升 温“ 列 车 ”，最 高 气 温

“20℃+”将成为本周的常态。

气温回升，提防飞絮

上周后期，我省气温骤降，部分地
区出现了“四月飞雪”的现象，我市也出
现了降温、降水。春季，天气不按常理

“出牌”是常有的事。记者从气象部门
获悉，本周我市以多云天气为主，气温
将逐渐回升，最高气温“20℃+”将成为
常态。具体预报为，我市今天晴天间多
云，西南风 2到 3级，5℃到 23℃；明天晴
天到多云，9℃到 22℃。

其实，每年暮春时节的杨柳絮才是
“四月飞雪”的真正主角。清明节后，天
气回暖 ，中午前后阳光灿烂、体感较

热。这时候即便风力很小，杨柳絮也是
满天飞舞，而刮风的时候更是“春风不
解禁杨花，蒙蒙乱扑行人面”。

杨柳絮是雌株的花。早晨和晚上
气温较低，风力小，杨柳絮喜欢“宅”着
不动。在晴朗的白天，10 时至 16 时是
它们活跃的时间。随着太阳辐射增强，
温度升高，该时段气流扰动增强，有利
于杨柳絮“放飞自我”。那么，如何做好
防护？避免接触飞絮是最好的选择。
如果一定要外出，最好避开飞絮高发时
段，尽可能选择飞絮比较少的早晨、晚
上或雨后，外出时佩戴口罩。外出返回
后，除了尽快洗手之外，还应清洗鼻腔
和面部，及时清扫外衣上的飞絮。容易
敏感的人群日常饮食多以清淡为主，多
喝水，多食用水果、蔬菜，少食辛辣刺激
性食物。

注意对脚踝的保护

春季，很多年轻人为了追求时尚，

即使在凉意明显的早晚也将脚踝露出
来，将“春捂”抛到脑后。踝关节是连接
人体心脏与脚的枢纽，在运动中承担着
屈伸、环转的任务。脚踝受凉容易造成
脚踝疼痛，导致关节活动不利索。

此外，晴好的天气适合户外运动。
运动中，踝关节扭伤是一种发病率较高
的病，处理不当会带来不良后果。人在
登山、下坡、跑步、跳跃时，容易引起踝
关节突然内翻或外翻，踝外侧或内侧的
韧 带 往 往 会 因 受 到 强 大 的 张 力 而 扭
伤。其临床表现为踝部发红、灼热、肿
胀、疼痛等症状。踝关节扭伤经治疗后
大多可痊愈，但一些踝关节扭伤患者由
于治疗不科学等原因会留下踝部疼痛
等后遗症，甚至影响行走和劳动。一般
来说，多数人踝关节扭伤后，局部可用
湿毛巾或冰块冷敷。这样可促进局部
毛细血管收缩、减轻肿胀。需要注意的
是，扭伤后应避免热敷、乱揉、乱按，以
免加重出血与肿胀。

本报讯（记者 肖涛）持续了 2 个
多 月 的 居 家 学 习 让 不 少 家 长 和 孩 子

“相看两生厌”。那么，家长和学生该
如 何 缓 解 因 居 家 学 习 产 生 的 负 面 情
绪？4 月 12 日，记者走访了我市部分
教师。

母子“相看两生厌”

市民王芳的儿子今年上初一。“刚
开始居家学习的时候，我害怕 5 岁的小
女儿影响他，就让他在书房用平板电
脑上网课。没过几天，我发现他的平
板电脑耗电很快。后来，我发现他在
偷偷玩游戏。”王芳表示，从那以后，只
要儿子上网课，她就坐在其身旁盯着。

“3 月中旬，我开始复工。为此，我
特意和儿子促膝长谈了一回，希望他
自我约束，认真学习。可是他不认真
写作业，上网课无应答。老师经常给
我发消息，让我多关注孩子。”王芳说。

为了纠正儿子的学习态度，王芳

甚至打了儿子。儿子也不争辩，就是
暗自较劲儿。“最近一段时间，他感觉
我管得多，念叨着赶紧开学。”

家长要增强孩子的自信心

许昌高中教师钱晶表示，居家学
习缺乏集体学习的氛围，一些孩子注
意力不集中，学习效果差。这个时候，
出现“在家学习效果打折扣”“返校后
无法考出好成绩”等焦虑情绪是很正
常的，家长和孩子不要因为这些情绪
自责或者责怪他人。

钱晶建议，家长可以与孩子商定
一份“一日作息表”，模拟在校的时间
安排，让孩子准时参加线上课程，并穿
插体育锻炼。

“在环境方面，家长可以将生活区
域与孩子的学习区域分开，给孩子营
造安静的学习空间，增强孩子的自信
心，使居家学习规律化。”钱晶说，特殊
时期，家长要保持情绪稳定，不要过多

要求孩子，多挖掘孩子的优点。

调整作息，做好复学准备

记者从市教育局获悉，虽然已经
向省教育主管部门提出了开学申请，
但是没有收到批复。待确定具体开学
时间后，市教育局会“第一时间”公布。

在耐心等待的同时，家长与孩子
不妨积极做好复学准备。市许州路小
学教师张琼表示，孩子们长时间宅在
家，心态较松弛，开学后学习比较紧
张，转换状态往往需要一段时间。从
现在开始，家长要陪着孩子执行上学
期间的作息制度，这样孩子才会有所
收敛。

“开学前，要帮孩子管理好电子产
品——上网课期间使用，网课结束就
要收好，不要让其沉迷电子游戏等。
此外，要帮孩子整理好学习用品。”张
琼建议家长多和孩子谈心，帮助孩子
迎接新学期。

居家学习，如何化解负面情绪
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