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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天转多
云，偏南风4级左右，
11℃到23℃。

出门看天

许昌移动用户
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许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

紫外线指数
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1918年4月14日
毛泽东创建新民学会

新民学会是我国在俄国十月革命
以后成立的一个影响较大的革命团
体。新民学会的主要发起人是毛泽东
和蔡和森。

1911 年，孙中山领导的辛亥革命
推翻了几千年封建帝王的统治。但
是，中国社会的基本矛盾并没有解决，
国内各派军阀互相争夺，内战持续不
断，全国人民仍陷于水深火热之中。
当时，同城乡小资产阶级有联系的广
大爱国知识分子和青年学生不满中国
社会的黑暗，继续寻找救国救民的道
路。在这样的历史背景下，新民学会
于 1918 年 4 月 14 日在湖南长沙蔡和
森家中召开成立会。到会的有毛泽
东、蔡和森、萧子升、李维汉等 14 人。
会上讨论通过了会章，选举了干事。
新民学会的会务由毛泽东主持。五四
运动后，由于大多数会员接触到马克
思主义和劳工运动，思想上发生了重
大变化，该学会宗旨被修改为“改造中
国与世界”。1921 年中国共产党成立
后，该学会逐渐停止了活动。

（晨综）
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陶醉
近日，天气晴好，市

民在西湖公园游玩。鲜
花馥郁的香味让这名小
女孩儿陶醉其中。

晨报摄友 杨望祥摄

阳光灿烂 莫负春光
本报讯（记者 王婵）本周伊始，

伴随着阳光“上线”，气温回归到 4 月
应有的状态。未来几天，我市的气温
进入升温通道，最高气温将重新回到

“20℃ + ”。 今 天 ，最 高 气 温 将 升 至
23℃。

昼夜温差大，穿衣要谨慎

昨天的天气还不错吧？晴好的天
气一回归，气温就开始回升。最新的
天气预报显示，本周的天气还不错。
具体到今天，天气情况为：晴天转多
云，偏南风 4 级左右，11℃到 23℃；明
天晴天间多云，11℃到 26℃。

不过，昼夜温差大，别一听升温就
急着减衣。这段时间，大家在穿衣上
可以“保守”一些。

俗话说，“冻九捂四”。轻薄的春
装外面可以穿件外套，再带条围巾，它

既能搭配衣服，披在身上还能起到保
暖作用。

本周阳光会一直在线，气温也很
适宜，大家不要辜负了大好春光，抽空
去踏青吧。市区西湖公园就是拍照的
好去处。中央公园内风景优美，适合
一家人散心。

这段时间适合野餐。不过，大家
要文明踏青，不要随便摆放桌椅，不要
在野外用火，也不要穿高跟鞋踩踏草
坪。

另外，近期晴多雨少，火险气象等
级高，请注意用火安全。

你知道花粉从哪里来吗？

花分为虫媒花、风媒花。桃花、杏
花、油菜花、郁金香等长得漂亮、颜色
鲜艳的花不容易引起过敏。因为这些
花都是虫媒花，它们的花粉颗粒大，在

空气中飘不起来，只能吸引蜜蜂采蜜
授粉，只有极少数人对它们过敏。

引起过敏的“主凶”其实是花旁边
的树和草，还有野花。这些统称为风
媒花。它们的花粉小到肉眼看不见，
很轻，数量也多。风一吹，这些花粉在
空气中大量漂浮，人接触和吸入后很
容易致敏。早春常见的致敏花粉来自
榆树、杨树、柳树等，晚春常见的有柏
树、椿树、桑树、胡桃等的花粉。

当天气晴朗，风力在 3—4 级，最
高 气 温 在 15℃ 到 25℃ ，相 对 湿 度 在
15%到 30%时 ，最 利 于 花 粉 聚 集 和 传
播。当出现中雨以上的降水，风力≥5
级 ，最 高 气 温 ＜5℃ ，相 对 湿 度≥60%
时，不利于花粉传播。

如今，在中国天气网可以查询到
花粉过敏气象指数。这几天，天气利于
花粉飘散，大家可以在出门前查一查。

花粉指数
偏高

春季，喝粥来点儿新花样
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春季干燥，身体也开始闹起小脾
气，大家不妨根据需要来点儿花样粥。

“缓解干燥”粥

材料：大米、小米、南瓜、雪梨、银
耳、燕麦、皂角米等。

南瓜、雪梨富含天然果糖，有助于
保持水分、滋润身体。

银耳、燕麦、皂角米都是富含植物
胶质的高手，它们加热后是天然的“增
稠剂”，能让粥变得浓稠，喝后能延长
水分在人体黏膜上保留的时间，滋润
嗓子。

“强身健体”粥

材料：大米、小米、燕麦、芸豆、黄
豆、香菇、银耳、胡萝卜等。

黄豆堪称田间肉，其富含的大豆
蛋白质跟鱼肉、瘦肉一样属于优质蛋
白质。蛋白质是机体维持免疫力的物
质基础之一，直接关系到“战斗武器”
抗体的形成。香菇、银耳特有的多糖
类物质，也有助于提高免疫力。胡萝
卜不仅色泽鲜艳，其中的 β 胡萝卜素
在体内会转化为维生素 A，可促进抗
体形成，提高防病能力。

“增进食欲”粥

材料：大米、小米、花生、栗子、腰
果、山楂干、蓝莓干、葡萄干等。

粥里放入花生、腰果、栗子等坚果
碎，不仅营养丰富，而且能带来别样的
口感，增加咀嚼的乐趣。山楂干、蓝莓
干、葡萄干等含有丰富的有机酸，可促
进胃酸分泌，增进食欲。果干中的糖
分能中和有机酸的酸感，让人胃口大
开。这款粥所含的膳食纤维特别丰
富，有助于肠道健康。

需 要 注 意 的 是 ，粥 里 若 添 加 黑
豆、芸豆、糙米等，那么豆子应浸泡 12
个小时以上，糙米浸泡 4 个小时以上，
这样更容易煮烂。1 份粗粮加入 6—8
倍的水，煮出来的粥口感好，饱腹感
强。消化不良的人，粥里要少放黄豆、
黑豆等；减肥者、糖尿病患者，粥里不
要放大米、糯米，更不要加糖。（晨综）


