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本报讯（记者 刘地委）受新冠肺
炎疫情影响，前段时间，我市各大医院
的口腔科全面“歇业”。近期，随着我市
疫情防控形势持续向好，口腔科复诊并
迎来就诊小高峰 ，很多是患龋齿的儿
童。

检查牙齿、去除牙齿表面的龋坏组
织、填充材料……4 月 11 日，许昌市妇
幼保健院儿童口腔保健科医生岳丽乐
忙坏了。“现在，患龋齿的儿童太多了，
有的因为龋洞太大需要做根管治疗。”
岳丽乐告诉记者，下午 2 时上班后，她已
经接诊了 15 个牙病小患者，患龋齿的有
9个。

“我平时很少让孩子吃糖，每天让
他刷牙，为什么会有这么多齿洞？”市民
张女士得知仅 3 岁的儿子有 8 颗龋齿需
要修补时，疑惑地问。

“不吃糖、天天刷牙是牙齿保健的
一部分，平时还要注意避免高糖饮食。
很多食物中的‘隐形糖’正在悄悄地影
响着儿童牙齿的健康。”岳丽乐说，目
前，市场上有很多种由牛奶或奶粉、糖、
乳酸或柠檬酸、苹果酸、香料等加工而
成的“乳酸奶”，其含糖量很高。因此，
预防龋齿，家长要注意儿童吃糖的频率
和次数，间隔时间要尽可能长，睡觉前
不建议吃糖。

第四次全国口腔健康流行病学调
查 结 果 显 示 ，5 岁 儿 童 乳 牙 龋 患 率 为
71.9%，比 10 年前上升了 5.8 个百分点；
12 岁儿童恒牙龋患率为 34.5%，比 10 年
前上升了 7.8 个百分点。儿童龋患率呈
逐年上升趋势。

岳丽乐建议，从出生开始，家长应
为婴幼儿清洁口腔。婴儿出生之后，家

长应每天用纱布或软毛刷为孩子擦洗
口腔。牙齿萌出后，可用纱布或软毛刷
轻轻地为孩子擦洗口腔和牙齿。多颗
牙齿萌出后，家长可用指套刷或软毛刷
每天为孩子刷牙 2 次，并确保清洁上下
颌所有的牙面。在家长的辅助和监督
下，儿童每日至少进行 2次口腔护理。

很多家长认为，乳牙会掉，就算患
龋齿也不需要治疗。岳丽乐表示，这种
观点是错误的。“龋齿会引起儿童牙痛，
牙龈、面部肿胀，甚至导致高热等全身
症状。龋齿长期得不到治疗会造成儿
童偏侧咀嚼，双侧面部发育不对称，还
会影响恒牙的正常发育和萌出。”她提
醒家长，如果儿童患有龋齿，应尽快到
正规的口腔医疗机构就诊。另外，为适
龄儿童进行窝沟封闭是预防恒牙窝沟
龋最有效的方法。
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由于新冠肺炎疫情防控形势持续
向 好 ，4 月 13 日 ，我 市 明 确 全 市 中 小
学、幼儿园返校复学时间。开学后，学
生在学校集中学习的时间较长，如何
做好防护？记者就此采访了许昌市疾
病预防控制中心党委书记俎炳灿。

学会管理健康
开学后，学生如果身体不舒服，比

如发热、咳嗽等，要立即告诉老师和家
长，并配合接受健康检查。俎炳灿建
议，上学、放学时，学生尽量步行或由
父母驾车接送；如果乘坐公共交通工
具，途中要全程戴口罩；到校或回家后
要用流动水洗手，保持手部清洁；不随
地吐痰，咳嗽或打喷嚏时用纸巾或屈
肘遮挡口鼻，口鼻分泌物用纸巾包好
后投入有盖的垃圾桶。在教室、宿舍
和餐厅内要尽量拉开间距，不聚集、不
串座、不串寝。与老师、同学交谈时保
持适当的距离。要合理安排膳食，均
衡营养，适当锻炼，提高免疫力。

注意保持室内通风
各类生活、学习、工作场所（如教

室、宿舍、图书馆、学生实验室、体育活
动场所、餐厅、教师办公室、洗手间等）
每日通风不少于 3 次，每次不少于 30
分钟，课间尽量开窗通风。俎炳灿提
醒，自然通风时，注意室内温度不能太
低，避免学生感冒。如果天气寒冷，上
课时门窗应留缝隙；如果天气暖和且
空气质量较好，建议一直保持通风状
态。

保持厕所卫生
俎炳灿建议，厕所必须每天打扫

卫生，加强通风，保持清洁，做到无臭
无味。厕所应做好日常管护，农村学
校的厕所应确保地下化粪池完好，粪
便得到无害化处理。厕所的水龙头要
保证正常供水，配备洗手液、肥皂等，
有条件的学校可配备速干手消毒剂。

注意手部卫生
“学生平常要注意手部卫生，这一

点非常重要。”俎炳灿建议学生饭前、
便后、从户外回到室内，接触扶手、门
把手、体育器材后及时洗手。洗手前
避免用手触摸眼睛、鼻子和嘴巴。用
流动水和肥皂（洗手液）洗手，牢记“七
步洗手法”，搓揉时间不少于 20秒。

保证饮用水卫生安全
学校要提供符合卫生标准的饮用

水，提倡饮用温开水。使用饮水机的
学校要确保饮用水卫生、安全，定期对
饮用水的水质进行检测，经常用浓度
为 75% 的 酒 精 对 饮 水 机 的 出 水 口 消
毒。学生要注意安全饮水，千万不要
喝生水。

开学后，学生如何预防
新冠肺炎？
疾控专家

给出“开学攻略”

■记者 马晓非

本报讯（记者 刘地委）4 月 7 日，河
南省卫健委公布我省首批社区医院名
单。许昌市共有 3 家基层医疗卫生机构
通过省级评估，达到社区医院标准。许
昌市第二人民医院领办的文峰社区卫
生服务中心名列其中。

“社区医院是为辖区居民提供公共
卫生和基本医疗服务的社区医疗服务
机构。”文峰社区卫生服务中心主任牛
桂红介绍，国家现在大力发展社区医疗
服务体系，提出“居民小病在社区、大病
上 医 院 、康 复 返 社 区 ”的 分 级 诊 疗 理
念。社区医院实现让了“社区居民的常
见病、慢性病在家门口就能得到治疗、

管理”，大大缓解了各级医院的诊疗压
力，提升了各级医院的医疗服务水平。

牛桂红说，中心“变”医院，最大的
变化就是医疗服务能力增强了。社区
卫 生 服 务 中 心 变 成 社 区 医 院 后 ，常 见
病、慢性病、多发病的治疗、管理和康复
水平得到很大提升，医疗范围会不断拓
展，中医治疗和康复、医养结合、老年病
管理、高血压和糖尿病患者的全程干预
等成为工作重点。文峰社区卫生服务
中心与医联体的多家医院开展专家坐
诊、医师带教、远程会诊、双向转诊等合
作，通过引进优质医疗资源，全面提升
医疗卫生服务能力。这是该中心成为

全省首批社区医院的关键。
文 峰 社 区 卫 生 服 务 中 心 成 立 于

2008 年 6 月，主要为社区居民提供医疗、
预防、康复、健康教育、保健、计划生育
指导等“六位一体”的公共卫生和基本
医疗服务，2016 年被纳入我市社区卫生
服务中心规范提升项目。该中心目前
共有医、护、技人员 59 人，拥有美国 GE
磁共振、德国西门子彩超、全自动生化
分析仪、全血细胞分析仪、尿干化 11 项
分析仪、血红蛋白分析仪、32 导联心电
图机等设备。

牛桂红说，文峰社区卫生服务中心
成为社区医院后，可以为居民提供方便、

快捷、温馨、高质量的医疗卫生服务，分
流常见病、慢性病、多发病患者，进而实
现有限医疗资源的最大化合理配置，解
决居民“看病难、看病贵”的难题。

“社区医院是社区居民的健康‘守
门人’，家庭医生是‘守门员’。今后，社
区居民常见病、慢性病、多发病的预防、
治疗能在社区医院进行。”牛桂红说，下
一步，文峰社区卫生服务中心将以成为
社区医院为契机，不断丰富基层诊疗服
务项目，打造具有中医特色的“医、康、
养”相结合的综合性社区医院，持续提
升医疗服务水平，努力提高社区居民对

“家门口”医院的认知度、满意度。
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房颤的全称是心房颤动，是一种非
常常见的持续性心律失常。房颤这个
名字听起来很“温柔”，但对人们的危害
不容小觑。

“房颤是引起缺血性脑卒中的重要
原因，是致死、致残及严重影响患者生
活质量的重要因素。随着年龄的增长，
房颤患者患脑卒中的概率会变大。”4 月
13 日，禹州市中心医院院长、心血管内
科专家苏钦峰对记者说，“除了诱发脑
卒中之外，房颤还可诱发或加重心力衰
竭，导致其他部位的体循环栓塞等。”

正常人的心跳是有规律的，频率为
每分钟 60次至 100次。心跳没规律或超
过上述范围，就可能发生了心律失常。

房颤是心律失常的一种，主要症状
为呼吸困难、心悸、心前区疼痛、乏力、
头晕等，也可表现为心力衰竭。在日常
生活中如果出现以下情况，需要引起重
视：一是头晕眼花或昏倒，二是感到心
脏跳动紊乱或心跳加快 ，三是胸部疼
痛、受到压迫或者不舒服，四是体力疲
乏或者容易疲劳，五是进行轻度体力活
动或休息时感觉呼吸困难。

目 前 ，我 国 有 房 颤 患 者 近 1000 万
名，但普遍对房颤的认识不足，缺乏对
房颤导致脑卒中的风险防控。因此，房
颤的防治十分重要。

那么，房颤该如何治疗？郑州大学
第一附属医院郑东院区心血管内科副
主任医师陶海龙表示，房颤的治疗分为
两部分：第一部分为针对心律不齐的治

疗，主要是缓解胸闷、心慌等不适症状；
第二部分是针对脑卒中的防治。可以
通过药物、做手术、射频消融治疗心律
不齐，使心律恢复正常。也可以通过药
物将心率降低，使患者感觉舒服。在脑
卒中的防治方面，可通过了解患者的年
龄，有无高血压、心力衰竭、糖尿病、动
脉粥样硬化、脑卒中等病史，进行风险
评估，然后根据评估结果进行有针对性
的干预。

“预防房颤要戒烟限酒，保持愉快
的心情，减少咖啡因的摄入量，坚持锻
炼，并注意控制血压和血糖。”陶海龙建
议 ，充分的有氧运动可以增强心肺功
能，坚持运动可以有效减小房颤的发生
风险。大部分有氧运动，如慢跑、游泳、
打太极拳等，都可有效预防房颤。

关注房颤关注房颤 预防脑卒中预防脑卒中

4月8日上午，由东城区管委会组
织的“用热血传递爱心，用行动助力战

‘疫’”献血活动如期开展。受疫情影
响，我市街头采血困难，导致临床用血
紧张。东城区管委会得到消息后，立
即发出倡议，号召大家奉献爱心。

记者刘地委 摄

■记者 刘地委


