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本报讯（记者 高峡）俗话说：“春
生夏长，秋收冬藏。”春季是万物生长
的高峰期，也是孩子身高增长的最佳
时期。

为什么春季孩子长得更快？有
哪些因素会影响孩子身高增长？家
长需要从哪些方面着手，帮助孩子长
得更高？昨天，记者就此采访了儿童
保健专家。

世界卫生组织调查报告显示，儿
童在 3 至 5 月长得最快，平均每月达
7.3 毫米，明显高于其他季节。把握春
季这一成长旺盛期，是孩子长高的关
键。

市妇幼保健院儿童保健科主任
魏秀芳说，春季，孩子身体发育特别
快，对各种营养元素的需求也相对增
大。这就要求家长注意均衡饮食，肉
类、谷物、奶、豆制品、水果、蔬菜合理
搭配，及时纠正孩子挑食、偏食等不
良习惯，了解孩子的营养状况，针对
不同情况科学补充微量元素。

孩子成长需要充足的营养。孩
子营养不良或者不均衡，就不能满足
骨骼生长需要，身高就会增长缓慢或
者不长。

那 么 ，如 何 摄 取 维 生 素 D、钙 和
磷等与骨骼生长关系最密切的营养
元素呢？魏秀芳特别推荐奶制品、豆
制 品 和 肉 类 食 品 ，尤 其 是 牛 奶 、虾 、
蟹 、贝 类 等 。 这 些 食 物 含 有 丰 富 的
钙 ，可 以 满 足 骨 骼 的 生 长 需 求 。 因
此，春季要多给孩子吃这些含钙丰富
的食物。

此外，睡眠质量直接影响孩子的
身高。研究表明，夜间睡觉时生长激
素的分泌量是白天的 3 倍。睡眠充足
的孩子，生长激素分泌多，身高自然
增长快。

一般来说，1 岁以下婴儿一天需
要睡 12 至 17 个小时，2 至 5 岁儿童一
天需要睡 10 至 13 个小时，6 至 13 岁儿
童一天需要睡 9 至 11 个小时。因此，
保证充足的睡眠、提高睡眠质量是孩
子长高的必备要素。晚上 11 时许是
生长激素分泌的旺盛期，孩子应进入
深睡眠阶段。家长要尽量避免孩子
熬夜。

体育锻炼可以增强体质，有助于
孩子身高增长。适量运动可以激发
生长激素分泌，促进骨细胞发育，加
快骨骼生长。

据统计，经常参加体育锻炼的青
少 年 平 均 可 多 长 高 4 厘 米 左 右 。 然
而，不是所有运动都会促进孩子身高
增长，如举重等负重运动和消耗量大
的运动。

本报讯（记者 高峡）4 月 9 日，一名
7 岁女童不慎从滑梯上跌落，许昌市中
医院妇产科护士吕影及时出手救助。送
医后经 CT 检查，该女童头部受伤，右侧
蛛网膜出血。经过医护人员的全力施
救，该女童伤情稳定。目前，该女童正在
医院治疗。

经了解，这名女童在游园玩耍时，不
慎从一人多高的滑梯上跌落，头部着地，
倒地不起。当时，许昌市中医院妇产科
护士吕影和同事也带着孩子在这里玩。

吕影发现情况后，把孩子交给同事照顾，
前去查看该女童的情况，并拨打了 120
急救电话。吕影一边扶着该女童的头查
看伤口，一边询问她哪里不舒服，有没有
想吐的感觉，呼吸是否困难，尽力帮助其
恢复意识。随后，她嘱咐该女童的家人
找些冰块儿冷敷头部肿块儿，并让其在
路口接救护车。直至救护车到来，吕影
才默默离开。

天气渐暖，孩子的户外活动明显多
了起来，公园、游乐场等地方的滑梯尤其

获得孩子青睐。假如孩子出现意外，家
长不要慌，应迅速查看孩子的伤情，正确
应对。如果孩子从高处跌落，家长应检
查其受伤部位，并观察其是否清醒，有无
呕吐、昏迷等症状，查看其躯干和四肢是
否能活动自如等。如果孩子皮肤擦伤，
要先对伤口进行清洗，再进行消毒。

孩子安全无小事。专家提醒，孩子
在户外玩耍时，家长应增强安全意识，保
障孩子安全。

春季儿童哮喘进入高发期春季儿童哮喘进入高发期
许昌市妇幼保健院儿童哮喘标准化门诊全力守护儿童健康

春季是很多病毒流行的季节，也是
儿童哮喘的高发期。今年年初，由中华
医学会变态反应分会儿童过敏和哮喘学
组及中华医学会儿科分会呼吸学组哮喘
协作组共同认定的儿童哮喘标准化门
诊正式落户许昌市妇幼保健院。

儿童哮喘是常见的慢性呼吸道疾
病，典型症状包括喘息、气促、胸闷、咳
嗽，甚至呼吸困难等，发病跟遗传因素以
及天气、过敏原等环境因素有关。不管
任何年龄的孩子，若出现反复喘息或咳
嗽超过一个月，运动后、早晨、夜间出现

咳嗽、气促、喘息加重，以及反复胸闷、乏
力等症状，家长都应及时带孩子去医院
进行规范治疗。

“有些家长对儿童哮喘的认知水平
较低，导致孩子患病后没有进行系统的
疾病管理，病情加重。”许昌市妇幼保健
院儿科主任裴留伟说，儿童一旦确诊患
上哮喘，必须在医生专业的诊断治疗下，
遵医嘱定期复诊和规范用药。

许昌市妇幼保健院儿童哮喘标准化
门诊是集检查、诊断、治疗、教育于一体
的规范化综合诊疗中心，能够实现对儿
童哮喘的早预防、早诊断、早治疗。此次
许昌市妇幼保健院顺利通过国家评审，

获评儿童哮喘标准化门诊，是对其儿童
哮喘门诊建设及规范化诊治水平的高度
认可。

据了解，许昌市妇幼保健院儿童哮
喘标准化门诊除拥有常规的候诊区、诊
室、雾化治疗室之外，还配备肺功能检测
仪、医用压缩式雾化器、过敏原检测仪等
设备，能够实现对儿童哮喘、呼吸道感
染、肺炎等呼吸道疾病的早预防、早诊
断、早治疗；同时，针对患儿建立档案，实
现对患儿的长期全程管理，并通过科普
教育、环境控制、规范诊疗、病情自我监
测等规范管理，有效提高哮喘控制水平。

裴留伟说，就医学界目前的认知和

治疗情况来看，哮喘是一种尚不能根治
的疾病。幸运的是，如果能够得到有效
干预和治疗，绝大多数患者的病情能够
得到良好的控制。在日常护理中，患者
要避免和控制哮喘的触发因素，回避过
敏原，不饲养宠物，积极预防感冒引起的
呼吸道感染，保持居住环境空气新鲜，饮
食宜清淡、忌肥腻等。

许昌市妇幼保健院儿童哮喘标准化
门诊的正式设立，标志着我市儿童哮喘
诊疗能力达到国家标准化水平，将为进
一步推进许昌地区儿童哮喘防治工作水
平的整体提高发挥重要作用。

记者 高峡

快看看
春季长高攻略

◀1月22日，许昌市立医院烧伤科收治一
名特重度烧伤合并严重呼吸道烧伤、低血容量
性休克患者。其三度烧伤面积达51%，头面颈、
四肢、会阴大部分皮肤被烧焦，生命垂危。该院
烧伤科、ICU等科室密切配合，迅速对其进行抢
救。经过两个多月的救治，患者创面全部愈合，
进入功能康复治疗阶段。近日，患者家属送来
锦旗感谢医护人员的精心救治。记者 高峡 摄

本报讯（记者 高峡 通讯员 邹会
英）超声介入技术是一种精准、绿色的
治疗方式，近年来发展迅速。近日，许昌
市立医院成为豫南超声介入医联体定点
医院，将为我市患者提供更精准的诊疗
服务。

据了解，超声介入技术是在实时超
声的监视或引导下，通过穿刺或置管，完
成抽吸、注射、穿刺活检、肿瘤消融等操
作。超声引导下微创技术近几年发展迅
速，尤其是超声介入技术，为临床提供许
多精准、安全的微创解决手段，特别是对
肝癌、肝血管瘤、胰腺癌、肾癌、腹膜后肿
瘤、胆囊息肉、甲状腺结节、乳腺结节、子

宫肌瘤、肝肾囊肿、卵巢囊肿等效果显
著。

小小一根针，受益一辈子。该技术
既能免除患者手术之苦，保留器官功能，
不影响患者的生活质量，又能达到和手
术同样的治疗效果。尤其对于一些晚期
恶性肿瘤，使用该技术进行治疗，既不会
影响患者的生活质量，又能让肿瘤始终
维持在一个合理的平衡状态。该技术能
轻松对微小甲状腺结节的良、恶性进行
诊断，让患者不再纠结。其所用的针细
如发丝，近乎无痛。

许昌市立医院成为豫南超声介入医
联体定点医院，可以进一步完善学科建

设，提高医疗水平，更好地为广大患者提
供优质服务。该院特聘郑州大学第一附
属医院的董刚教授为超声介入科名誉主
任，并举行了董刚教授受聘仪式暨超声
介入学术讲座。许昌市立医院副院长、
许昌儿童医院院长王晓莉说，董刚教授
在超声介入方面具有很高的威望，对该
院予以帮扶、指导，可让豫南地区百姓不
用跑到郑州就医，解决了大家对微创技
术迫切需求的问题。通过董刚教授一对
一的带教，该院普通超声诊断能力及超
声介入技术将迈上一个新的台阶，为许
昌百姓提供更加高效优质的医疗服务。

为患者提供更精准的诊疗服务
许昌市立医院成为豫南超声介入医联体定点医院

女童跌落滑梯 好护士出手相救
专家提醒，儿童户外玩耍一定要注意安全

▶近日，许昌市妇幼保健院儿科病区收

到一份特殊的礼物：6岁的小硕宝急性扁桃体

炎痊愈后，把内心的感激化作简笔画，送给医

护人员。“阿姨，你们辛苦了！谢谢你们治好

了我的病！”这幅画虽然线条简单，却充满了

童真和温情，让在场的医护人员感动不已。
记者 高峡 摄


