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本报讯 （记者 寇旭静 通讯
员 孟博文）“最近几天，找我帮忙
介绍对象的人特别多。所以，我
想借《潮生活》版向单身男女推荐
若干优质会员……”昨日，金太阳
婚恋负责人张凤杰告诉记者，疫
情发生后，她主要通过微信介绍
年轻男女相识。进入 3 月，找她
帮忙介绍对象的单身男女及其家
长越来越多。截至昨日，她已经
收 到 近 百 名 单 身 男 女 请 她 介 绍

“另一半”的微信留言。
为了更好地满足单身男女在

特殊时期的婚恋需求，金太阳婚
恋除了每天通过预约等方式分批
接待单身男女及其家长之外，还
将通过《潮生活》版定期推荐优质
会员，提升单身男女的交友率。

据 了 解 ，本 期 共 有 5 名 优 质
会 员 ，详 细 资 料 如 下 ：1. 某 女 ，
1991 年 出 生 ，身 高 165cm，本 科
学历，未婚，成熟、稳重、知性，有
生 活 品 位 ，在 事 业 单 位 工 作 ，父
母 身 体 健 康 ，平 时 喜 欢 运 动 、旅
游 、看 书 ；2. 某 女 ，1990 年 出 生 ，
身高 168cm，本科学历，未婚，在
企业工作，干练、做事雷厉风行、
为 人 善 良 ，会 做 一 手 好 菜 ；3. 某
女，1990 年出生，身高 158cm，本
科学历，性格温和，思路清晰，有
爱 心 ，平 时 喜 欢 看 书 、做 饭 ，未
婚，在企业工作，父母均已退休；
4. 某 男 ，1994 年 出 生 ，身 高
175cm，本 科 学 历 ，成 熟 稳 重 ，许
昌人，是一名设计师，工作稳定，
年 薪 15 万 元 ，车 房 具 备 ，无 负
担 ；5. 某 男 ，1989 年 出 生 ，身 高
173cm，性 格 洒 脱 ，有 责 任 心 、有
担当，热爱生活，为人正直，大专
学历，企业高管，年收入 20 万元
以上，未婚，车房具备。

如果上述推荐人员符合你的
择偶要求，可联系金太阳婚恋红
娘 贾 娟 （ 联 系 电 话 为
15736821010，微 信 同 号）进 行 咨
询或由她酌情安排一对一约见。

此 外 ，金 太 阳 婚 恋 将 于 5 月
17 日举办“‘5·20’脱单相亲会”，
共设 60 个名额，男、女嘉宾各 30
个名额。现场将有红娘为有情男
女 牵 线 。 即 日 起 可 拨 打 电 话
2660177 咨询、报名。

（本文照片为部分优质会员
照片，由金太阳婚恋提供）
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记者 寇旭静 春日好时光
相亲正当时

4 月 20 日，市民在市区七
一路某商场贵姿女装专柜选购
当季新款女装。据了解，随着
我市疫情防控工作取得阶
段性胜利，市民的生活逐
步恢复正常。大家纷
纷走出家门，放
心消费。

记者 寇旭静 摄

中老年人喜欢尝试
新兴事物——

越新潮，越快乐

近日，市民杨娟制作的她的孙
女在疫情防控期间学习和生活情
况的美篇不但作为班级范本被老
师推荐，而且在微信朋友圈被许多
朋友点赞。他们留言：“家有新潮
奶奶是一种幸福。”“越潮越快乐。”

当下，越来越多的中老年人不
再满足于散步、下棋、养花等传统
的 休 闲 活 动 ，以 更 开 放 的 心 态 接
受、尝试新兴事物。他们将照片等
做成视频，并分享至微信群或者其
他社交平台，既找到了自我展示的
机会，又通过与同龄人互动满足了
社交娱乐的需求。

市民黄华就是一位热爱旅游、
喜欢分享的退休人员，每年到省外
旅游两三次。旅游让她的晚年生
活充满乐趣。点开她的微信朋友
圈，记者看到她分享的 20 多篇美篇
记录了她的足迹。“受疫情影响，我
今年还没外出旅游。最近的一次
是去年 10 月份，我到青海、甘肃等
地游览了 20 余天，少数地方是旧地
重游，发现有了新变化。大多数地
方是首次游览，大开眼界。回来后
我将自己的行程发布出来供朋友
参考。”黄华说，她的美篇被朋友当
成旅游攻略。

对于中老年人来说，旅游给他
们的晚年生活增添了无穷的乐趣，
也带给他们无限的幸福感。“以前，
我因为忙于工作，没有太多时间游
玩 。 自 从 退 休 后 ，我 经 常 外 出 旅
游 ，领 略 各 地 美 景 ，品 尝 特 色 美
食 。”市 民 李 素 君 告 诉 记 者 ，这 些
年，祖国的名川大山、名胜古迹留
下了她的足迹，每一次出行都会有
不同的感受。近几年，除了领略祖
国的大好河山外，她还去了欧洲、
亚洲的几十个国家，领略了异域风
情。每次旅游回来，她都会整理成
美篇与大家分享旅行的收获和心
得。

“大千世界是多姿多彩的，我
认为中老年人要学会安排自己的
晚年生活。现在生活条件不错，趁
着还能走动，多到外面看看，不仅
可以愉悦身心，而且让自己增长见
识。”在李素君眼里，旅游并不是简
单地看一下当地的景点，而是用心
体会、感受当地的风土人情和当地
人 的 生 活 态 度 。 因 此 ，她 每 到 一
处，会带着相机四处拍摄，记录下
美景。翻看她的微信，就像是在看
一本旅游杂志。她说：“旅途中美
好的事物太多，每天出门都遇到新
鲜事，才是生活。”

资料图片

春天，阳光明媚，繁华盛开，这个季节美是最热门的话题。
今年的春天有些特殊，疫情的影响还未完全消除，但市民仍用不

同的方式感受别样春天的美好。近日，记者在微信朋友圈发现，因为
要戴口罩，这个春天最热门的美妆话题不再是“口红颜色”“粉底色
号”，而是“戴口罩到底要不要涂粉底”“戴口罩美妆的重点在哪儿”

“怎样做才可以既能提高免疫力又能减肥”。
记者通过采访了解到，“支持派”认为：即使戴上口罩也要做个

“精致 girl”，随时保持优雅完美的形象。非常时期，要让心情愉快，美
丽的妆容在这方面拥有极大的正能量。“反对派”则认为：口罩容易让
肌肤的压力增大，引发痘痘、干燥等问题，此时涂粉底液不利于护肤。

那么，梳妆台上的粉底液会不会被闲置？如何在“时刻美丽”和“完
美肌肤”间选择一个平衡点？怎样做才可以既能提高免疫力又能减
肥？4月 19日，记者就读者关心的问题采访了羽西专柜资深导购苗苗、
欣动美妆工作室美妆师欣欣，以及双子星健身工作室创始人大双。

戴口罩时要不要涂粉底液？

当日上午，记者在市区七一路某商场的
羽西专柜看到市民李雅正在选购粉底液。“即
使戴口罩我也会化妆。”李雅告诉记者，她近
段时间一直化淡妆，不过重点转移到了底妆
和眼妆。“科技发展至今，高品质粉底液的优
点是轻、薄、透等。我一直用羽西虫草‘双精
华’粉底液，它的特点是滋润、轻薄、自然。”该
粉底液被许多网友推荐为戴口罩时必备粉底
液。

该专柜资深导购苗苗告诉记者，此款粉底
液中蕴含虫草精华和维生素 E，能够让肌肤在
长期戴口罩的情况下保湿滋润，特别受消费者
欢迎。“除了粉底液之外，眼线笔、睫毛膏、眉笔
等眼妆用品的销售情况也比较好。”苗苗说，

“戴上口罩，最突出的是眼部，所以眼妆特别重
要。”

特殊时期如何为肌肤补水?

因为疫情防控需要，市民基本上养成勤
洗手、戴口罩的习惯。然而，近日记者在微信朋友圈频繁看到好友提
出“戴口罩如何护肤”“特殊时期如何为肌肤补水”等问题。记者就此
采访了欣动美妆工作室美妆师欣欣。

“春季天气干燥，人体新陈代谢加快，水分流失相应增多。当肌
肤缺水时，会引起紧绷、粗糙、起皮、不易上妆等问题。”欣欣说，春季
应及时为肌肤补水，除了选择适合自己的美肤产品进行保养外，多喝
水也非常重要。

戴口罩怎样避免肌肤出现问题，欣欣也进行了指导。“经常戴口
罩导致皮肤长期处于湿闷状态，肌肤可能会出现痘痘。”欣欣表示，解
决这种问题，除了及时卸妆、做好面部清洁之外，还要少吃辛辣刺激
的食物，同时控制甜食的摄入量。

此外，春季阳光中的紫外线骤然增多，肌肤很容易受到紫外线的
伤害，欣欣提醒大家即使戴口罩也要涂防晒霜。

疫情过后，如何合理减肥？

疫情防控期间，许多市民的生活方式发生了改变，大家越来越关
注健康、身材管理。减肥不再是单纯改变外形。那么，疫情过后如何
合理减肥？

双子星健身工作室创始人大双提醒市民，科学减肥要从改变生
活习惯做起。“受疫情影响，近段时间大家宅在家里的时间比较长，体
重有所上升。疫情之后，减肥一定要科学，不能简单断食或增加运动
强度。”大双表示，除了改变饮食习惯之外，还可以尝试高强度间歇性
训练，比如左右并步蹲、弓步踢腿、左右弓步推掌等。

此外，把主食换成粗粮也是科学控制体重的一种方式。“根据中
国人的饮食习惯，主食可以笼统地概括为北方面条、南方米饭。这两
种主食都含有比较多的热量和糖分，我建议把主食换成含有丰富膳
食纤维和微量元素的粗粮，如玉米、荞麦、燕麦、高粱、红薯等，既健康
营养，又能增加饱腹感，从而控制体重。”大双说。


