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春天，花粉和柳絮让人鼻子发痒，连
续不断地打喷嚏。许昌市第二人民医院
耳鼻喉科主任孙志强提醒，过敏性鼻炎
是发病率很高的常见病，柳絮飘飞时是
过敏性鼻炎的高发期。

过敏性鼻炎又称变应性鼻炎，是发
生在鼻腔黏膜的变应性疾病，可引起多
种并发症，在人群中的发病率为 10%至
25%，以鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞为主
要症状，伴有眼痒、流泪、眼红、灼热感、
嗅觉减退等，具有突然发作和反复发作
的特点。其中，喷嚏每天数次阵发性发
作，每次多于 3 个，多在晨起、夜晚或接
触过敏因素后发作。大量清水样鼻涕
不自觉地从鼻孔滴下。大多数患者鼻
内发痒，花粉症患者可伴有眼痒、耳痒
和咽痒症状。

孙志强介绍，根据发病规律，过敏
性鼻炎可分为常年性和季节性两种 。
顾名思义，前者一年四季发病。后者主
要发生在花粉播散季节，如春季或夏秋
之交。季节性过敏性鼻炎又称为花粉
症。春天，万物复苏，百花齐放，正是季
节性过敏性鼻炎的高发季节。

“过敏性鼻炎是过敏体质与环境因
素互相作用而诱发的疾病，各个年龄段
都有发病的可能。尘螨、蟑螂、动物皮
屑、花粉、飘絮、粉尘等是导致过敏的因
素。”孙志强说。

很多人对过敏性鼻炎缺乏认识，容
易把它当成感冒。一般来说，感冒的自
然病程是 7 天左右，可能伴有周身不适、
头痛、畏寒、发热等症状，但过敏性鼻炎
没有这些症状。而且，过敏性鼻炎每天
发作，重复同样的症状，很少有发热等
症状。

“ 过 敏 性 鼻 炎 在 目 前 是 无 法 治 愈
的，但是可以预防和治疗，归纳起来就
是一避二洗三治疗。”孙志强说，一避是
避免接触过敏因素，可以通过戴口罩、
室内使用有滤网的空气净化器等方法，
减少与过敏因素的接触。二洗是用生
理盐水冲洗鼻腔，早晚各一次。三治疗
即用药物、仪器综合治疗。这是改善过
敏性鼻炎症状、提高生活质量必不可少
的。

孙志强说，口服药物有抗组织胺类
药物、细胞膜稳定剂和白三烯受体拮抗
剂等。鼻腔局部用药主要使用的是激
素类鼻喷剂，因快捷方便、低剂量高浓
度、维持时间长、全身反应轻的特点而
广受欢迎。如果想综合治疗，可以选用
三次封闭疗法。孙志强介绍，该疗法针
对病情每一次用药不一样，起到神经阻
断、鼻黏膜抗过敏、局部消炎的作用。

过敏性鼻炎一到春天就发作过敏性鼻炎一到春天就发作？？

专家支招儿专家支招儿：：一避二洗三治疗一避二洗三治疗

人到中年，不少人的身材发生变
化，男士多了“啤酒肚”，女士腰间多了

“游泳圈”。不少人觉得中年“发福”是
正常现象。殊不知，中年“发福”更易
患各种慢性病。而且，腹部肥胖者发
生动脉粥样硬化、突发脑出血的概率
超过常人。

“男性腰围≥90 厘米，女性腰围≥
80 厘米，算是中年‘发福’，因为超过这
个 标 准 就 超 出 了 腹 部 脂 肪 蓄 积 的 界
限。”许昌市人民医院营养科专家丁永
菲认为，中年“发福”与高血压、心脏
病、糖尿病等许多常见病有一定关系。

为什么不少人会中年肥胖？丁永
菲解释，中年肥胖常因体内激素不平
衡、新陈代谢速度降低导致。另外，中
年肥胖人群中约有 90%是由于不良饮
食习惯造成的。

“ 不 少 人 有 一 些 不 良 的 饮 食 习
惯。”丁永菲说，包括不吃早餐、偏爱肉
类、滥吃零食、蔬菜和水果食用量偏少
等。此外，吃饭时狼吞虎咽，缺乏运动
等是诱发肥胖的主要原因。一些中年
男人爱喝酒，也是原因之一。

据调查，对于男性来说，中年肥胖
者 心 脏 病 发 病 率 是 正 常 体 重 者 的 两
倍，而且晚年后患痴呆的风险更高。
对于女士来说，肥胖者心脏病、癌症等
更容易发生。

“肥胖容易导致慢性病。”丁永菲
表示，事实上，高血压、糖尿病、血脂异
常、心脑血管疾病等，最早的发病信号
就是肥胖。中年“发福”、有“将军肚”
是 肥 胖 的 标 志 ，也 是 疾 病 降 临 的 前
兆。因为过剩的营养被合成为厚厚的
脂肪，贴在腹部，还有一部分沉积在肠
壁、内脏上，特别是中国人内脏脂肪过
多的情况很常见。

中年肥胖会诱发心脏病、高血压、
糖尿病、关节炎等，因此需要早防止、
早行动。那么，如何预防中年肥胖？
丁永菲给出了建议。

适当控制进食量。饮食有节制，
减少主粮和糖类摄入。尤其对一些含
脂肪过多的高热量食物，如花生、核
桃、芝麻及各种植物油、动物油、奶油、
油炸品和油酥点心等，食用时一定要
节制。控制进食速度，晚餐要少，不吃
夜宵，改变爱吃零食的习惯。

另 外 ，进 行 低 强 度 、长 时 间 的 锻
炼。如每天走路半个小时以上，或通
过游泳、走楼梯等增加热量支出。平
时走路坚持挺胸收腹，坐时尽量收腹，
饭后不立即坐下，保持直立，半小时后
再外出散步。在上班和回家途中，尽
量多走路。

警惕！
中年“发福”不是福■记者 马晓非

本报讯（记者 刘地委）捐献热血，
挽救生命。4 月 19 日上午，长葛市红十
字无偿献血志愿服务队的志愿者一行 7
人，按照约定时间，准时来到市区文峰
献血屋捐献单采血小板。

这是该队志愿者自新冠肺炎疫情
发生以来，第四次组团献血。据统计，
今年以来，该队共 25 人捐献单采血小板
近 48个治疗量。

许昌市中心血站文峰献血屋组长
刘艳告诉记者，由于受疫情影响，我市
对血小板的需求量加大。尤其是今年 2
月份，许昌市中心血站还肩负着向武汉
定期供应血小板的重任。长葛市红十

字无偿献血志愿服务队得知这一情况
后，除了坚持到长葛献血屋提供志愿服
务，宣传献血知识外，还积极组团前往
市区捐献单采血小板。

在他们当中，有十年如一日坚持献
血的全国无偿献血先进个人，也有全国
星级优秀无偿献血志愿者；有医务工作
者、国家干部，也有普通工人……他们
不计条件、不计报酬，身体力行地宣传、
普及献血知识，定期参加无偿献血，以
实际行动赢得了社会各界的好评。

刘艳介绍，单采血小板指借助先进
的科学仪器适量采集献血者血液中的
血小板，这是成分献血的一种形式。临

床上某些患者并不是因为全血的缺乏
而需要输血，只是因为血液中缺少某种
成分。例如，血小板减少的患者只需要
输注血小板。如果输注全血，不仅造成
浪费，而且有时很难达到满意的疗效。
单采一份血小板，相当于 12.5 份全血中
血小板的含量。为患者输注单采血小
板，不仅可以降低感染概率，提高输注
疗效，而且节约血液资源。

“捐献单采血小板是非常安全的。
在捐献血小板的过程中，捐献者的血液
都在无菌密闭的管路中循环和分离，每
位献血者每次使用的都是一次性耗材，
不会造成交叉感染。”刘艳介绍，血液分

离机是全自动化、电脑操作。爱心人士
在捐献单采血小板时，许昌市中心血站
受过专业培训的医护人员会对其进行
精心护理，确保捐献过程安全、舒适。

殷殷热血传递生命希望，款款真情
汇聚人道力量。随着医疗水平的快速
提高，临床对单采血小板的需求量也在
不断提高。许昌市中心血站呼吁我市
年龄在 18 周岁至 55 周岁，体重在 50 公
斤以上，符合捐献全血各项检测标准的
爱心人士，积极加入单采血小板献血队
伍，为他人送去生的希望。献血前宜清
淡饮食，保证充足睡眠。献血时请携带
身份证或驾驶证等有效证件。

捐献单采血小板捐献单采血小板 用爱心守护生命用爱心守护生命

一根直径两毫米左右的针可以发
挥什么作用？在许昌市人民医院，这样
的一根细针可以用来治疗肿瘤。4 月 19
日，许昌市人民医院肝病科和超声科联
合采用超声引导下射频消融术，对两名
肝脏肿瘤患者进行了治疗。

“采用超声引导下射频消融术治疗
肝脏肿瘤是在超声设备的引导下，将直
径两毫米左右的射频消融电极针，通过
腹部穿刺到肝脏肿瘤部位，然后通过电
流加热，使肿瘤组织发生凝固、灭活等变
化，以达到治疗肝脏肿瘤的目的。”许昌
市人民医院超声科主任杨杰对记者说。

作为一种微创手术，和传统的开刀
手术相比，采用超声引导下射频消融术
治疗肝脏肿瘤创伤要小得多，而且恢复
得更快，可以减轻患者的痛苦，提高患
者的生活质量。

“超声引导下射频消融术对于治疗
直径 5 厘米以下的肝脏肿瘤效果显著，

尤其适合不适合手术切除、不耐受手术
或拒绝手术的患者。如果肿瘤位于肝
脏中间，也非常适合采用超声引导下射
频消融术。”许昌市人民医院肝病科主
任张霞告诉记者，该院肝病科和超声科
还可以根据肿瘤的数量、大小、形状等
进行多针适形消融。

如果采用传统的开刀手术，为了将
肿瘤切除 ，有时候需要切掉一部分肝
叶，其中免不了切掉一些正常的肝脏组
织。这样对患者造成了很大伤害。超
声引导下射频消融术只需要将射频消
融电极针穿刺到肿瘤部位进行灭活，既
实现了治病的目的，又可以避免对正常
的肝脏组织进行切除。

“在超声引导下手术，可以精准地
找到肿瘤，然后设计出合适的‘穿刺路
线’，尽可能避免射频消融电极针经过
重要的血管、脏器，降低对正常肝脏组
织的损伤。”杨杰表示，“术中，通过肝超
声造影检查可以观察消融治疗是否彻
底。术后，定期进行肝超声造影检查，

可以了解肿瘤是否复发，以及是否需要
再次治疗。”

肝脏肿瘤是一种常见的肿瘤，严重
威胁着人们的健康。肝脏肿瘤治疗的
效果如何，在很大程度上取决于能否及
早发现与积极治疗。目前，肝脏肿瘤的
治疗方法主要有传统开刀手术、介入栓
塞治疗与超声引导下射频消融术等 。
由于具有创伤小、痛苦小、恢复快等优
势，超声引导下射频消融术越来越广泛
地应用于临床。

许昌市人民医院肝病科和超声科自
2017年开始采用超声引导下射频消融术
治疗肝脏肿瘤以来，为众多患者解除了
痛苦。为了让更多患者受益，不久前，许
昌市人民医院正式成立豫南超声介入消
融综合治疗中心。该中心是在郑州大学
第一附属医院超声介入中心的指导下，
集合许昌市人民医院超声科、肿瘤科、肝
病科、普外科、介入科等多个科室的力量
而成立，由多个学科的专家共同为患者
提供良好的消融治疗方案。

一根细针的威力一根细针的威力

近日，我市口腔门诊迎来就诊小高
峰。许昌市妇幼保健院儿童口腔保健
科医生岳丽乐介绍，孩子乳牙龋坏，家
长不要忽视，要尽早带孩子到医院就
诊。乳牙龋坏对恒牙是有影响的。因
为，孩子乳牙的底下就是恒牙胚，长时
间的乳牙龋坏会损伤恒牙胚，导致恒牙
先天发育不良。同时，乳牙龋坏会导致
牙齿排列不齐，牙齿的天然间隙不够，
咀嚼率下降，甚至引起颌骨发育不良。

记者刘地委 摄

■记者 刘地委

■记者 刘地委


