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本报讯（记者 高峡）和煦的春
风已经吹来，如何全面调整好自己
的 身 体 状 态 迎 接 美 好 的 阳 光 呢 ？
先从“打造”一口洁白健康的牙齿
开始吧！

随着人们健康意识的增强和
医疗水平的提高，洗牙已经成为一
种消费时尚。4 月 22 日，就洗牙的
有关问题，记者走访了许昌口腔医
院。

许昌口腔医院牙周病科主任
王静说，洗牙指龈上洁治和龈下刮
治，一般用专业器械清除牙菌斑、
牙结石、色素等，是一种严格的医
疗 行 为 ，是 牙 周 病 的 基 础 治 疗 方
法。第一次洗牙可能会感到痛，因
为把牙结石除去后，牙根会暴露出
来，产生不适感。但这不是洗牙的
错，只是牙齿本来存在的问题暴露
出来而已。

如 果 牙 龈 健 康 ，定 期 洗 牙 就
不 会 感 到 痛 。 洗 牙 是 维 持 牙 周
组 织 健 康 、预 防 牙 周 疾 病 的 重 要
措 施 。 简 单 地 理 解 ，洗 牙 就 是 让
专 业 牙 医 使 用 专 业 器 械 帮 助 你

“ 刷 牙 ”。 洗 牙 可 以 清 除 牙 齿 表
面 色素，帮 助 牙 齿 恢 复 正 常 光 泽
及 颜 色 ，并 清 除 牙 菌 斑 、牙 结 石
等。

现在，越来越多的人意识到洗
牙对口腔健康很重要。但是，洗牙
要注意一些问题。专家提醒，洗牙
一定要到专业正规医院，因为医疗
器械会接触唾液和血液，一定要有
很完善的消毒措施，才能避免交叉
感染。

一般情况下，最好半年洗一次
牙。

本报讯（记者 高峡）家住周口的刘
先生体检时发现患食管癌，辗转 100 多
公里来到许昌市立医院心胸外科求治。
该科主任程林江为其实施了食管癌根治
术。目前，刘先生已平安出院。

据了解，刘先生一向身体硬朗，一个
月前出现恶心、胃痛症状，去医院体检时
发现患有食管癌。这一晴天霹雳让一家
人陷入焦虑。在当地病友推荐了程林
江，并与程林江电话沟通后，刘先生慕名
来到该院心胸外科住院治疗。随后，程

林江为其实施了食管癌根治术。术后第
二天，刘先生就可下床活动。目前，刘先
生已平安出院，对程林江的救治充满感
激。

安阳林州因食管癌高发而震惊医
学界。曾在国家食管癌研究治疗基地
——林州市人民医院胸外科工作 20 多
年的程林江，亲眼见证了无数食管癌患
者由痛苦绝望到被治愈的历程。也是
在这里，他练就了精湛的医疗技术，成
为造福患者的名医。2019 年 9 月，程林

江应邀来到许昌市立医院担任心胸外
科主任。

恪 守 工 匠 精 神 ，致 力 打 造 精 品 手
术。由于医术精湛又心怀大爱，程林江
感动了无数患者，也赢得了患者的信赖
和尊重。工作 30 多年来，程林江拥有众
多粉丝，其中不乏河北、山东、山西、四川
等全国十几个省（区、市）患者。他到许
昌市立医院工作后，很多患者慕名到许
昌求治。

无影灯下的守护天使无影灯下的守护天使
——记许昌市妇幼保健院麻醉科主任钱东辉

当记者在许昌市妇幼保健院手术
室找到钱东辉时，虽然早已过了下班时
间，但他仍在忙碌。这已经成了他的工

作 常 态 。 密 闭 的 手 术 室 洁 净 无 菌 ，却
“暗流涌动”，因为几乎每一台手术都关
乎母婴两条鲜活的生命。他作为麻醉
科主任，压力可想而知。由于长期处于
高压状态，38 岁的钱东辉早生华发。

在大家的印象中，手术室里忙碌的
往往是穿着手术服的外科医生。事实
上 ，麻 醉 医 生 从 头 到 尾 的 守 护 至 关 重
要。他们要时刻监测、调整、保持患者
的生命体征，确保手术成功完成，重要
性不言而喻，面临的压力和风险外人无
法想象。这样默默地护卫生命，钱东辉
已经坚守了 10 多年。

钱东辉出生于医学世家，家族里从
事各科的医学人才可以组建一个小型
医院，唯独没有从事麻醉的。于是，立
志 学 医 的 钱 东 辉 选 择 了 麻 醉 专 业 。
2006 年，钱东辉毕业后入职许昌市妇幼
保健院，如愿以偿成了一名麻醉医生。

和所有麻醉医生一样，钱东辉工作
时 间 多 数 是 在 手 术 室 内 度 过 的 ，与 患
者、家属直接交流相对较少，也很少被
社会了解，是地地道道的幕后工作者。
麻醉医生要在保证患者无痛且安全的
前提下，和外科医生共同完成手术。因
此，称麻醉医生是患者生命的“保护神”
一点儿也不过分。他们平时的工作就
是在手术前了解患者的详细情况，根据
患者的不同情况配置不同剂量的药品；
在手术过程中观察麻醉情况，监测、调
整、保持患者的生命体征；在手术结束

后负责让患者平稳地苏醒，观察患者有
没 有 麻 醉 并 发 症 ，把 患 者 平 安 送 回 病
房。

很多人知道手术存在一定风险，但
麻醉有无风险患者和家属往往一无所
知 。 事 实 上 ，手 术 有 大 小 ，麻 醉 无 大
小。在某些情况下，麻醉比手术风险更
大。手术过程中患者可能出现缺氧、窒
息、血压下降、心律失常，甚至心脏骤停
等状况。患者能否安全渡过手术关，甚
至能否起死回生，与麻醉医生有很大关
系。每一台手术，麻醉医生哪怕只有微
小的一个失误，也可能让生命消逝。因
此，他们肩负着每个患者生命的重托。

10 多年来，钱东辉一直默默无闻地
守护每一个生命。有时候一天有二十
几台手术，手术结束后累得不想吃饭，
但他从未厌倦自己的工作。学医是他
儿时的梦想，麻醉是他钟爱的专业。虽
然当前的医疗大环境不尽如人意，但他
依旧累并快乐着。“做自己喜爱的事，怎
么会烦和累呢？”每一台手术，钱东辉都
乐此不疲。

麻醉医生要时刻警惕患者手术时
突发意外情况，特别是有心脏问题的产
妇，处理稍有不当，就可能危及母婴安
全。为提高综合救治能力，钱东辉不断
外出学习先进的麻醉技术，确保每一个
患者的生命安全。随着医学的不断发
展，钱东辉清楚地认识到，麻醉工作不
仅要保证医疗安全，还要满足日新月异

的医学发展需要。
自担任麻醉科主任以来，对于麻醉

安全，钱东辉对自己和科室医护人员要
求严格。他每天奔波于各个手术室，给
年轻医生提供指导和解决困难，手把手
地教授麻醉技术。近年来，该院分娩量
及手术量持续增长。麻醉工作涉及外
科 麻 醉 、小 儿 麻 醉 、产 科 麻 醉 、妇 科 麻
醉、日间麻醉等。麻醉科在他的带领下
未出现一例麻醉事故及投诉事件，得到
了患者的高度认可。目前，麻醉科人才
梯队已经形成，8 名麻醉医生都能独当
一面，为手术安全提供了可靠的保障。

除了肩负麻醉科主任这一重任外，
钱 东 辉 还 负 责 危 重 病 人 的 救 治 工 作 。
一直以来，钱东辉任劳任怨。只要有复
杂的手术及特殊情况，总能看到他的身
影 。 每 一 次 ，他 都 利 用 多 年 的 麻 醉 经
验，及时作出准确判断，让患者转危为
安。

心系患者和自己喜爱的事业，钱东
辉无法把时间奉献给家人。由于妻子
也是医务工作者，年幼的儿子常常一个
人待在家里。每一台手术的平安，都让
钱东辉倍感欣慰。“德不近佛者不可以
为医，才不近仙者不可以为医。”钱东辉
说，医生是一个需要付出的职业，牺牲
自我在所难免。要想做好这个职业，就
要吃得下苦，不计较个人得失，切实为
患者服务。

记者 高峡 文/图

从周口赶来，竟是为了他
一男子患癌辗转 100 多公里来到许昌市立医院求治

春季护齿
从“洗”开始

近日，许昌市立医院普外科收到

一面锦旗。一位81岁的胆囊结石伴

急性胆囊炎、胆总管结石患者，在该院

普外科主任王广伟及主管医生张伟峰

的主刀下，接受了腹腔镜下胆囊切除+

胆总管切开取石T管引流术。患者对

该院的治疗和护理非常满意，便送来

锦旗表示感谢。

记者 高峡 摄

钱东辉，许昌市妇幼保健院麻醉科主
任。毕业于新乡医学院麻醉专业，从事临
床麻醉工作10余年。曾先后在海军总医
院麻醉科、河南省人民医院重症监护室进
修学习。擅长各种手术的临床麻醉及危
重病人的抢救复苏，尤其擅长各种疑难危
重病人麻醉。发表论文8篇，获得科技成
果一项、发明专利一项。现任中国心胸血
管麻醉学会围术期感染控制分会委员、河
南省产科麻醉学组委员会委员、河南省心
肺复苏委员会委员、许昌市灾难医学会常
务委员。


